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ค�าน�า

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีได้เสด็จพระราชด�าเนิน

ไปทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจในพื้นท่ีจังหวัดน่านอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลากว่า 

20 ปี ได้ทอดพระเนตรเห็นพ้ืนท่ีป่าเส่ือมโทรมอย่างรวดเร็ว ทรงห่วงใยและ 

ทรงเห็นถึงความจ�าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องเร่งฟื้นฟูและอนุรักษ์ป่าไม้ให้คืนสู่สมดุล

โดยเรว็ท่ีสุด จึงมพีระราชด�ารใิห้หน่วยงานต่างๆ ร่วมมอืกันในการจัดประชุมสัมมนา 

“รักษ์ป่าน่าน” ข้ึนในวันจันทร์ท่ี 10 มีนาคม พ.ศ. 2557 ณ ศูนย์การเรียนรู้

และบริการวิชาการ เครือข่ายแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ต�าบลผาสิงห์ อ�าเภอ

เมืองน่าน จังหวัดน่าน โดยมุ่งหวังที่จะให้เป็นเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการ

จัดกิจกรรมเพื่ออนุรักษ์และฟื้นฟูพื้นที่ป่าไม้  ให้ผู้เข้าร่วมประชุมเกิดความตระหนัก

และเห็นความจ�าเป็น น�าไปสู่ความร่วมมอืของภาคส่วนต่างๆ ท่ีจะช่วยกันสร้างส�านกึ

ให้เด็กและเยาวชนอนรุกัษ์ป่า และประชาชนร่วมแรงร่วมใจกันอนรุกัษ์และฟ้ืนฟพูืน้ท่ี

ป่าไม้ของจังหวัดน่าน ซ่ึงถือว่าเป็นรากฐานส่วนหนึ่งของประเทศให้มั่นคงและ

ยั่งยืนต่อไป

หนังสือ “รักษ์ป่าน่าน” เล่มนี้ ประกอบด้วย บทพระราชนิพนธ์ของ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีเรื่อง การสร้างส�านึกให้เด็ก

และเยาวชนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และบทความท่ีเป็นตัวอย่างกิจกรรมท่ี 

น�าเสนอในการประชุมสัมมนาในครั้งนี้ จัดพิมพ์ขึ้นเพื่อเผยแพร่ข้อมูลแก่นักวิชาการ 

คณะครแูละนกัเรยีน ตลอดจนผูส้นใจจะได้น�าความรูแ้ละประสบการณ์ท่ีดไีปประยกุต์

ปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่อง จนบังเกิดผลท�าให้ป่าไม้ของจังหวัดน่านฟื้นฟู

และกลับคืนสู่สมดุลอย่างยั่งยืน ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีตลอดไป

ส�านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

10 มีนาคม 2557
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  * พระราชทานพระราชด�ารัสเปิดงานการประชุมสัมมนา “รักษ์ป่าน่าน”

09.00-09.30 น. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงบรรยายเรื่อง การสร้างส�านึก

ให้เด็กและเยาวชนอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
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  17. “รักษ์ป่า รักน�้า” บ้านห้วยลอย ต�าบลภูฟ้า อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 

โดย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน

  18. สร้างป่า สร้างรายได้ โดย โครงการศูนย์ภูฟ้าพัฒนา (กรมป่าไม้)

  19. สร้างเมืองน่านน่าอยู่ คู่ป่าต้นน�้า วาระจังหวัดน่าน พ.ศ. 2556 - 2560 

โดย จังหวัดน่าน

  20. เครือเจริญโภคภัณฑ์

  21. รักษ์ป่า “น่าน” ปลูกป่า ปลูกคน โดย มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงและมูลนิธิปิดทอง   

หลังพระ

16.30 น. เสด็จฯ กลับ
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การสร้างส�านึกให้เด็กและเยาวชน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
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ปัจจุบันการรักษาสิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ทรพัยากรป่าไม้เป็นความจ�าเป็นส�าหรบัทุกคนในโลก ป่าเป็นแหล่งก�าเนดิของปัจจัยส่ี

คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ป่าธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์

จะช่วยป้องกันน�้าท่วม ดินถล่ม ความแห้งแล้ง เมื่อข้าพเจ้าเริ่มต้นโครงการอาหาร

และโภชนาการในโรงเรียน ยังไม่สามารถท่ีจะหาทุนรอนซ้ือเมล็ดพันธุ์พืชใช้ปลูก 

ผลิตอาหารประกอบเลี้ยงได้เพียงพอ ครูและนักเรียนสามารถหาวัตถุดิบใช้ประกอบ

อาหารจากป่า

ข้าพเจ้ามีโอกาสเห็นความสวยงามของป่าเขาล�าเนาไพรในภาคต่างๆ ของ

ประเทศมาแต่ยังเยาว์วัย จ�าความได้ก็ไปที่หัวหิน ไปเชียงใหม่เมื่ออายุได้ 7 ปี สมัย

ก่อนชาวบ้านถางป่าท�าไร่เลื่อนลอย เมื่อดินจืดก็ย้ายไปเรื่อยๆ แต่ก็จะกลับมาที่เดิม

ในระยะเวลาหนึง่การท�าลายจึงไม่รนุแรงนกั ต่อมามกีารลักลอบตัดไม้ ยิง่มเีครือ่งมอื

เลื่อยไฟฟ้า ยิ่งท�าให้การท�าลายล้างเร็วขึ้น ระยะหลังถึงกับเผาป่าทั้งภูเขาหลายลูก 

เพื่อเป็นที่ปลูกพืชไร่ท�ามาหากิน ส่วนมากใช้สารเคมีแรงๆ เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

และท�าลายสิ่งแวดล้อม ท�าให้พืชสัตว์ตามธรรมชาติที่มีประโยชน์หมดไป

เนื่องจากข้าพเจ้าเป็นครู และท�างานเรื่องโภชนาการเด็กอยู่แล้ว จึงคิด

ว่าการฝากแนวคดิให้เด็กศึกษาหาความรูจ้ากป่าไม้ซ่ึงเป็นส่ือการสอนท่ีดีท่ีสุด ให้รกั

หวงแหนทรพัยากรธรรมชาตซ่ึิงเป็นสมบัติล�า้ค่าของพวกเขา และฝึกฝนเดก็ให้อนรุกัษ์

ทรัพยากรป่าไม้ และทรัพยากรอ่ืนๆ  จึงเริ่มงานอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ตชด. อย่างจริงจังใน พ.ศ. 2530

แนวทางการด�าเนินงาน

หลักการในการด�าเนินการเน้นเด็กและเยาวชนเป็นศูนย์กลางคือ ให้เด็ก

เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (learning by doing) มีชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม และ

เชื่อมโยงกับทรัพยากรของชุมชนที่อยู่รอบๆ ตัว 

วิธีการ คือ สอนให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความงดงาม ความ

น่าสนใจ เกิดความปิติท่ีจะศึกษาและอนุรักษ์ต่อไป เป็นความรัก ความผูกพัน 

หวงแหนในทรัพยากรของตน ในขณะเดียวกันส่ิงท่ีมีในธรรมชาติจะเป็นอุปกรณ์

การสอนในวิชาต่างๆ ได้หลายอย่าง 

ตัวอย่างกิจกรรม

ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างกิจกรรมท่ีโรงเรียนด�าเนินการเพื่อให้นักเรียนได้มี

โอกาสสัมผัสกับธรรมชาติของชุมชนรอบตัว อันน�าไปสู่ความปิติ ความรัก ความ

ผูกพัน และความหวงแหนในทรัพยากรของตน
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ป่าชุมชนกับนักเรียนโรงเรียน ตชด. เริ่มด�าเนินการมาตั้งแต่ พ.ศ. 2530 

โดยการใช้ป่าชมุชนท่ีมอียูแ่ล้วในชุมชน หรอืหากชมุชนใดยงัไม่มทีางโรงเรยีนประสาน

กบัชุมชนขอกันพื้นที่ป่าเพื่อท�าเป็นป่าชุมชน และร่วมกันดูแลรักษา ครูจัดกิจกรรม

พานักเรียนเข้าไปศึกษาธรรมชาติวิทยาในป่า มีอะไรบ้าง พืช สัตว์ หิน ดิน เป็น

อย่างไร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร ในบางพื้นที่ก็ร่วมกับชุมชนปลูกต้นไม้ในเขตที่

กันไว้เป็นป่าชุมชน การด�าเนินงานพบว่าหลายแห่งที่ได้ผลดี เพราะผู้น�าชุมชนซึ่ง

เป็นกรรมการศึกษาของโรงเรียนเป็นผู้น�าในการดูแลรักษาป่าชุมชน

การจัดกิจกรรมการเรยีนรูเ้รือ่งการอนรุกัษ์ทรพัยากรป่าไม้ เริม่ด�าเนนิการ

ในพ.ศ. 2554 จากการท่ีทรพัยากรป่าไม้ถูกท�าลายลงไปอย่างรวดเรว็มากท้ังในพืน้ท่ี

ภูเขา ป่าพรุ และท่ีอื่นๆ เป็นผลให้ภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นทวีความรุนแรง

เพิ่มมากขึ้น เช่น การเกิดน�้าท่วมและดินถล่มในพื้นที่ภาคใต้ ซึ่งไม่ว่าให้การช่วย

เหลืออย่างไร ก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ แม้จะสร้างบ้านทดแทนบ้านที่ถล่มไปก็ยัง

จะพงัถล่มได้อกีในคราวถัดไปหากเกิดน�า้ท่วมและดินถล่ม จึงทดลองจัดท�าหลักสูตร

เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนเห็น 

ถึงความส�าคัญของป่าไม้ เกิดความรัก ความหวงแหนทรัพยากรป่าไม้ และร่วมกัน

อนรุกัษ์ หลกัสูตรดังกล่าวใช้เป็นแนวทางส�าหรบัครโูรงเรยีน ตชด. ในแต่ละพืน้ท่ี

ใช้จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนให้แก่นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นหลักสูตร 

40 ชั่วโมง

สวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็นงานหนึ่งในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ วัตถุประสงค์เพื่อเป็นสื่อในการสร้างจิตส�านึกด้าน

อนรุกัษ์พนัธกุรรมพชื โดยให้เยาวชนได้ใกล้ชดิกับพชืพรรณไม้ เห็นคณุค่า ประโยชน์ 

ความสวยงาม อนัจะก่อให้เกิดความคดิท่ีจะอนรุกัษ์พชืพรรณต่อไป การด�าเนนิงาน

สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีน สามารถด�าเนนิการในพืน้ท่ีของโรงเรยีน โดยมวีธิกีาร

คือ ให้นักเรียนรวบรวมพรรณไม้ท้องถิ่นเข้ามาปลูกรวบรวมไว้ในโรงเรียน ศึกษา

ชีวภาพ และกายภาพ รวมทั้งภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับพรรณไม้ มีมุมศึกษาค้นคว้า 

หนังสือทางด้านพฤกษศาสตร์ การท�าตัวอย่างพืชแห้ง และน�าผลการศึกษามาลง

เว็บไซต์ของโรงเรียน เป็นการเผยแพร่ความรู้ต่อไปในหมู่เยาวชนอื่นๆ และประชาชน

ท่ัวไปท่ีสนใจ เป็นงานท่ีท�าร่วมกันได้ระหว่างชุมชน ผู้ปกครอง และนักเรียน  

นอกจากนีจ้ะส่งข้อมลูพรรณไม้ของโรงเรยีนไปบันทึกเก็บไว้ท่ีศูนย์ข้อมลูพนัธกุรรมพชื 

ของโครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร ิสมเด็จพระเทพรตัน-

ราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช วัตถุประสงค์ เพื่อให้เข้าใจและเห็นความ

ส�าคญัของพนัธกุรรมพชื  ให้ร่วมคดิ ร่วมปฏบัิต ิจนเกิดผลประโยชน์ถึงมหาชนชาวไทย 

ให้มีระบบข้อมูลพันธุกรรมพืช ส่ือถึงกันได้ท่ัวประเทศ กิจกรรมประกอบด้วย 
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1) การปกปักพันธุกรรมพืชในพื้นที่ป่าธรรมชาติ 2) การส�ารวจรวบรวมพันธุกรรม

พืชท่ีมีแนวโน้มว่าใกล้สูญพันธ์ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม    

3) การน�าพนัธุพ์ชืท่ีรวบรวมเพาะปลกู และรกัษาในพืน้ท่ีท่ีเหมาะสมทางกายภาพ และ

ปลอดภัยจากการรกุราน 4) การอนรุกัษ์และใช้ประโยชน์พนัธกุรรมพชื 5) ศูนย์ข้อมลู

พันธุกรรมพืช 6) การวางแผนและพัฒนาพันธุกรรมพืช 7) การสร้างจิตส�านึกใน

การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชแก่กลุ่มเป้าหมายต่างๆ ได้แก่ เยาวชน บุคคลทั่วไป และ 

8) กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมที่มีโรงเรียนเป็นฐานในการด�าเนินงานแล้ว 

เพ่ือให้เกิดการฟื้นฟูและรักษาป่า จ�าเป็นต้องจัดกิจกรรมในชุมชน เพื่อให้ชุมชน

สามารถด�ารงชีวิตอยู่กับป่าได้โดยไม่ให้มีการท�าลายป่าเพิ่มขึ้น และเป็นบทเรียนให้

เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ต่อไป ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง เป็นวิธีปลูกป่าตามแนวพระราชด�าริของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงเห็นว่า การปลูกป่าจ�าเป็นต้องผสมผสานความ

ต้องการในการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ ควบคู่ไปกับความต้องการด้าน

เศรษฐกิจและสังคม และการใช้ทรพัยากรของชุมชน ป่า 3 อย่าง ได้แก่ ป่าไม้ใช้สอย 

อาทิ ไม้ไผ่ ไม้โตเร็วอย่างสะเดา เป็นต้น ป่าไม้กินได้ ได้แก่ ไม้ผล และผักกินใบ

หรือกินหัวชนิดต่างๆ และป่าไม้เศรษฐกิจ คือ ไม้ที่ปลูกไว้ขายไม่ว่าจะเป็น ไม้ผล

เศรษฐกิจ และไม้ที่ปลูกไว้ขายเนื้อไม้ เช่น ไม้สัก เป็นต้น ประโยชน์จากป่า 4 

อย่าง คือ เป็นไม้ใช้สอย โดยน�ามาสร้างบ้าน ท�าเล้าเป็ด เล้าไก่ ด้ามจอบเสียม 

ท�าหัตถกรรม หรือกระทั่งเป็นฟืน ในการหุงต้ม เป็นอาหาร ทั้งพืชกินใบ กินผล 

กินหัว และเป็นยาสมุนไพร เป็นแหล่งรายได้ของครัวเรือน และช่วยอนุรักษ์ดิน

และน�้า การปลูกพืชที่หลากหลายอย่างเป็นระบบ ช่วยสร้างสมดุลของระบบนิเวศ 

ในสวนช่วยปกป้องผิวดินให้ชุ่มชื้น ดูดซับน�้าฝน และค่อยๆ ปลดปล่อยความชื้นสู่

สวนเกษตรกรรม ป่าที่ใช้อนุรักษ์ดินและน�้าดีที่สุด คือ ป่าพืชพรรณธรรมชาติใน

ท้องถิ่นนั่นเอง 

การปลูกป่า Re-Green Movement เป็นกิจกรรมท่ีน�าแนวทางต่างประเทศ

มาใช้ คอื การปลกูป่าของกลุม่ชาวญีปุ่น่ท่ีใช้ชือ่ว่า Re-Green Movement จุดมุง่หมาย

เพ่ือการฟื้นฟูสภาพป่าท่ีถูกท�าลายข้ึนมาใหม่ โดยใช้หลักการปลูกป่าเชิงอนุรักษ์

ระบบนิเวศ (Ecological Reforestation) ของศาสตราจารย์อะกิระ มิยาวากิ ด้วย

การปลูกพันธุ์ไม้ท้องถิ่นให้หนาแน่นและปลูกผสมหลายพันธุ์ (3 - 5 ต้นต่อพื้นที่ 

1 ตารางเมตร) โดยเชิญชวนบุคคลต่างๆ มีทั้งแม่บ้าน ประชาชนทั่วไป มาร่วมกับ

คณะ Re-Green Movement (RGM) จากประเทศญี่ปุ่น ที่ปลูกเป็นประจ�าทุกปี

ต้ังแต่พ.ศ. 2534 เป็นต้นมา ในแต่ละปีจะมกีารปลกูต้นไม้ในพืน้ท่ีขนาดต้ังแต่ 0.8 

จนถึง 2 hectare ในหมู่บ้านใน 3 จังหวัด คือ ราชบุรี เลย และน่าน จ�านวน
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ต้นไม้ที่ปลูกในแต่ละปีมีจ�านวนมากกว่า 10,000 ต้นขึ้นไป

โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา เริ่มเมื่อ พ.ศ. 2543 เป็นการพัฒนาจาก

พ้ืนท่ีป่าท่ีเป็นต้นก�าเนิดของล�าน�้าภาชีให้เป็นแหล่งศึกษาธรรมชาติส�าหรับเด็กและ

เยาวชน รวมทั้งประชาชนในพื้นที่ เพื่อร่วมกันรักษาป่าไม่ให้มีการตัดไม้

อุทยานธรรมชาติวิทยาตั้งอยู่ที่อ�าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี ติดชายแดน

สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า ครอบคลุมพื้นที่ 210 ตารางกิโลเมตร เป็นป่าที่เป็น 

ต้นก�าเนิดของล�าน�้าภาชี ซึ่งมีลุ่มน�้าย่อยหลายลุ่มน�้า เช่น ห้วยบ่อหวี ห้วยบ่อคลึง 

ห้วยคอกหมู ห้วยค้างคาว รวมกันยาวกว่า 220 กิโลเมตร เนื่องจากเป็นพื้นที่อยู่

ด้านหลังเทือกเขาตะนาวศรี ซึ่งเป็นเสมือนก�าแพงปะทะพายุฝนที่มาทางทิศตะวันตก

เฉยีงใต้ ท�าให้บรเิวณภายในพืน้ท่ีโครงการอทุยานธรรมชาติวทิยา มคีวามหลากหลาย

ทางชีวภาพ เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าหลายชนิด เป็นท่ีเกิดของป่าดิบชื้น 

ป่าดิบเขาและป่าเบญจพรรณท่ีอุดมสมบูรณ์ นอกจากนี้ยังมีความหลากหลายทาง

ธรณีวิทยาทั้งสภาพดิน หิน แร่ โดยบริเวณพื้นที่บางส่วนเคยเป็นพื้นที่สัมปทาน

ท�าเหมืองแร่ดีบุกมาก่อน มีความหลากหลายของภูมิประเทศ เช่น ล�าห้วย น�้าตก 

ภูเขา ที่ราบ บ่อน�้าร้อน เป็นต้น

โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา มีการด�าเนินงานหลายอย่าง เช่น การ

ส�ารวจจ�าแนกทรพัยากรทางชวีภาพและกายภาพ การปรบัปรงุพืน้ท่ีให้เป็นสถานศึกษา

สภาพธรรมชาติ การบริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีทางวิชาการ การส่งเสริมการ

วิจัยในท้องถิ่น เป็นต้น 

คนอยู่ร่วมกับป่า : ศูนย์ภูฟ้าพัฒนา เป็นการมุ่งส่งเสริมและสนับสนุนให้

มีการพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัด

น่าน ด้วยกระบวนการเรียนรู้ ควบคู่ไปกับการรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยมุ่งให้

ประชาชนด�ารงชวีติอยูภ่ายใต้ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง พร้อมกับการรกัษาทรพัยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และศูนย์ภูฟ้าพัฒนาจะเป็นแหล่งถ่ายทอดเทคโนโลยีการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ เป็นศูนย์ศึกษาการพัฒนาส�าหรับประชาชน ประชาชน

สามารถน�าความรูไ้ปปฏบัิตไิด้โดยไม่ต้องเส่ียงต่อความไม่ส�าเรจ็ กิจกรรมท่ีด�าเนนิอยู ่ได้แก่

การจัดท�าแปลงเกษตรผสมผสานบนพื้นที่สูง จ�านวน 1,400 ไร่ ให้กับ

ประชาชนบรเิวณโดยรอบพระต�าหนกัภูฟ้า เพือ่ให้ประชาชนมผีลผลติเพยีงพอส�าหรบั

การบริโภคของครัวเรือน ในขณะเดียวกันก็มีรายได้เสริมจากผลผลิตที่เหลือ โดย

ไม่ไปบุกรุกท�าลายป่าเพิ่มเติม

การพฒันาปรบัปรงุและคดัเลอืกพนัธุข้์าวไร่และข้าวพืน้เมอืง เพือ่ให้การผลติ

มีประสิทธิภาพขึ้น โดยใช้พื้นที่น้อยลง ซึ่งศูนย์วิจัยข้าวแพร่พบว่า พันธุ์ข้าวเล็บช้าง 

และพนัธุข้์าวสันป่าตองมคีวามเหมาะสมมากท่ีสุด สามารถเพิม่ผลผลิตจาก 100 กิโลกรัม
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ต่อไร่ เป็น 200 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะเดียวกันมีการพัฒนาพื้นท่ีราบแคบๆ 

บริเวณไหล่เขาและล�าห้วยให้สามารถท�านาขั้นบันไดได้ ซึ่งท�าให้ผลผลิตต่อไร่สูงขึ้น 

บางพื้นที่สามารถท�านาได้ถึง 2 ครั้งต่อปี เป็นการใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

และประชาชนไม่ขยายพืน้ท่ีท�าไร่ข้าวเพิม่ข้ึน นอกจากนีย้งัมกีารต้ังธนาคารข้าวส�าหรบั

ครัวเรือนที่ขาดแคลนข้าวด้วย

การจัดการป่าเส่ือมโทรมและการฟื้นฟูป่าไม้  โดยการท�าวนเกษตร ซ่ึง

มีการปลูกพืชเศรษฐกิจ สมุนไพร ไม้พื้นเมือง ผสมผสานกับไม้ป่า รวมทั้งแนวคิด

ป่าสามอย่างประโยชน์สี่อย่างด้วย เพื่อให้ประชาชนสามารถที่จะใช้ประโยชน์จากป่า

สร้างป่าสร้างรายได ้เป็นแนวทางการพัฒนาฟื้นฟูป่าไม้ เพื่อให้ประชาชน

สามารถอยู่ร่วมกับป่า และมีรายได้เสริมจากการปลูกพืชโดยที่ไม่ท�าลายป่าไม้  โดย

การปลูกป่าร่วมกับพืชเศรษฐกิจ มีการปลูกไม้หลายๆ ระดับ หลายๆ ชนิด มีทั้ง

ไม้เรือนยอดสูงลดหลั่นกันลงมา นอกจากจะท�าให้ชาวบ้านมีรายได้แล้ว ยังท�าให้มี

ป่าไม้เพิ่มขึ้นอีกทางหนึ่งด้วย

ในการด�าเนินงานได้จัดท�าเป็นโครงการน�าร่องข้ึนในพ้ืนท่ีอ�าเภอบ่อเกลือ 

จังหวัดน่าน มีชุมชน 13 แห่ง ประชาชน 112 ราย คิดเป็นพื้นท่ีรวม 388 ไร่ 

มีการบูรณาการความรู้จากหลากหลายสาขา ความร่วมมือจากหลายหน่วยงานเช่น 

กรมป่าไม้ กรมวชิาการเกษตร กรมส่งเสรมิการเกษตร ศูนย์การศึกษานอกระบบ 

และการศึกษาตามอัธยาศัย และภาคธุรกิจ ท้ังนี้ในการด�าเนินงานในระยะแรก 

จ�าเป็นต้องมกีารพัฒนารปูแบบการผสมผสานระหว่างชนดิของไม้ป่าและพชืเศรษฐกิจท่ี

เหมาะสมกับพืน้ท่ี รวมท้ังการอนรุกัษ์ดินและน�า้ด้วย นอกจากนีย้งัมคีวามจ�าเป็นต้อง

พฒันาการแปรรปูผลผลติจากป่า เพือ่ให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด และ

เกิดความคุ้มค่าในการปฏิบัติงานของประชาชน

การฟื้นฟูป่าชายเลน ในพื้นที่พระราชนิเวศน์มฤคทายวัน จังหวัดเพชรบุรี 

บริเวณคลองบางตราน้อย และคลองบางตราใหญ่ มีต้นน�้าไหลมาจากเขาเสวยกะปิ 

เขาน้อย เขาทอง เขาบ่อขิง ก่อนจะไหลลงสู่อ่าวไทยในบริเวณพื้นที่พระราชนิเวศน์ 

เมื่อมีการพัฒนาด้านต่างๆ ในพื้นที่ต้นน�้า ส่งผลต่อระบบนิเวศของป่าชายเลนใน

บริเวณดังกล่าวเส่ือมโทรมลง ใน พ.ศ. 2537 จึงได้ทดลองปลูกป่าชายเลนใน

พื้นที่ดังกล่าว ต่อมาได้ขยายพื้นที่ปลูกให้มากขึ้น จนในปัจจุบันสภาพแวดล้อม ใน

พื้นที่ป่าชายเลนในพระราชนิเวศน์มฤคทายวันกลับฟื้นคืนความสมบูรณ์ขึ้น มีความ

หลากหลายทั้งพืชและสัตว์น�้า เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา นกนานาชนิด เป็นแหล่ง

เรียนรู้ของประชาชน

การรักษาป่าพรุในภาคใต้ เช่น ในจังหวัดนราธิวาส และนครศรีธรรมราช 

ป่าพรุเป็นป่าไม้ประเภทหนึ่งท่ีมีคุณค่ามากในด้านความหลากหลายทางพันธุกรรม 
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และการควบคุมน�้า เรายังพบพืชและสัตว์พันธุ์ใหม่อยู่ แม้แต่จุลินทรีย์ในป่าพรุก็

หลากหลาย และอาจมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ เนื่องจากป่าพรุอุดมด้วยอินทรียวัตถุ

จึงเป็นเช้ือเพลงิท�าให้ไฟไหม้ได้ง่าย การดบัไฟก็ท�าได้ยาก ต้องสูบน�า้อดัเข้าไปในป่า 

หรือท�าฝนเทียมให้ไหลลงไปในห้วย หรือคลองที่ไหลเข้าในพรุ  มีโครงการฝึกหัด

เยาวชน “เพือ่นชาวพร”ุ ให้มคีวามรู ้สามารถเป็นมคัคเุทศก์พานกัท่องเท่ียวให้เข้าชม

ป่าพรุ เยาวชนเหล่านี้ล้วนแต่รักและหวงแหนป่าพรุซึ่งเป็นสมบัติล�้าค่าของพวกเขา

สรุป

การรักษาป่าและทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ มีหลากหลายวิธี วิธีการหนึ่งที่

จะน�าไปสู่ความยั่งยืนนั่นคือ การให้โอกาสเด็กและเยาวชนของเราได้เรียนรู้จาก

ธรรมชาติรอบตัวของเขา มีความรู้ ความเข้าใจ เกิดความรัก ความผูกพัน และ

หวงแหนในทรพัยากรของตน โดยการจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กและเยาวชนได้ลงมอื

ปฏบัิตด้ิวยตนเอง เรยีนรูจ้ากวถีิการด�ารงชวีติของชุมชน ท่ีพยายามปรบัตนให้อยูร่่วม

กับป่า ด้วยการผสมผสานความรูแ้ละเทคโนโลยสีมยัใหม่และภูมปัิญญาด้ังเดมิของชุมชน 

ชุมชนสามารถผลิตอาหารได้เพียงพอ มีรายได้เสริมจากผลผลิตท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 

ในขณะเดียวกันต้องไม่บุกรุกท�าลายป่าเพิ่มเติม ซึ่งจะท�าให้ป่าส่วนรวมค่อยฟื้นตัวได้

อย่างยั่งยืน
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บริบทและยุทธศาสตร์ของการรักษาป่า

นายบัณฑูร ล�่าซ�า

ประธานกรรมการ ธนาคารกสิกรไทย

ต้นน�้าส�าคัญของภาคเหนือซึ่งบรรจบเป็นแม่น�้าเจ้าพระยา

ปิง วัง ยม น่าน
25%

เชียงใหม่    

  ล�าพูน

    ตาก

 ตาก

ล�าปาง

  อุตรดิดต์

 พิษณุโลก

พิจิตร

เชียงราย  แพร่

สุโขทัย  พิษณุโลก

พิจิตร

������������ book2.indd   8 26/2/2557   14:48:13



การน�าเสนอแบบบรรยาย

9 

พื้นที่ปลูกพืชไร่บนที่สูง
พื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ

กิโลเมตร

พื้นที่ปลูกพืชไร่บนที่สูง

พื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ

กิโลเมตร

พื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติของจังหวัดน่าน 6,435,792 ไร่ 

ปลูกพืชไร่ในพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ 1,543,519 ไร่ 

คงเหลือพื้นที่ป่าไม้ 4,892,272.80 ล้านไร่

พื้นที่ป่าไม้ของจังหวัดน่าน ปี 2556 แยกตามอ�าเภอ

อ�าเภอ

1. เฉลิมพระเกียรติ

2. เชียงกลาง

3. ท่าวังผา

4. ทุ่งช้าง

5. นาน้อย

6. นาหมื่น

7. บ่อเกลือ

8. บ้านหลวง

9. ปัว

10. ภูเพียง

11. เมืองน่าน

12. แม่จริม

13. เวียงสา

14. สองแคว

15. สันติสุข

รวม

พื้นที่เขตป่าสงวน

แห่งชาติ (ไร่)

362,824.61

140,260.40

307,084.66

362,625.66

754,636.59

511,071.72

476,404.67

278,574.43

452,543.84

186,179.17

415,051.86

598,579.29

1,079,713.61

274,422.88

235,818.75

6,435,792.16

พื้นที่ปลูกพืชไร่บนที่

สูงในเขตป่าสงวน

แห่งชาติ (ไร่)

91,106.91

23,964.69

116,023.90

64,518.73

163,890.10

68,111.63

99,932.48

44,988.57

126,685.95

66,897.96

136,613.81

116,828.85

265,998.61

68,859.99

89,097.18

1,543,519.36

เหลือพื้นที่

ป่าไม้ (ไร่) 

271,717.70 

116,295.71 

191,060.76 

298,106.93 

590,746.49 

442,960.09 

376,472.19 

233,585.86 

325,857.89 

119,281.21 

278,438.05 

481,750.44 

813,715.00 

205,562.89 

146,721.57 

4,892,272.80 

ตัวอย่าง: พื้นที่อ�าเภอสันติสุข

ต�าบล

1. พงษ์

2. ดู่พงษ์

3. ป่าแลวหลวง

รวม

พื้นที่เขตป่าสงวน

แห่งชาติ (ไร่)

82,702.04

40,721.14

112,395.57 

235,818.75 

พื้นที่ปลูกพืชไร่บน

ที่สูงในเขตป่าสงวน

แห่งชาติ (ไร่)

82,702.04

40,721.14

112,395.57 

235,818.75 

เหลือพื้นที่

ป่าไม้ (ไร่)

58,658.31

19,031.29

69,031.88

146,721.48 

พื้นที่ป่าไม้ที่หายไปของอ�าเภอสันติสุข

ที่มา :

ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
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สร้างเมืองน่านน่าอยู่ คู่ป่าต้นน�้า
วาระจังหวัดน่าน พ.ศ. 2556 - 2560

นายอุกริช พึ่งโสภา

ผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน

ค�าน�า

จังหวดัน่านมพีืน้ท่ีท้ังส้ินประมาณ 7,601,900 

ไร่ หรือ 12,163.04 ตารางกิโลเมตร ซึ่งสภาพพื้นที่

โดยท่ัวไปของจังหวัดส่วนใหญ่เป็นภูเขาถึงร้อยละ 

87.2 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด มีท่ีราบเพียงร้อยละ 12.8 

ของพื้นที่ทั้งหมด พื้นที่ของจังหวัดน่านส่วนใหญ่เป็น

ป่าและภูเขาสลับซับซ้อน มีพื้นท่ีป่าตามกฎหมาย

จ�านวน 6,496,231.62 ไร่ เป็นป่าอนรุกัษ์ 2,781,676.12 

ไร่ และเป็นพื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ 3,714,555.50 ไร่ 

จากข้อมลูของกรมป่าไม้พบว่าในปี พ.ศ. 2519 จังหวดั

น่านมพีืน้ท่ีป่าสมบูรณ์ท่ีอยูท้ั่งในและนอกเขตป่าสงวน

แห่งชาติท้ังหมด 5,280,625 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 

73.94 ของพื้นที่ทั้งหมด และในปัจจุบันได้มีการน�า

เทคโนโลยรีะบบสารสนเทศ (GIS) มาใช้ในการส�ารวจ

พื้นท่ีป่าไม้ในจังหวัดน่านพบว่า ในปีพ.ศ. 2548 

จังหวดัน่านมพีืน้ท่ีป่าไม้ 8,393 ตารางกิโลเมตร หรอื 

5,245,625 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 69 ของพื้นที่ทั้งหมด 

และในปีพ.ศ. 2556 จังหวดัน่านมพีืน้ท่ีป่าไม้ 7,036.28 

ตารางกิโลเมตร หรือ 4,397,673.20 ไร่ คิดเป็น

ร้อยละ 57.32 ของพื้นที่ทั้งหมด และป่าของจังหวัด

น่านเป็นป่าต้นน�า้ของแม่น�า้น่านและแม่น�า้ยม ซ่ึงไหล

ลงสู่แม่น�้าเจ้าพระยา

เนื่องจากจังหวัดน่านเป็นพื้นท่ีต้นน�้าท่ี

ส�าคญัของประเทศ สถานการณ์ของทรพัยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ีจังหวัดน่าน ได้มีการใช้

ทรัพยากรมากจนเกิดความวิตกว่าจะส่งผลกระทบต่อ

การใช้ทรัพยากรในอนาคต ด้วยปัจจัยทางภูมิศาสตร์

ท่ีมีข้อจ�ากัดจากพื้นท่ีประกอบกับนโยบายการพัฒนา

ประเทศของรัฐบาลท่ีผ่านมาท่ีมุ ่งเน้นความเจริญ

เติบโตทางเศรษฐกิจตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ เหตุผลทางการเมือง การเพิ่มขึ้นของ

ประชากร รวมทั้งการถั่งโถมเข้ามาของระบบทุนนิยม

และวัตถุนิยม เป็นสาเหตุที่ส�าคัญที่ท�าให้มีการเพิ่มขึ้น

ของประชากร เป็นเหตุให้มีการบุกรุกพื้นท่ีเพื่อท�า

กิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่การปลูกพชืเชงิเด่ียว 

การปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ การท�าการเกษตรโดยใช้

สารเคมจี�านวนมาก อกีท้ังหน่วยงานของรฐัท่ีมหีน้าท่ี

ดูแลทรัพยากรมีหลายหน่วยงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

หน่วยงานในสังกัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อม ซ่ึงมีท้ังหน่วยงานส่วนกลางและส่วน

ภูมิภาค บางครั้งขาดการบูรณาการในการด�าเนิน

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมกับ

ท้องถ่ิน รวมท้ังบุคลากรมจี�านวนจ�ากัดท�าให้ไม่สามารถ

ดูแลพื้นที่ได้อย่างทั่วถึง

จากข้อมูลของส�านักงานเกษตรจังหวัดน่าน

พบว่า มีสินค้าเกษตรท่ีส�าคัญของจังหวัดน่าน 3 

อันดับแรก ได้แก่ 1) ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ มีเกษตรกร

ที่ปลูกจ�านวน 40,748 ราย พื้นที่การปลูก 882,764 

ไร่ 2) ข้าว มีเกษตรกรที่ปลูกจ�านวน 45,951 ราย 

พื้นที่การปลูก 291,634 ไร่ และ 3) ยางพารา มี

เกษตรกรท่ีปลูกจ�านวน 21,804 ราย พืน้ท่ีการปลกู 

279,462.45 ไร่ และมูลค่าสินค้าเกษตรที่ส�าคัญของ

จังหวดัน่านในปี 2554 - 2555 3 อนัดบัแรก ได้แก่ 

1) ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์มีมูลค่าผลผลิตตามท่ีเกษตรกร

ขายได้ จ�านวน 3,214,869,000 บาท 2) ข้าว มี
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มูลค ่ าผลผลิตตาม ท่ี เกษตรกรขายได ้ จ� านวน 

1,635,496,000 บาท และ 3) ยางพารา มมีลูค่าผลผลิต

ตามท่ีเกษตรกรขายได้จ�านวน 503,480,320 บาท 

และในปี 2555 - 2556 3 อนัดับแรก ได้แก่ 1) ข้าวโพด

เล้ียงสัตว์ มมีลูค่าผลผลิตตามท่ีเกษตรกรขายได้จ�านวน 

3,624,810,000 บาท 2) ข้าว มีมูลค่าผลผลิตตามที่

เกษตรกรขายได้จ�านวน 1,464,894,970 บาท และ 

3) ยางพารา มีมูลค่าผลผลิตตามที่เกษตรกรขายได้

จ�านวน 345,318,780 บาท จังหวัดน่านยังต้อง

พึ่งพาการเกษตร ซึ่งส่วนใหญ่ใช้พื้นที่ลาดชันสูงและ

อยู่นอกเขตพื้นที่ชลประทาน

จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น จังหวดัน่านได้ให้

ความส�าคญัด้านการบรหิารจัดการทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม จึงได้ก�าหนดวิสัยทัศน์ของจังหวัดว่า 

“เมอืงแห่งความสุข ธรรมชาติสมบูรณ์ แหล่งท่องเท่ียว

หลากหลาย พร้อมมุง่สู่ประชาคมอาเซียน” และก�าหนด

ยุทธศาสตร์การพัฒนาจังหวัดในยุทธศาสตร์ท่ี 1 

บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

อย่างยั่งยืน โดยการมีส่วนร่วมของภาคประชาสังคม 

จึงจ�าเป็นอย่างยิ่งท่ีจังหวัดน่าน ต้องด�าเนินการ

ประสานบูรณาการ หน่วยงานท้ังภาครัฐ เอกชน 

และประชาชนทุกคน ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการเร่ง

แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน ประกอบกับตามมติท่ีประชุม 

คณะกรรมการจังหวดัน่าน ครัง้ท่ี 10/2556 เมือ่วนัท่ี 

30 ตุลาคม 2556 โดยผู้ว่าราชการจังหวัดน่าน ได้

รบัฉนัทานมุติัจากท่ีประชมุให้ด�าเนนิการ “สร้างเมอืง

น่านน่าอยู่ คู่ป่าต้นน�้า” เป็นวาระจังหวัดน่าน พ.ศ. 

2556 - 2560 และให้ส่วนราชการ องค์กรเอกชน 

ประชาชนทุกภาคส่วนของจังหวัดน่าน ร่วมด�าเนิน

การผลักดันให้จังหวัดน่านเป็น “เมืองน่านน่าอยู่ คู่

ป่าต้นน�้า” อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรม 

จากมติท่ีประชุมคณะกรรมการจังหวดัดังกล่าว 

ได้น�าไปสู่การจัดท�าโครงการการประชุมระดมความคดิ 

วาระจังหวดัน่านพ.ศ. 2556 - 2560 “สร้างเมอืงน่าน

น่าอยู ่คูป่่าต้นน�า้” เรือ่ง การจัดการทรพัยากรป่าไม้ 

ไฟป่าและหมอกควันขึ้น เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกายน 

2556 ณ โรงแรมน่านครีธีารา อ�าเภอเมอืง จังหวดัน่าน 

เพื่อระดมความคิดจากทุกส่วนราชการในจังหวัดน่าน

ในการจัดท�าวาระจังหวัดน่านพ.ศ. 2556 - 2560 

“สร้างเมืองน่านน่าอยู่ คู่ป่าต้นน�้า” และเพื่อสร้าง

การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนท้ังส่วนกลางและส่วน

ภูมภิาค หน่วยงานในสังกัดกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในจังหวัดน่าน 

ในการบรหิารจัดการทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยมีผู้เข้าร่วมการประชุม

จ�านวน 287 คน ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ คณะ

กรรมการจังหวดั หน่วยงานในสังกัดกระทรวงทรพัยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่จังหวัดน่าน 

วาระจังหวัดน่านพ.ศ. 2556 – 2560 

ประเด็นปัญหาของทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อของจังหวดัน่าน ประเด็นปัญหามท้ัีงหมด 4 

ประเด็น ดงันี้ 

1. สถานการณ์ทรัพยากรป่าไม้จังหวัดน่าน 

ซ่ึงพบว่าสาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการ

บุกรุกพื้นท่ีป่าเพื่อปลูกพืชเกษตรเชิงเด่ียวเพื่อการ

พาณิชย์ เช่น ข้าวโพด ยางพารา ฯลฯ และการ

ลกัลอบตัดไม้ในพืน้ท่ีป่าสงวนแห่งชาติและป่าอนรุกัษ์ 

ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ความยากจน ความต้องการ

พื้นที่ท�ากินทางการเกษตร ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม 

ค่านิยมทางวัตถุของชุมชน นโยบายของรัฐท้ังเรื่อง

การประกันราคาพืชผลทางการเกษตรและการพิสูจน์

สิทธท่ีิดินท�ากิน การใช้สารเคม ีและเทคโนโลยทีางการ

เกษตรที่ทันสมัยขึ้น 

2. สถานการณ์ไฟป่าและหมอกควนัจังหวดัน่าน 

ซ่ึงพบว่าสาเหตุของปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการท�าการ

เกษตร (ข้าว ข้าวโพด) โดยเผาก�าจัดเศษวสัดุ/วชัพชื เพือ่

เตรียมการเพาะปลูก การบุกรุกพื้นท่ีป่าเพิ่มเติมเพื่อ
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ท�าไร่ข้าวโพด การเผาเพื่อหาของป่า/ล่าสัตว์ป่า วิถี

การผลิตของพื้นที่ ราษฎรขาดความรู้ความเข้าใจและ

ความตระหนักถึงปัญหาและผลกระทบของการเผา 

3. คน ซ่ึงพบว่าสาเหตุของปัญหาเกิดจาก 

2 ส่วน

3.1. ภาคราชการ ได้แก่ ก�านนั ผูใ้หญ่

บ้าน ผู้น�าท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ของรัฐต่างๆ โดยขาด

การสร้างความเข้าใจระหว่างราษฎรกับภาครัฐ (การ

ใช้ท่ีดนิท�ากิน/ป่าไม้) ขาดการบังคบัใช้กฎหมายท่ีเข้มข้น 

ขาดการประสานงานระหว่างหน่วยงานด้วยกันเอง 

ขาดการจัดการระบบข้อมูลท่ีถูกต้อง และผู้บริหาร

ขาดความจริงจังในการแก้ไขปัญหา 

3.2. ภาคประชาชน ได้แก่ ผู้เข้าไปใช้

ประโยชน์ กลุ่มอนุรักษ์ เกษตรกร เยาวชน ฯลฯ 

โดยพบปัญหาการใช้สารเคมีทางการเกษตร ปัญหา

ความยากจน (ปากท้องชาวบ้าน) เกิดความโลภหลง

ในวัตถุนิยม แรงจูงใจจากนายทุน ขาดจิตส�านึก 

ขาดการศึกษา ไม่ทราบข้อเท็จจริงเพราะขาดการ

ประชาสัมพันธ์ ขาดช่องทางการรับรู้ข้อมูล มีทัศนคติ 

วิถีชีวิตและการด�ารงชีวิตที่ไม่เหมาะสม

4. อาชีพ ซ่ึงพบว่าสาเหตขุองปัญหาส่วนใหญ่

เกิดจากการท่ีราษฎรยึดฐานการผลิตท่ีพืชเศรษฐกิจ 

เช่น ข้าวโพด หรือ ยางพารา ที่ท�าให้เกิดการรุกป่า 

ปัญหาเรื่องท่ีดินท�ากิน ปัญหาความยากจน การ

ขาดแคลนน�้า ขาดความรู้ทางการเกษตร และขาด

เทคโนโลยีที่ทันสมัย 

แนวทางในการบริหารจัดการ : โมเดล

การจัดการที่ดินท�ากิน 

เป้าหมายของโครงการโมเดลการจัดการท่ีดิน

ท�ากิน เพือ่น�าไปสู่การอนรุกัษ์ฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อมต้นน�้าน่าน เป็นพื้นท่ีรูปธรรมและ

น�าร่อง เกษตรกรท�าการเกษตรในรปูแบบเกษตรกรรม

ผสมผสานร่วมกับการอนรุกัษ์ รกัษา พฒันาทรพัยากร 

ธรรมชาติ ร่วมกันอย่างมั่นคงและยั่งยืน นอกจากนี้

เ พ่ือให้ชุมชนมีความม่ันคงและปลอดภัยทางด้าน

อาหาร สุขภาพ เศรษฐกิจ และทรัพยากรธรรมชาติ

จากประเด็นปัญหาทั้ง 4 ประเด็น น�าไปสู่

แนวทางแก้ไข ท้ังมาตรการในระยะเร่งด่วน และ

มาตรการแก้ไขระยะสั้น และระยะยาว โดยใช้โมเดล

การจัดการที่ดินท�ากิน ดังนี้ คือ

1. การก�าหนดขอบเขตพื้นท่ี โดยร่วมกับ

กรมป่าไม้ใช้แผนที่มาตราส่วน 1:4,000 เพื่อก�าหนด

แนวเขตพื้นที่ให้สอดคล้องกับมติคณะรัฐมนตรี เมื่อ 

30 มถุินายน 2541 ท่ีก�าหนดให้มกีารแก้ปัญหาข้อพพิาท 

กับราษฎร เนื่องจากไม่มีแนวเขตท่ีชัดเจน อาทิเช่น 

แนวเขตของเขตอุทยานแห่งชาติ เขตต้นน�้า หรือเขต

อนรุกัษ์พนัธุสั์ตว์ป่า กับแนวเขตท่ีดินท�ากินของราษฎร 

โดยให้กรมป่าไม้ จัดท�าแนวเขตให้ชัดเจน เพื่อสะดวก

ในการพิสูจน์และป้องกันการรุกล�้าโดยไม่มีเจตนา 

และใช้แนวทางการบรหิารจัดการท่ีดนิแบบมส่ีวนร่วม

ให้ราษฎรได้ทราบข้อเท็จจริงและแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

โดยการมีคณะกรรมการตรวจสอบก�าหนดแนวเขต

ระดบัอ�าเภอ ระดับต�าบล และระดบัหมูบ้่าน ท่ีมผีูแ้ทน

มาจากทั้งภาคราชการ และตัวแทนประชาชนในพื้นที่

2. ร่วมกับชุมชนในการศึกษาข้อมูลบริบท

ชุมชนทั้งด้านภูมิสังคม และภูมินิเวศน์

3. สร้างคน บนฐานวิถีชีวิตและบริบทของ

ชุมชน จากโจทย์ของชุมชนเอง โดยใช้แนวทาง “จาก

ย่าสู่หลาน” ซ่ึงสมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี 

(สมเด็จย่าฯ) ทรงริเริ่มจัดต้ังมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงเพื่อ

คัดเลือกเยาวชนหรือนักเรียนหรือผู้น�ามาเข้ารับการ

ศึกษาอบรม แล้วน�าไปเป็นแกนน�าการพัฒนาชาวเขา

หรอืชนกลุม่น้อยให้มคีณุภาพชวีติท่ีด ี อนัเป็นพืน้ฐาน

ของการด�าเนินงานตามโครงการพัฒนาดอยตุง  

อนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร ิและกลายเป็นความส�าเรจ็

ของ “การปลูกป่า เริ่มที่ปลูกคน” ที่เป็นที่ยอมรับ

ของคนทั่วโลก ต่อมาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมาร ีทรงน�าแนวทางดงักล่าวมาพัฒนา
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คนท้ังในเขตพืน้ราบ ชาวเขา รวมท้ังพระภิกษุสามเณร 

เพือ่สร้างคน สร้างป่า สร้างรายได้ และคณุภาพชวีติ

4. สร้างกระบวนการเข้าใจ เข้าถึง และ

พัฒนาในชุมชน ในรูปแบบปิดทองหลังพระท่ีเน้น

ราษฎรมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน 

5. จัดกิจกรรมร่วมกันระหว่างภาครัฐและ

ชุมชนในการสร้างจิตส�านึกการอนุรักษ์ป่าไม้

6. จัดการท่ีดินท�ากินท่ีเหมาะสมกับภูมนิเิวศน์

7. ระบบวนเกษตรและเศรษฐกิจพอเพียง

8. เน้นการจัดการทรพัยากรเกษตร น�า้ ดิน 

ป่าไม้ให้เหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีโดยวธิกีล (การใช้เทคนคิ 

ระบบดิน ระบบชลประทาน ระบบความรู้เทคโนโลยี 

เพื่อช่วยในด้านการเกษตร เช่น การปลูกพืชตาม

ไหล่เขาหรือขั้นบันได) วิธีพืช (โดยใช้พืชให้เหมาะสม

กับสภาพที่ดินและภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศ)

9. ใช ้หลักวิชาการการจัดการลุ ่มน�้ ามา

ด�าเนินการเพื่อให้เกิดความสมดุลอย่างยั่งยืน

นอกจากนี้ควรมีการขยายผลโมเดลการ

จัดการที่ดินท�ากิน โดยการขยายผลการด�าเนินงาน

ตามโมเดลต้นแบบเพื่อขับเคล่ือนเข้าสู ่พื้นท่ีอย่าง

ทั่วถึง ผ่านกระบวนการเรียนรู้ ขยายผลไปยังภาค

การศึกษาและภาคประชาสังคม 

การแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน

ภายหลังจากการประชุมวาระจังหวัดน่านฯ

จังหวัดได้ด�าเนินการออกค�าสั่งจังหวัดน่าน แต่งตั้ง

ชุดเฉพาะกิจป้องกันและปราบปรามการบุกรุกท�าลาย

ป่าและป้องกันหมอกควนัไฟป่าระดบัอ�าเภอ ตามค�าส่ัง

ท่ี 9443/2556 ลงวันท่ี 28 พฤศจิกายน 2556 

และค�าสั่งจังหวัดน่าน แต่งตั้งคณะท�างานตรวจสอบ

และส�ารวจแนวเขตพื้นที่ป่าไม้จังหวัดน่าน ลุ่มน�้าย่อย

น�้ากอน น�้าเปือ อ�าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน เพื่อ

เป็นโครงการน�าร่องของจังหวัดน่านในการตรวจ

สอบและส�ารวจแนวเขตพื้นท่ีป่าไม้ ตามค�าส่ังท่ี 

9451/2556 ลงวันที่ 28 พฤศจิกายน 2556 

พร้อมกันนี ้ได้ให้แต่ละอ�าเภอ ต�าบล หมูบ้่าน 

จัดท�าบันทึกความตกลง (MOU) ว่าด้วยความร่วมมือ

ในการอนรุกัษ์ การป้องกันและปราบปรามการบุกรกุ

ท�าลายทรัพยากร ป่าไม้ และการป้องกันไฟป่าและ

หมอกควัน ระหว่างอ�าเภอ ต�าบล หมู ่บ้าน ตาม

ความสมคัรใจ รวมถึงได้จัดท�าโครงการประกวดอ�าเภอ 

ต�าบลลดการเผา เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอก

ควันไฟป่าในพื้นที่ โดยให้อ�าเภอประสานไปยังต�าบล

ในพื้นท่ีเพื่อเข้าร่วมโครงการประกวดทุกต�าบล ซ่ึง

การด�าเนนิการเชงิรกุดังกล่าวนัน้ เพือ่ให้การป้องกัน

และปราบปรามการบุกรุกท�าลายป่า และป้องกัน

หมอกควันไฟป่าในท้องท่ีจังหวัดน่าน เป็นรูปธรรม

และมปีระสิทธภิาพ และมกีารบูรณาการการด�าเนนิงาน 

ระหว่างหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในระดับปฏบัิติการในพืน้ท่ี 

การแก้ไขปัญหาระยะสั้นและระยะยาว

จังหวัดน่านได้ให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจัด

ท�าแผนงานโครงการ กิจกรรม บรรจุเป็นยทุธศาสตร์ 

วาระจังหวดัน่าน “สร้างเมอืงน่านน่าอยู ่คูป่่าต้นน�า้” 

เพื่อน�าไปสู่การปฏิบัติ โดยแบ่งเป็น 5 ประเด็น คือ 

1) การป้องกันดูแลรักษาป่า 2) การเพิ่มพื้นที่ป่าไม้ 

3) การป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอกควันและไฟป่า 

4) การพัฒนาคน และ 5) การพัฒนาอาชีพ โดย

แผนงาน โครงการ กิจกรรม เป็นแผนงานการ

ด�าเนินงาน 5 ปี เริ่มตั้งแต่พ.ศ. 2556 - 2560 มี

หน่วยงานที่จัดส่งแผนงาน โครงการ กิจกรรมเพื่อ

บรรจุเป็นยุทธศาสตร์วาระจังหวัดน่าน จ�านวน 57 

หน่วยงาน และมจี�านวนแผนงาน โครงการ กิจกรรม 

ในแต่ละประเด็น ดังนี้

1. การป้องกันดูแลรกัษาป่า จ�านวน 114 แผน-

งาน/โครงการ/กิจกรรม

2. การเพิม่พืน้ท่ีป่าไม้ จ�านวน 74 แผนงาน/

โครงการ/กิจกรรม
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3. การป้องกันและแก้ไขปัญหาหมอกควัน

และไฟป่า จ�านวน 83 แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม

4. การพัฒนาคน จ�านวน 82 แผนงาน/

โครงการ/กิจกรรม

5. การพฒันาอาชีพ จ�านวน 265 แผนงาน/

โครงการ/กิจกรรม 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

หากมีการด�าเนินการตามยุทธศาสตร์วาระ

จังหวัดน่าน “สร้างเมืองน่านน่าอยู่ คู่ป่าต้นน�้า” 

ดังกล่าวข้างต้น ก็จะท�าให้เกิดผลการด�าเนนิงาน ดังนี้

1. การเพิม่พืน้ท่ีป่าไม้ จากแผนงาน โครงการ 

กิจกรรม ท่ีหน่วยงานต่างๆ บรรจุในแผนยทุธศาสตร์

จังหวัดน่าน ซ่ึงจะด�าเนินการในปี 2556 – 2560 

โดยการปลูกป่าเพิ่ม และฟื้นฟูสภาพป่า ในพื้นที่ป่า

อนุรักษ์ ป่าสงวนแห่งชาติ และพื้นที่อื่นๆ จะมีพื้นที่

ป่าไม้เพิ่มขึ้นจ�านวน 221,326.80 ไร่ ซึ่งเมื่อรวมกับ

พื้นที่ป่าที่สมบูรณ์ในปัจจุบัน จ�านวน 4,397,673.20 

ไร่ พื้นที่ป่าต้นน�้าในจังหวัดน่านที่จะเป็นป่าคงสภาพ

สมบูรณ์ จ�านวน 4,619,000 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 

60 ของพื้นที่จังหวัด

2. การป้องกันดูแลรักษาป่าไม้เพื่อลดการ

บุกรุกท�าลายพื้นท่ีป่า จากแผนงาน โครงการ 

กิจกรรมที่บรรจุในแผนยุทธศาสตร์จังหวัดน่าน ซึ่ง

จะด�าเนินการในปี 2556 – 2560 โดยการป้องกัน

และปราบปรามการบุกรุกท�าลายป่าในเขตพื้นท่ีป่า

อนุรักษ์ ซ่ึงอยู่ในความรับผิดชอบของกรมอุทยาน

แห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช จ�านวน 2,781,676.12 

ไร่ และในเขตพืน้ท่ีป่าสงวนแห่งชาตท่ีิค่อนข้างสมบูรณ์

คงสภาพความเป็นป่า ซ่ึงอยู่ในความรับผิดชอบของ

กรมป่าไม้ จ�านวน 1,575,400.08 ไร่ รวมพื้นที่ป่า

ท่ีได้รับการป้องกันป่าไม้และระบบนิเวศ จ�านวน 

4,357,076.20 ไร่ ท้ังนีกิ้จกรรมการรงัวดัแนวเขตป่าไม้ 

– ท่ีท�ากิน การพิสูจน์สิทธใินท่ีดินท�ากินของราษฎรโดย

ใช้ภาพถ่ายดาวเทียม มาตราส่วน 1:4,000 ร่วมกับราษฎร

ทุกพื้นท่ี การสร้างเครือข่ายอนุรักษ์ รวมถึงการ

สร้างจิตส�านึก ให้แก่เยาวชนและชุมชน ตลอดจน

การส่งเสริมอาชีพทางเลือก เป็นส่วนหนึ่งที่สามารถ

ลดการบุกรุกท�าลายพื้นที่ป่าไม้ในจังหวัดน่านได้

3. จ�านวนจุดความร้อน (Hotspot) ที่ตรวจ

พบในพื้นที่จังหวัดน่าน ลดลงอย่างน้อยร้อยละ 20 

ต่อปีของจ�านวนจุดความร้อนท่ีตรวจพบ ค่าเฉลี่ยปี 

2552 - 2556 จ�านวน 1,630 จุด ค�านวณข้อมลูจาก

เว็บไซต์ของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช 

โดยปี 2557 จุดความร้อนต้องไม่เกิน 1,304 จุด 

(ลดลงจ�านวน 326 จุด) ปี 2558 จุดความร้อน

ต้องไม่เกิน 1,043 จุด (ลดลงจ�านวน 261 จุด) ปี 

2559 จุดความร้อนต้องไม่เกิน 834 จุด (ลดลง

จ�านวน 209 จุด) และปี 2560 จุดความร้อนต้อง

ไม่เกิน 667 จุด (ลดลงจ�านวน 167 จุด) 

4. จ�านวนวันท่ีปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก

ไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) ที่เกินมาตรฐาน (120 

ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร) ในปี 2560 จะต้องลด

ลงเหลือจ�านวนไม่เกิน 7 วัน หรือลดลง ร้อยละ 

20 ต่อปีของจ�านวนวนัท่ีเก็บข้อมลูต้ังแต่เดอืนมกราคม 

ถึงเดือนเมษายน โดยค�านวณจากจ�านวนวันที่ PM10 

เกินมาตรฐานเฉลีย่ปี 2552 - 2556 จ�านวน 17 วนั 

(ข้อมูลจากเครื่องตรวจวัดอากาศของกรมควบคุม

มลพิษ ณ เทศบาลเมืองน่าน) โดยปี 2557 จ�านวน

วนัท่ี PM10 เกินมาตรฐาน ลดลงเหลอืจ�านวน 14 วนั 

ปี 2558 จ�านวนวันที่ PM10 เกินมาตรฐาน ลดลง

เหลือจ�านวน 11 วนั ปี 2559 จ�านวนวนัท่ี PM10 

เกินมาตรฐาน ลดลงเหลอืจ�านวน 9 วนั และในป ี

2560 จ�านวนวันที่ PM10 เกินมาตรฐาน ลดลง

เหลือจ�านวน 7 วัน 

และเพื่อเป็นการด�าเนินการอนุรักษ์แหล่ง

น�้าและเพิ่มปริมาณน�้าตามแนวพระราชด�าริ พร้อมทั้ง

แสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ท่ี

เคารพเทิดทูนยิ่งของปวงชนชาวไทย จังหวัดน่าน 

จึงได้จัดกิจกรรม ท�าดีเพือ่พ่อ 1 วนั 100 ฝาย ถวาย
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พ่อหลวง เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2556 ณ บ้าน

หนองผุก หมู ่ 10 ต�าบลเปือ อ�าเภอเชียงกลาง 

จังหวัดน่าน ด�าเนินการโดยกองอ�านวยการรักษา

ความมั่นคงภายในจังหวัดน่าน พร้อมทั้งจังหวัดน่าน

และกรมป่าไม้จัดกิจกรรมเดินรณรงค์ป้องกันไฟป่า

ในเขตจังหวัดน่านเมื่อวันที่ 27 มกราคม 2557 และ

มกิีจกรรมต่อเนือ่งคอืกิจกรรมป้องกันไฟ ป้องกันป่า 

ด้วยจิตอาสา 1 วัน 100 กิโลเมตร ถวายพ่อของ

แผ่นดิน ในวันท่ี 6 กุมภาพันธ์ 2557 โดยการมี

ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน พร้อมกันทั่วทั้งจังหวัดใน

ทุกอ�าเภอ โดยจัดให้มกิีจกรรมใหญ่ ณ บ้านเด่นพฒันา 

หมู ่12 ต�าบลเปือ อ�าเภอเชยีงกลาง จังหวดัน่าน

บทสรุป

ป่าต้นน�้าในพ้ืนท่ีจังหวัดน่านซ่ึงเป็นกลุ่มป่า

ภูคา - แม่ยม เป็นพ้ืนท่ีต้นน�้าท่ีส�าคัญของประเทศ

กล่าวคือ เป็นต้นน�้าแม่น�้าน่านและต้นน�้าแม่น�้ายม 

ซ่ึงล้วนแต่เป็นแม่น�้าสาขาท่ีส�าคัญของแม่น�้าเจ้าพระยา 

จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องปกปักรักษาพ้ืนท่ีป่า

ดังกล่าว โดยท่ีสภาพป่าปัจจุบันมีการบุกรุกท�าลาย

เพื่อใช้ประโยชน์ สาเหตุแห่งการบุกรุกท�าลายป่ามี

หลายๆสาเหตุ ซึ่งต้องใช้เวลาและความร่วมมือจากทุก

ภาคส่วนในการแก้ไข วาระจังหวดัน่านพ.ศ. 2556 – 

2560 “สร้างเมืองน่านน่าอยู่ คู่ป่าต้นน�้า” จึงต้อง

ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนอย่างจริงจัง ซ่ึง

การคงอยู่ของป่าไม้จะท�าให้คุณภาพชีวิตของประชาชน

ดีข้ึนและยั่งยืน ท้ังนี้ต้องได้รับความร่วมมือจากทุก

ภาคส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรับปรุงกฎหมาย 

กฎระเบียบและนโยบายท่ีเป็นธรรม การกระจายความ

รับผิดชอบค่าใช้จ่ายจากการได้ประโยชน์จากการใช้

ทรพัยากรท่ีออกไปจากป่าต้นน�า้ เพือ่ท่ีจะแก้ไขสาเหตุ

แห่งปัญหาท่ีท�าให้เกิดการบุกรุกพื้นท่ีป่าไม้ในพื้นท่ี

จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นแหล่งต้นน�้าล�าธารของประเทศ 

เอกสารอ้างอิง

เอกสารประกอบการด�าเนนิโครงการ “สร้างเมอืงน่าน

น่าอยู ่คูป่่าต้นน�า้” จังหวดัน่าน โดยส�านกังาน

ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจังหวดัน่าน

สภาพพื้นที่ป่าท�ากินชาวบ้านน่าน
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การปลูกฝังจิตส�านึกในการอนุรักษ์ป่าไม้
ผ่านกระบวนการสร้างส�านึกพลเมือง

นายสุรินทร์ อินทุสุต และนางสาวล�ายวน สวนแก้ว

โรงเรียนแม่จริม

หลักการและเหตุผล

เด็กและเยาวชนเป็นอนาคตของประเทศ 

การหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนได้มีความรู ้ความ

เข้าใจ ตระหนักถึงความเป็นพลเมืองที่ดี ตามระบอบ

ประชาธิปไตยมีความส�าคัญเป็นอย่างยิ่งในการวาง

รากฐานให้เด็กและเยาวชนซ่ึงจะเป็นผู้ใหญ่ในวันข้าง

หน้ามคีวามสามารถในการแก้ปัญหา ร่วมพฒันาชมุชน 

ตามวถีิประชาธปิไตยท่ีเป็นของประชาชน โดยประชาชน 

และเพื่อประชาชนอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นพันธกิจในการ

จัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน ปี 2551

โรงเรียนแม่จริม เป็นโรงเรียนในสังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 37 ตั้ง

อยูท่ี่อ�าเภอแม่จรมิ จังหวดัน่าน ในปีการศึกษา 2556 

มีนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 จ�านวน 

469 คน โรงเรียนตั้งอยู่ในพื้นที่ห่างไกล อยู่ติดกับ

พื้นที่ป่าชุมชน โรงเรียนอาศัยแหล่งน�้าตามธรรมชาติ

มาใช้ในกิจกรรมการเกษตร นักเรียนประกอบด้วย

ชนเผ่าต่างๆ ท่ีอยูบ่นพืน้ท่ีสูง เช่น ล๊ัวะ ม้ง กะเหรีย่ง 

เมี่ยน และคนเมืองที่อยู่พื้นที่ราบ ในเขตพื้นที่บริการ

การศึกษาของโรงเรียน นักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐาน

การรบัรูแ้ละประสบการณ์ท่ีแตกต่างกัน สภาพชมุชน

ท่ีมาของนกัเรยีนมปัีญหาแตกต่างหลากหลาย ท้ังทาง

ด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 

โรงเรียนแม่จริมได้ตระหนักถึงการหล่อหลอมให้

เยาวชนเหล่านี้เป็นพลเมืองที่ดี มีความรับผิดชอบต่อ

ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยส่วนรวม 

โรงเรยีนจึงร่วมกับสถาบันพระปกเกล้าจัดท�าโครงการ

สร้างส�านึกพลเมือง (Project Citizen) ขึ้น 

วัตถุประสงค์

เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง (Citizen) ที่มี

ความรกัป่าให้กับนกัเรยีนโรงเรยีนแม่จรมิผ่านกระบวนการ

สร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

กระบวนการด�าเนินงาน

กระบวนการสร้างส�านึกพลเมืองประกอบ

ด้วยขั้นตอนการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน โดยก่อนเริ่มจัด

กิจกรรมจะมกีารเตรยีมการโดยโรงเรยีนได้ส่งคร ู3 คน

ไปฝึกอบรมตามหลักสูตรสร้างครูวิทยากรของ

สถาบันพระปกเกล้า เป็นเวลา 7 วนั ซ่ึงผูเ้ข้ารบัการ

อบรมได้เกิดแรงบันดาลใจท่ีจะเป็นส่วนหนึ่งในการ

แก้ไขปัญหาของประเทศและชุมชน ครมูคีวามรูค้วามเข้าใจ

ในการจัดกระบวนการเรียนรู ้ เพื่อสร ้างส�านึก

พลเมืองให้กับนกัเรยีนต่อไป รวมท้ังได้รบัส่ือเอกสาร

ต่างๆ มาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 

หลังจากนั้นคณะครูได้น�าเนื้อหาดังกล่าวมาชี้แจงให้

ความรู้ความเข้าใจแก่นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 จ�านวน 32 คน และมีการจัดกิจกรรมตาม

ล�าดับดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การระบุปัญหาในชุมชน 

ใช้วิธีการแบ่งกลุ่มนักเรียน ให้แต่ละกลุ่ม

เสนอปัญหาแล้วอภิปรายถึงความส�าคัญของปัญหา

เพียงปัญหาเดียวเท่านั้นท่ีเห็นว่าส�าคัญท่ีสุด ในการ

ระบุปัญหาสาธารณะในชุมชน ให้นักเรียนทุกคนได้มี

ส่วนร่วมในการเลือกประเด็นปัญหา ซ่ึงเรื่องท่ีต้อง
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น�ามาพจิารณา เช่น ปัญหาท่ีคดัเลอืกมามคีวามส�าคัญ

กับตนและคนในชุมชนอย่างไร ภาครัฐมีหน้าท่ีต้อง

จัดการกับปัญหานี้หรือไม่ โดยมีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นในชั้นเรียนเก่ียวกับปัญหาต่างๆ ใน

ชมุชนท่ีแต่ละกลุม่ได้รบัมอบหมาย โดยมอบหมายงาน 

3 เรื่อง ท่ีจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับ

ปัญหาหลากหลายในชุมชนดังนี้

 Ì สัมภาษณ์ หารอืร่วมกับครอบครวั เพือ่น

บ้าน หรือคนอื่นๆ บุคคลดังกล่าวรับรู้ถึงปัญหาใน

ชุมชนหรือไม่ และรู้สึกอย่างไรต่อปัญหาเหล่านี้

 Ì หาข้อมลูจากส่ิงพมิพ์ ค้นคว้าข้อมลูจาก

หนงัสือพมิพ์หรอืส่ิงพมิพ์ต่างๆ เพือ่หาหลกัฐานอ้างองิ

เกี่ยวกับปัญหาและนโยบายที่ใช้จัดการกับชุมชน

 Ì ค้นหาจากส่ือโทรทัศน์ วทิยแุละอนิเทอร์เนต็ 

ให้ดูหรือฟังรายงานข่าวและหาข้อมูลต่างๆ เก่ียวกับ

ปัญหาในชุมชนและนโยบายที่เกี่ยวข้อง

ขั้นตอนที่ 2 การคัดเลือกปัญหาเพื่อศึกษา

ในชั้นเรียน 

ผู้เรียนท้ังชั้นเรียนหารือกันเก่ียวกับปัญหาท่ี

ได้ค้นพบในชุมชน โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ในชัน้เรยีน การตดัสินใจเลอืกปัญหาท่ีมข้ีอมลูเพยีงพอ

ต่อการปฏบัิติ ข้ันตอนในการเลอืกปัญหาของชัน้เรยีน

ที่จะใช้ในการศึกษาหนึ่งประเด็น ถ้าหากในชั้นเรยีน

คดิว่ามข้ีอมลูเพยีงพอต่อการตัดสินใจ ควรเลือกปัญหา

โดยใช้เสียงส่วนใหญ่เป็นเกณฑ์ เป็นปัญหาท่ีส�าคัญ

ต่อตนเองและชมุชน และปัญหาท่ีเลอืกสามารถรวบรวม

ข้อมูลที่จะน�ามาพัฒนาเป็นแฟ้มผลงานที่ดีได้ 

ขั้นตอนที่ 3 การรวบรวมข้อมูล

ให้นักเรียนน�าปัญหามาแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นในชั้นเรียน หลังจากชั้นเรียนได้ตัดสินใจเลือก

ปัญหาแล้ว ต้องตัดสินใจเลือกแหล่งข้อมูลท่ีคิดว่าดี

และเหมาะสมท่ีสุดเพ่ือหาข้อมูลเพ่ิมเติม จากนั้นจึง

แบ่งทีมวิจัยออกไปเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ไม่

ว่าจะเป็นห้องสมดุโรงเรยีนหรอืในชุมชน ส�านกังาน

หนงัสือพมิพ์ในชมุชน นกัวชิาการท่ีเชีย่วชาญทางด้าน

ปัญหาท่ีก�าลงัศึกษาอยู ่องค์กรชุมชน อ�าเภอ เทศบาล 

เครือข่ายข้อมูลอิเล็คทรอนิกส์ 

การได้รับและบันทึกข้อมูล การนัดพบและ

สัมภาษณ์บุคคลต่างๆ ให้นักเรียนเพียงคนเดียวเป็น

ผู้ด�าเนินการเรื่องการนัดหมาย แล้วจึงให้กลุ่มเล็กๆ

เป็นผู้ไปเยี่ยมเยียนส�านักงานหรือบุคคลท่ีนัดหมายไว้ 

เพื่อท�าการสัมภาษณ์

ข้ันตอนท่ี 4 การวเิคราะห์และจัดท�าโครงการ

เพื่อแก้ไขปัญหา

การพัฒนาแผนปฏิบัติงานท่ีแสดงให้เห็นว่า

พลเมืองสามารถโน้มน้าวรัฐบาลให้ยอมรับนโยบายท่ี

ชั้นเรียนให้การสนับสนุนได้อย่างไร ในชั้นเรียนให้

แบ่งเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มรับผิดชอบพัฒนางาน 

แต่ละภารกิจ โดยท�าเป็นแฟ้มผลงานของช้ันเรียน 

ทุกคนในชั้นเรียนต้องท�างานร่วมกัน ดังนี้

ภารกิจที่ 1 การอธิบายถึงปัญหาที่เลือก ว่า

เพราะเหตุใดปัญหาจึงส�าคัญ มีบุคคลใดในชุมชน

สนใจปัญหานี้และส่วนราชการใดรับผิดชอบปัญหานี้

ภารกิจท่ี 2 การตรวจสอบนโยบายทางเลือก 

ชั้นเรียนต้องระบุนโยบายทางเลือกหลายทาง เพื่อ

จัดการกับปัญหาท่ีช้ันเรยีนเลือก ส�าหรบัแต่ละนโยบาย

ที่น�าเสนอ 

 Ì ควรจะประกาศนโยบายหรือแนะน�า

นโยบาย

 Ì ระบุข้อดีของนโยบายที่น�าเสนอ

 Ì ระบุข้อเสียของนโยบายที่น�าเสนอ

 Ì ระบุบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในชุมชนท่ี

สนับสนุนนโยบาย

 Ì ระบุบุคคลหรือกลุ่มบุคคลในชุมชนท่ี

ต่อต้านนโยบาย

ภารกิจที่ 3 การน�าเสนอนโยบายสาธารณะ

เพ่ือจัดการปัญหา ต้องไม่ขัดต่อรัฐธรรมนูญหรือ  

กฎหมายอื่นๆ
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ภารกิจท่ี 4 การพัฒนาแผนปฏบัิติการ เพือ่ให้ 

นโยบายของช้ันเรียนได้รับการยอมรับโดยองค์กร

ของรัฐบาลหรือหน่วยงานที่เหมาะสม

ขั้นตอนที่ 5 การน�าแผนงานไปปฏิบัติจริง

ก่อนท่ีจะน�าไปปฏิบัติจริงนักเรียนต้องน�า

เสนอโครงการโดยละเอยีด การจัดกิจกรรมประชาสัมพนัธ์ 

การประชมุช้ีแจง การจัดเวทีเสวนา การจัดประชาพจิารณ์ 

การเสนอโครงการขอรบัความเห็นชอบและสนบัสนนุ

จากหน่วยงาน และองค์กรที่เกี่ยวข้องทุกระดับ เพื่อ

ให้ทุกภาคส่วนยอมรับนโยบายสาธารณะ กิจกรรมที่

จะด�าเนินการเพื่อให้รัฐบาลสนับสนุนนโยบาย คือ

การจัดประชาพิจารณ์ เพ่ือก�าหนดให้เป็นนโยบาย

สาธารณะ เช่น สมาชกิสภาเทศบาลต�าบล นายอ�าเภอ 

ผูน้�าในชุมชน ทุกระดับ ทุกประเภท มข้ัีนตอนย่อดังนี้

 Ì เสนอโครงการขอรับความเห็นชอบและ

สนบัสนนุจากหน่วยงาน และองค์กรท่ีเก่ียวข้อง

 Ì ประชาสัมพันธ์โครงการ โดยการเข้า

ร่วมประชุมหมู่บ้าน และการประชุมประจ�าเดือนของ

ก�านัน ผู้ใหญ่บ้านในอ�าเภอ โดยได้เสนอนโยบาย 

เพื่อเชิญชวนให้ชุมชนเข้าร่วมโครงการ

 Ì จัดท�าแผ่นพบั จดหมายข่าวเผยแพร่ และ

ประชาสัมพนัธ์ผ่านส่ือมวลชนต่างๆ เพ่ือเผยแพร่โครงการ

 Ì ด�าเนินการปฏิบัติตามโครงการ

 Ì ติดตามและรายงานผล

ขั้นตอนที่ 6 การสรุปบทเรียน

 Ì ให้นักเรียนสะท้อนประสบการณ์ท่ีได้

จากการท�าโครงการนี้ เป็นวิธีหนึ่งในการเรียนรู้

และหลีกเล่ียงข้อผิดพลาดท่ีจะเกิดในอนาคต เพื่อ

การปรับปรุงผลงาน เมื่อชั้นเรียนได้ท�างานเสร็จ

ส้ินสมบูรณ์แล้ว ให้มีการสะท้อนประสบการณ์

เรียนรู้ โดยอธิบายสั้นๆดังนี้

 Ì นกัเรยีนได้เรยีนรูอ้ะไรและอย่างไร

 Ì นกัเรยีนจะพฒันาผลงานต่อไปอย่างไร

การปฏิบัติงานของนักเรียน

โรงเรียนได้จัดกิจกรรมกับนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาป่ีท่ี 3 แบ่งออกเป็น 4 กลุม่ๆ ละ 7 คน 

โดยในขั้นตอนที่ 1 นักเรียนได้ปัญหามาหลายปัญหา 

เช่น ขยะ ขาดแคลนน�้า เป็นต้น ในขั้นตอนที่ 2 

นักเรียนได้เลือกปัญหาการขาดแคลนน�้าเพราะว่าเป็น

ปัญหาส�าคญัของโรงเรยีน หลงัจากนัน้ในขัน้ตอนท่ี 3 

นกัเรยีนได้ไปรวบรวมข้อมลูสภาพปัญหาความแห้งแล้ง

จากครวัเรอืน ชมุชน เพือ่น�าไปประมวลจัดท�าโครงการ

แก้ไขปัญหาในขั้นตอนที่ 4 ต่อไป โดยนักเรียนมี

ความเห็นว่าการแก้ไขปัญหาควรสร้างฝายเก็บกักน�้า

ในล�าห้วยเดื่อ จ�านวน 5 ฝาย หลังจากนั้นนักเรียน

ได้น�าโครงการดังกล่าวไปน�าเสนอขอความเห็นชอบ

จากโรงเรียนและนายอ�าเภอ เมื่อผ่านความเห็นชอบ

แล้วจึงได้ไปขอความสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในการ

จัดท�าฝายกับหน่วยงานราชการและเอกชนท่ีเก่ียวข้อง 

เมื่อได้ของตามความต้องการแล้ว นักเรียนได้ร่วมกัน

จัดท�าฝายเก็บกักน�า้ข้ึนจนเสรจ็เรยีบร้อย อย่างไรก็ตาม

ในปีแรกนี้ประสบปัญหาฝายพังเนื่องจากการขาด

ความรู้และประสบการณ์ในการก่อสร้าง ซึ่งนักเรียน

ได้สรุปเป็นบทเรียนส�าหรับรุ่นน้องต่อไป

ผลที่ได้รับ

นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการแก้ไขปัญหา

สาธารณะให้ได้ผลดีควรเริ่มจากการรวมกลุ่มของผู้ท่ี

ได้รับผลกระทบ จัดกิจกรรมท่ีสะท้อนปัญหา และ

น�าเสนอแนวทางแก้ปัญหาให้ทุกภาคส่วน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งหน่วยงานของรัฐ ได้เกิดความตระหนักใน

ความร้ายแรงของปัญหา และเห็นชอบแนวทางการ 

แก้ปัญหาท่ีกลุ่มด�าเนินการและเข้ามาร่วมด�าเนินการ

อย่างจรงิจัง โดยมกีารบังคบัใช้กฎหมายอย่างเคร่งครดั

มากข้ึน บุคคลท่ีอยูใ่นพืน้ท่ีท่ีเสียหายจากปัญหานีต้้อง

เข้าร่วมกิจกรรมอย่างจริงจัง ผู ้เก่ียวข้องทุกฝ่าย

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเยาวชน ที่จะเป็นก�าลงัส�าคญั
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ในการสร้างจิตส�านกึในการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืนได้นั้น จะต้องให้

ความส�าคญัในการใช้ทรพัยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม 

อย่างรู้คุณค่า ถนอมรักษาและประหยัดเพื่อให้เกิด

การสร้างกลุ่มคนรุ ่นใหม่ให้เห็นคุณค่าและความ

ส�าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การสร้างจิตส�านึก

สาธารณะ ท่ีจะรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และ      

ส่ิงแวดล้อม เป็นการแก้ปัญหาและการพัฒนาอย่าง

ยัง่ยนื อกีท้ังยงัส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในการอนรุกัษ์

ส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ิน ได้เห็นนกัเรยีนมคีวามสามัคคี

กัน ได้เห็นรอยยิม้และเสียงหัวเราะ อกีท้ังการสร้างฝาย

จะเอือ้ประโยชน์ในระยะยาวอย่างแน่นอน ส่วนชาวบ้านท่ี

ไปร่วมสร้างฝายด้วยกัน พวกเขารู้สึกดีใจมากที่เห็น

นกัเรยีนเข้ามาช่วยเหลือในพ้ืนท่ีของเขา ช่วยสร้างแรงจูงใจ

ท่ีพวกชาวบ้านจะได้ไประดมชาวบ้านในพืน้ท่ีให้มาช่วยกัน

สร้างฝายอกีแรงหนึง่ และส่ิงท่ีส�าคญัท่ีสุดคอืชาวบ้าน

จะรกัพืน้ท่ีของเขามากขึน้ เป็นการจุดประกายความคดิ

และ มุมมองใหม ่ ในการรักษาและสงวนไว ้ ซ่ึ ง

ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ และแหล่งต้นน�้า ซ่ึงจะ

ส่งผลต่อคณุภาพชวีติท่ีดีขึน้ของชมุชน ท้ังด้านเศรษฐกิจ 

และการประกอบอาชีพทางการเกษตรท่ีได้ผลผลิตดี

ขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ชุมชนเริ่มเกิดจิตอาสาในการดูแล

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ ภูเขา และแหล่งน�้า 

ซ่ึงเป็นทรพัย์สินส่วนรวมท่ีควรดูแลร่วมกัน ส่ิงส�าคญั

ท่ีสุดของกิจกรรมในครัง้นีค้อื การร่วมแรงร่วมใจของ

คนในชุมชน จะเห็นได้ว่า จากชุมชนเล็กๆ ท่ีได้รับ

ผลกระทบและประสบปัญหา แต่ทุกคนในชุมชนก็ไม่

นิ่งนอนใจที่จะปล่อยให้ปัญหาลุกลาม ทุกคนต่างให้

ความร่วมมือที่จะแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงท�าให้ปัญหา

ดังกล่าวลดลง ท้ังนีจึ้งเป็นข้อคดิเลก็ๆ ท่ีท�าให้เห็นว่า 

ถึงแม้จะเป็นการเริม่ต้นจากการร่วมมอืร่วมใจจากชมุชน

เล็กๆ แต่ถ้าหากคนในประเทศหันมาให้ความส�าคัญ

เพียงคนละเล็กคนละน้อย ก็จะท�าให้ประเทศชาติมี

ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น

ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะ

ในการด�าเนินโครงการดังกล่าวประสบ

ปัญหาหลายประการ เช่น ขาดแคลนงบประมาณ

สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ปัญหาของการขาด

ความรู้ ประสบการณ์ของทั้งครูและนักเรียนเกี่ยวกับ

การท�าฝายท่ีเกิดจากตะกอนดิน ก้อนหิน ทราย 

และการพงัทลายของหน้าดนิ การสร้างฝายไม่เหมาะสม

กับสภาพของพื้นที่ ทรายทับถมหน้าฝายเร็ว

อย่างไรก็ตามในกระบวนการด�าเนินงานมี

ข้อเสนอแนะจากเจ้าหน้าท่ีของรฐั และบุคลากรสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท่ีอยากให้มโีครงการดีๆ 

แบบนีต่้อไป เป็นการส่งเสรมิความสามารถของเยาวชน

ในท้องถ่ินให้แสดงความสามารถออกมาในทาง

สร้างสรรค์ และอยากให้มทุีกปี ต้องการให้จัดการอบรม 

รวมท้ังควรให้นักเรียนท่ีมีความรู ้ในเรื่องของการ

สร้างฝายชะลอน�้าไปให้ความรู้กับคนในชุมชนก่อนจะ

มีการด�าเนินการสร้างจริง 

ควรส่งเสริมนโยบายนี้ให้ขยายไปยังระดับ

จังหวัดเพราะพื้นท่ีป่าส่วนใหญ่ของจังหวัดน่านได้

กลายเป็นภูเขาหัวโล้น การรบัรูแ้ละตระหนกัถึงความ

เป ็นพลเมืองจะมีส ่วนช ่วยในการคิดและเสนอ

นโยบายสาธารณะต่อภาครัฐเพื่อแก้ปัญหาในชุมชน

อย่างเป็นระบบ โดยการศึกษา ค้นคว้า หาข้อมูล 

ข้อเท็จจรงิของปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีเริม่ต้น

จากตัวเอง ขยายต่อชุมชน และสังคม เพื่อให้เกิด

พลเมืองท่ีเข้มแข็ง มีคุณภาพและเข้ามามีส่วนร่วมใน

ชุมชน โดยการพัฒนาหลักสูตรการเรียน การสอน

ระดับมัธยมศึกษาในลักษณะการให้นักเรียนท�า

โครงงานเพื่อส�ารวจนโยบายสาธารณะท่ีเป็นสาเหตุ

ของการเกิดปัญหาต่างๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน จากนั้น

จะให้นักเรียนวิเคราะห์หาวิธีแก้ปัญหาผ่านข้ันตอน

การวิจัยอย่างมีเหตุผล มีหลักการที่เชื่อถือได้

เอกสารอ้างอิง http://www.kpi.ac.th
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดน

ร้อยต�ารวจตรี ครรชิต พูนวิเชียร และดาบต�ารวจ วีรยุทธ วันควร 

โรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมฉลองครบรอบ 100 ปีฯ

ร้อยต�ารวจตรี อารมณ์ มาลัย และสิบต�ารวจเอก ชุมพล ยอดยล

โรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนพีระยานุเคราะห์ 3

หลักการและเหตุผล

ปัจจุบันทรัพยากรป่าไม้ของชาติมีปริมาณ

น้อยลงและมีแนวโน้มเส่ือมโทรมลงอย่างต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะพ้ืนท่ีป่าในจังหวัดน่าน ซ่ึงมีการบุกรุก 

แผ้วถางพื้นที่ป่าเพื่อขยายพื้นที่ท�ากิน จึงส่งผลให้เกิด

การเปลีย่นแปลงต่อระบบนเิวศอย่างชัดเจน ดังจะเห็น

ได้จากเมือ่เกิดภัยพบัิตทิางธรรมชาติ ก็จะส่งผลกระทบ

ท่ีทวีความรุนแรงและมีความถ่ีมากข้ึน ซ่ึงจะพบได้

เสมอว่าเมื่อเกิดฝนตกหนัก มักจะมีน�้าป่าไหลหลาก

ลงมาอย่างรวดเร็ว เกิดปัญหาอุทกภัยและดินถล่ม 

ท�าลายชีวติและทรพัย์สินของประชาชน ในขณะเดยีวกัน

เมื่อเข้าสู ่ฤดูแล้งมักจะเกิดการขาดแคลนน�้าอย่าง

รุนแรง ส่งผลกระทบถึงการประกอบอาชีพและการ

ด�ารงชวีติของประชาชนโดยตรง ปรมิาณน�า้ลดลง ดนิ

ถกูชะล้างจนขาดความอุดมสมบูรณ์ ระบบนิเวศเสีย

สมดุล ปรากฏการณ์เหล่านี้เป็นผลสืบเนื่องมาจาก

การท�าลายทรัพยากรป่าไม้ท่ีเกิดจากการกระท�าของ

ประชาชนโดยตั้งใจและรู้เท่าไม่ถึงการณ์

โรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนเฉลิมฉลอง

ครบรอบ 100 ปีฯ และโรงเรียนต�ารวจตระเวน

ชายแดนพีระยานุเคราะห์ 3 เป็นโรงเรียนในสังกัด

กองก�ากับการต�ารวจตระเวนชายแดนท่ี 32 กองบัญชาการ

ต�ารวจตระเวนชายแดน ตั้งอยู่ในพ้ืนท่ีต้นน�้าล�าธาร

ของจังหวดัน่าน นกัเรยีนส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าลัว๊ะ ซ่ึง

ด�ารงชีวิตโดยอาศัยทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ป่าไม้ โรงเรยีนตระหนกัถึงสภาพปัญหาดังกล่าว

จึงได้พยายามจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ 

มาโดยตลอดเพื่อปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักการอนุรักษ์ 

และท้ายท่ีสุดได้น�าคู่มือกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มาใช้จัดกิจกรรมการเรียน

การสอนให้กับนักเรียน ซึ่งจัดท�าขึ้นตามพระราชด�าริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ท่ีมีพระราชกระแสในเรื่องดังกล่าวหลายครั้งและ

หลายวาระ และครั้งล่าสุด เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 

2554 ท่ีอุทยานแห่งชาติภูกระดึง จังหวัดเลย มี 

พระราชกระแสกับผู้บัญชาการต�ารวจตระเวนชายแดน 

และอธิบดีกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช 

สรุปความได้ว่า “ป่าไม้ถูกตัดท�าลายไปอย่างมากจน

เป็นปัญหาต่อสภาพแวดล้อมอย่างหนกั การช่วยเหลอื

อย่างไรก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้ แม้จะสร้างบ้าน

ทดแทนบ้านท่ีพังไปแล้วก็อาจพังถล่มได้อีกในคราว

ถัดไป จึงควรท่ีจะเริม่ต้นสอนการอนรุกัษ์ป่าไม้ตัง้แต่

เด็ก ซ่ึงอาจเริม่ในโรงเรยีนต�ารวจตระเวนชายแดน โดย

จัดท�าเป็นหลักสูตรหรือกิจกรรมให้เด็กเกิดความรัก

และหวงแหนในทรัพยากรป่าไม้ และร่วมสงวนรักษา

ป่าไม้ไว้”

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการอนรุกัษ์

ทรพัยากรป่าไม้ดังกล่าวนี ้จึงเป็นการเสรมิสร้างความรู้

และประสบการณ์ให้นักเรียนในโรงเรียนต�ารวจ

ตระเวนชายแดนได้ตระหนกัถึงความส�าคญั เกิดจิตส�านกึ 

รักและหวงแหนทรัพยากรป่าไม้ในพื้นท่ีของตนเอง

และพื้นท่ีใกล้เคียงต่อไป เกิดเป็นพลังท่ีส�าคัญของ
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ชุมชนและประเทศท่ีจะสร้างความเปลี่ยนแปลงให้เกิด

การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ช่วยฟื้นฟูและรักษาความสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้

ให้ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับป่าไม้ รู้จัก

ป่าไม้ในชุมชน ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศ ตระหนัก

ถึงความส�าคัญ มีความเข้าใจในการจัดการทรัพยากร

ป่าไม้อย่างยัง่ยนื และมส่ีวนร่วมในการอนรุกัษ์ทรพัยากร

ป่าไม้ของชุมชนตนเอง

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนท้ังสอง

โรงเรยีน มกีารจัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้ห้แก่นกัเรยีน

ในระดับชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ตามคูม่อืการจัดกิจกรรม 

เป็นเวลา 40 ชัว่โมง ในกลุ่มสาระการเรยีนรูเ้พิม่เติม 

สรุปได้ดังนี้

กิจกรรมการเรยีนรูท่ี้ 1 เรือ่งป่าไม้ส�าคญัไฉน 

จ�านวน 3 ช่ัวโมง เพ่ือให้นักเรียนเห็นความส�าคัญ

ของป่าไม้ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการตัดไม้ท�าลายป่า 

โดยการศึกษาจากหนังสือ เอกสาร ศึกษาเนื้อหา

เพลงชีวิตสัมพันธ์ ดูวีดีทัศน์เหตุการณ์ภัยธรรมชาติ 

แสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องป่าไม้บ้านเรา 

จ�านวน 4 ชัว่โมง เพือ่ให้นกัเรยีนจ�าแนกชนดิของป่าไม้ 

รูจั้กป่าไม้ของชมุชน โดยการศึกษาจากเอกสารส่ือการ

เรยีนการสอน การส�ารวจป่าในพืน้ท่ีจรงิรอบโรงเรยีน

และชุมชน

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องสายใยสาย

สัมพันธ์ จ�านวน 3 ช่ัวโมง เพ่ือให้เรียนรู้ถึงความ

สัมพันธ์ในระบบนิเวศป่าไม้ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก

ความไม่สมดุลของระบบนิเวศ

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องกว่าจะมาเป็น

ป่าใหญ่ จ�านวน 4 ชั่วโมง เพื่อให้นักเรียนเกิดความ

ตระหนักถึงเวลาท่ีใช้ในการเจริญเติบโตของต้นไม้ 

โดยการศึกษาเปรียบเทียบต้นไม้ การนับอายุ ปัจจัย

ในการเจริญเติบโต 

กิจกรรมการเรียนรู ้ท่ี 5 เรื่องเมื่อโลกนี้

ไม่มีป่า จ�านวน 4 ช่ัวโมง เพื่อให้นักเรียนได้เห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างป่าไม้ ดิน และน�้า สาเหตุของ

ความเสื่อมโทรมของป่าไม้ รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้น

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่องภูมิปัญญา

อนุรักษ์ป่า จ�านวน 4 ชั่วโมง เพื่อให้นักเรียนได้

เห็นคณุค่าของภูมปัิญญาท้องถ่ินของชมุชน วฒันธรรม

ประเพณีท่ีเก่ียวข้อง เรียนรู้พิธีกรรมต่างๆ ในการ

อนุรักษ์ป่าไม้

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 เรื่องสร้างสรรค์

งานศิลป์จากป่าของเรา จ�านวน 8 ชั่วโมง เพื่อให้

นักเรียนได้เห็นคุณค่าและความงามของป่าไม้ ผ่าน

กิจกรรมศิลปะ เช่น วาดภาพ สร้างสรรค์งานศิลป์

จากเศษวัสดุธรรมชาติ

กิจกรรมการเรยีนรูท่ี้ 8 เรือ่งป่านีค้อืละคร 

จ�านวน 6 ชั่วโมง เพื่อให้นักเรียนมีความซาบซึ้งเห็น

คุณค่าของป่าไม้ ผ่านเขียนบทละครและการแสดง

บทบาทสมมติ 

กิจกรรมการเรยีนรูท่ี้ 9 เรือ่งเรารกัทรพัยากร 

จ�านวน 2 ชั่วโมง เพื่อให้นักเรียนถ่ายทอดความ

รูสึ้กความรกัและหวงแหนทรพัยากรผ่านการเขียนภาพ 

เขียนค�าขวัญ เขียนเรียงความ บทเพลงหรือบทกลอน

กิจกรรมการเรียนรู ้ท่ี 10 เรื่องร่วมแรง

ร่วมใจ จิตอาสารักษ์ป่า จ�านวน 2 ชั่วโมง เพื่อให้

นักเรียนรวบรวมความรู ้ประสบการณ์ท่ีได้รับจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มาสู่การปฏิบัติจริงเพื่อ

ร่วมกันอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าไม้ เช่น กิจกรรมอนุรักษ์

ท่ีเกิดจากการร่วมแรงร่วมใจของนักเรียนเพื่อร่วมกัน
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ปลูกป่า สร้างฝายชะลอน�้า และสร้างแนวกันไฟ 

เพื่อฟื้นฟูสภาพป่าไม้ของชุมชน

วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่องการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของโรงเรียนต�ารวจตระเวน

ชายแดน ใช้แนวคิดกระบวนการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมมี 

5 ขั้นตอน ซึ่งจะช่วยท�าให้เกิดพฤติกรรมการอนุรักษ์

ป่าไม้อย่างถาวรขึ้นในเด็กนักเรียน ดังนี้

1. การสร้างความตระหนกั (Awareness) ผ่าน

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ป่าไม้ส�าคัญไฉนและแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความส�าคัญของป่าไม้

2. การสร้างความรู ้(Knowledge) ผ่านกิจกรรม

การเรยีนเก่ียวกับเรือ่งป่าไม้บ้านเรา สายใยสายสัมพนัธ์ 

กว่าจะมาเป็นป่าใหญ่ และเมื่อโลกนี้ไม่มีป่า

3. การสร้างทักษะ (Skills) ผ่านกิจกรรมให้

นกัเรยีนปฏบัิติ เช่น การส�ารวจป่าเพือ่หาความสมบูรณ์

ของป่าไม้ ศึกษาระบบนิเวศป่าไม้รอบโรงเรียนและ

ชุมชน ศึกษาการเจริญเติบโตและการวัดวงปี และ

ทดลองเรื่องการพังทลายของดิน

4. การเสรมิสร้างทัศนคติ (Attitudes) โดย

การศึกษาภูมิปัญญาเรื่องการรักษาพื้นท่ีป่าของชุมชน

และสร้างสรรค์งานศิลป์จากป่า เช่น วาดภาพ ประดิษฐ์

งานศิลป์จากเศษวัสดุธรรมชาติ บทกลอน ค�าขวัญ 

และการแสดงละคร

5. การเข้าไปมส่ีวนร่วม (Participation) จัด

กิจกรรมปลกูป่า สร้างฝายชะลอน�า้และแนวกันไฟ เพือ่

ฟื้นฟูสภาพป่าไม้ร่วมกับผู้ปกครอง/ชุมชน

ผลการด�าเนินงาน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเดิม 

มักจะเน้นทฤษฎีและการให้ความรู้ตามแหล่งเรียนรู้ท่ี

มีในบริเวณโรงเรียน เช่น สวนพฤกษศาสตร์ พื้นที่

ป่าชุมชน ประโยชน์ของหญ้าแฝก เป็นต้น แต่ยังขาด

การลงมอืปฏบัิติจรงิ จึงท�าให้ผูเ้รยีนเกิดกระบวนการ

เรียนรู้ส่ิงแวดล้อมเพียงแค่หนึ่งขั้น คือ ข้ันความรู้

ความเข้าใจเพียงอย่างเดียว

ปัจจุบันโรงเรียนต�ารวจตระเวนชายแดนใช้

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้5 ข้ันตอน โดย

ทุกข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

นักเรียนจะระดมความคิดแล้วเลือกแนวปฏิบัติท่ีดีและ

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดแนวความคิดและ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม มีส่วนร่วมกับชุมชนในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้

ผลท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการจัดกิจกรรม

คือ นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนมี

ความตระหนัก เห็นความส�าคัญของป่าไม้ตลอดจน

ผลกระทบที่เกิดขึ้นเมื่อไม่มีป่าไม้ มีความพยายามที่จะ

เข้าไปศึกษาส�ารวจป่าโดยรอบบริเวณโรงเรียนและป่า

ชมุชนมากข้ึน เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างป่าไม้กับปัจจัย

ในการด�ารงชีวิตของมนุษย์ รู้ถึงอายุการเจริญเติบโต

ของต้นไม้ในแต่ละปี เข้าใจระบบนิเวศของป่าไม้ ดิน 

น�้า และสิ่งมีชีวิต จนเกิดจิตส�านึก รัก หวงแหน 

และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เข้าไปมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์และจัดการทรัพยากรป่าไม้ร่วมกับชุมชน เช่น 

การพฒันารกัษาป่าชมุชน ป่าใกล้โรงเรยีน ป่าพืน้ท่ีต้น

น�า้ ป่าพืน้ท่ีชุ่มน�า้ การปลูกป่า การท�าสวนพฤกษศาสตร์

ในโรงเรยีน การปลกูหญ้าแฝกเพือ่การอนรุกัษ์ดินและ

น�า้ การสร้างฝายชะลอน�า้ เป็นต้น โดยมผีลเชงิประจักษ์ 

ดงันี้

 Ì นักเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมการล่าสัตว์

 Ì นักเรียนอาสาพัฒนารักษาป่ารอบๆ 

บริเวณโรงเรียนและป่าชุมชน

 Ì นักเรียนกล้าคิดกล้าแสดงความคิด

เห็นมากขึ้นในกระบวนการกลุ่ม

 Ì นักเรียนมีพฤติกรรมรัก หวงแหนและ

ดูแลต้นไม้ที่ตนเองปลูกมากขึ้น

 Ì นักเรียนอาสาเข ้าไปมีส่วนร่วมการ

พัฒนาฟื้นฟูป่ารอบโรงเรียนและป่าชุมชน
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 Ì นักเรียนมีความพยายามท่ีจะถ่ายทอด

ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ให้เพื่อนร่วมโรงเรียนและ

ชุมชนใกล้เคียงโรงเรียน

 Ì นักเรียนมีจิตส�านึกรักษ์ทรัพยากรป่า

ไม้และร่วมเป็นแรงผลักดันเพ่ือนๆในโรงเรียนและ

ชุมชนในการอนุรักษ์ไปพร้อมๆ กัน

การประเมินผลในการจัดกิจกรรมท่ีก�าหนด 

พบว่า นกัเรยีนส่วนใหญ่มคีวามรูค้วามเข้าใจในเนือ้หา

การเรยีนการสอน ท�าแบบฝึกหัดได้ถูกต้อง (ร้อยละ 

78) นักเรียนร้อยละ 93 มีความสุขกับการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอน นกัเรยีนร่วมแสดงความคดิ

และน�าเสนอความสัมพันธ์เก่ียวกับระบบนิเวศป่าไม้

ได้อย่างเป็นระบบ และมีส่วนร่วมในการพัฒนารักษา

ป่ารอบโรงเรียนและป่าชุมชน

ปัญหาและอุปสรรค

นักเรียนท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้แล้วไม่ได้

อยูใ่นชุมชนอย่างถาวร จึงท�าให้การขับเคลือ่นเครอืข่าย

รักษ์ทรัพยากรป่าไม้ขยายผลสู่การปฏิบัติร่วมกับ

ชุมชนไม่ต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เ รื่ องการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ควรจัดการเรียนรู้ตั้งแต่ใน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จนถึง 6 เพื่อจะได้

เสริมสร้างศักยภาพในการอนุรักษ์ป่าไม้ของเด็ก

นักเรียนได้อย่างต่อเนื่อง

เนื้อหาสาระบางส่วนในกิจกรรมการเรียน

การสอนครูผู ้สอนจะปรับปรุงเนื้อหาท่ีเน้นลงไปท่ี

พืน้ท่ีของโรงเรยีน เพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจธรรมชาติพืน้ฐาน

ของป่าไม้ในชุมชนอย่างจริงจังและลึกซ้ึงสอดคล้อง

กับบริบทของโรงเรียน

เอกสารอ้างอิง

ส�านักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี ส�านักพระราชวัง สวน

จิตรลดา ดุสิต กรุงเทพมหานคร. 2556. 

คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามพระราชด�าริ.

บริษัท พี.เอ.ลิฟวิ่ง จ�ากัด. กรุงเทพมหานคร

������������ book2.indd   23 26/2/2557   14:48:23



การน�าเสนอแบบนิทรรศการ

24

กิจกรรมค่ายวิทยาศาสตร์เพื่อปลูกฝังจิตส�านึก
เด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์ป่าไม้พื้นที่ต้นน�้า

นางสาววนัสนันท์ สนโต และนางสาวพิชามญชุ์ ปัญญาภู

โรงเรียนบ้านห้วยฟอง

“ป่าไม้ นั้นส�าคัญ ต้นไม้ สัตว์ อยู่อาศัย 

หลายคน รักษ์ต้นไม้ หลายคนหมาย ท�าลายป่า 

ต้นไม้ สัตว์ หนีหาย ถูกท�าลาย แหล่งอาศัย 

เด็กไทย ท�าอย่างไร ให้ต้นไม้ สัตว์ คืนมา 

เริ่มต้น การปลูกป่า ให้มีค่า และยั่งยืน 

เด็กไทย ต้องพลิกฟื้น คืนผืนป่า จากจิตใจ 

ปลูกฝัง การรักษ์ป่า รู้คุณค่า อย่างผ่องใส 

ปลูกป่าที่ ใด ใด ไม่ยิ่งใหญ่ เท่าปลูกป่า ในใจตน”

หลักการและเหตุผล

เรื่องของการปลูกป่า ปลูกต้นไม้ รักษ์ป่า 

รักษ์ต้นไม้ แค่ให้ความรู้ไม่เพียงพอ รู้ก็แค่รู้ ไม่ได้

รู้สึก แต่ส�าคัญอยู่ที่เห็นความส�าคัญมากน้อยเพียงใด 

บางคนรู้แต่ไม่ท�า บางคนรู้แต่เมินเฉย บางคนรู้แต่

กลับท�าลาย ท�าร้าย จะต้องท�าอย่างไร ให้ทุกคน

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ซ่ึงเป็นอนาคตของชาติ 

คิดว่าเป็นหน้าท่ีของตน ในการท่ีจะน�าความรู ้ไป

ปฏิบัติหน้าท่ีตามบริบทของแต่ละคน แต่ละสถานท่ี 

ในการสร้างจิตส�านกึ ตระหนกัถงึความส�าคญัของป่า 

เพราะเรื่องป่า เราต้องคิดได้ ท�าได้ ลงมือด้วย 

ตนเองได้ หากรอคนรอหน่วยงานมาส่ังการจะไม่ทันเวลา

เนื่องด้วยบริบทของโรงเรียนบ้านห้วยฟอง 

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชพีท�าไร่ ปลกูข้าว ปลกู

ข้าวโพด ตัดไม้ เผาป่า เพ่ือหาพ้ืนท่ีท�ากิน ส่งผล 

กระทบต่อสภาพภูมปิระเทศ และสภาพภูมอิากาศ ท�าให้

เกิดปัญหาความแห้งแล้ง ขาดแคลนน�า้ การเล่ือนไหล

ของหน้าดิน น�า้ป่าไหลหลากในฤดูฝน บรรยากาศถูก

ปกคลุมด้วยหมอกควันจากการเผาป่า

โรงเรียนบ้านห้วยฟองได้เล็งเห็นความ

ส�าคัญของการปลูกป่า รักษ์ป่า รักษ์ต้นไม้ จึงได้จัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนในรปูแบบค่ายวทิยาศาสตร์ 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกฝังจิตส�านึกเด็กและ

เยาวชนในการอนุรักษ์ป่าไม้พ้ืนท่ีต้นน�้า เพื่อให้

นักเรียนมีความรัก หวงแหนป่าไม้ ต้นน�้า และ

ทรัพยากรธรรมชาติ มีจิตส�านึกในการฟื ้นฟูและ

อนุรักษ์พื้นท่ีป่าไม้ พร้อมท้ังเกิดความตระหนักถึง

ผลกระทบ อันเกิดจากการท�าลายทรัพยากรธรรมชาติ 

ต้นน�้าและป่าไม้

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ ได้ด�าเนนิการ

อย่างต่อเนื่องทุกปี โดยการน�าหลักวิทยาศาสตร์มา

ใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีกลุ่ม

เป้าหมาย คอื นกัเรยีนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยจัดเป็นฐานกิจกรรมการ

เรียนรู้ 12 ฐาน
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หลังจากพิธีเปิดค่ายการเรียนรู้แล้ว คณะ

วิทยากรได้จัดให้มีกิจกรรมของเด็กนักเรียน โดยใช้

เกมและเพลงสร้างความสัมพันธ์ของนักเรียนในค่าย 

เพื่อเตรียมความพร้อมส�าหรับการเรียนรู ้ต ่อไป 

หลังจากนั้นได้น�านักเรียนเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้

ตามฐานการเรียนรู้

ฐานท่ี 1 ความคาดหวงัชาวค่าย เป็นกิจกรรม

ท่ีให ้นักเรียนเขียนความคาดหวังของตนเองว ่า

ต้องการได้อะไรจากการเข้าค่าย และหลังจากออก

จากค่ายไปแล้วนักเรียนอยากให้ผืนป่าธรรมชาติ 

เป็นอย่างไร โดยการให้นักเรียนเขียนความคาดหวัง

ลงบนกระดาษ แล้วน�าไปติดรวมกันที่ต้นไม้ หรือ 

บอร์ดที่เตรียมไว้

ฐานท่ี 2 ความรู้คู ่ป่าไม้ จัดกิจกรรมให้

ความรู้เก่ียวกับเรื่องของต้นไม้ ป่าไม้ องค์ประกอบ

ของต้นไม้ ป่าไม้ในประเทศไทย ป่าต้นน�้า ความ

ส�าคัญของป่าบริเวณต้นน�้า และน�าเสนอข้อมูลให้

นักเรียนได้ทราบถึงสภาพความเส่ือมโทรมของผืนป่า

จังหวัดน่าน ผืนป่าในชุมชน เปรียบเทียบกับที่อื่นที่

มีความอุดมสมบูรณ์ 

ฐานท่ี 3 กิจกรรมความสัมพนัธ์ในธรรมชาติ 

จัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงอาหาร

ของส่ิงมชีวีติ องค์ประกอบของส่ิงมชีวีติในระบบนเิวศ 

มีกลุ่มของส่ิงมีชีวิตเป็นองค์ประกอบ ในกลุ่มของ

ส่ิงมีชีวิตหนึ่งๆ จะมีส่ิงมีชีวิตท�าหน้าท่ีเฉพาะตัวเอง 

ซ่ึงเก่ียวกับส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ในแง่ของการกินอาหาร 

การถ่ายทอดพลังงาน หรือห่วงโซ่อาหาร 

หลงัจากได้มกีารจัดกิจกรรมให้ความรูเ้บ้ืองต้น

กับนกัเรยีนส่วนหนึง่แล้ว ต่อจากนัน้จะเป็นกิจกรรม 

Walk Rally โดยแบ่งกลุ่มนกัเรยีนเรยีนรูกิ้จกรรมเวยีน

ตามฐานการเรียนรู้

ฐานท่ี 4 ป่าไม้ในฝัน จัดกิจกรรมให้นกัเรยีน

ได้คิดและจินตนาการถึงป่าไม้ที่นักเรียนต้องการเห็น

ในอนาคตว่าเป็นเช่นไร โดยใช้วิธีการถ่ายทอดความ

รู้สึกนึกคิดออกมาเป็นผังมโนภาพ (Mind Map) 

ฐานท่ี 5 ต้นไม้ของฉัน จัดกิจกรรมให้

นกัเรยีนได้ลงมอืปฏบัิติจรงิ โดยเริม่จากทุกคนได้ลงมอื

ปลกูต้นไม้คนละ 1 ต้น พร้อมท้ังดูแลรกัษาต่อไป เพือ่

ให้เกิดความรู้สึกรัก หวงแหนต้นไม้ของตนที่ได้ปลูก

ขึ้นมา และเป็นการเพิ่มจ�านวนของต้นไม้ในโรงเรียน

และชุมชน

ฐานที่ 6 รักแท้ ดูแล ใส่ใจ จัดกิจกรรม

ให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลรักษาต้นไม้ในโรงเรียน 

ในชุมชน และให้นักเรียนระดมความคิด รวบรวมวิธี

การดูแลรักษาต้นไม้

ฐานท่ี 7 จากต้นเป็นป่า จัดกิจกรรมให้

ความรู้เก่ียวกับการขยายพันธุ์พืช ต้นไม้ในโรงเรียน 

และชุมชน โดยจะมีตัวอย่างพันธุ์ไม้มาให้นักเรียนได้

ฝึกปฏิบัติจริง

ฐานท่ี 8 ปรากฏการณ์เรือนกระจก จัด

กิจกรรมเรียนรู ้เก่ียวกับปัญหาภาวะเรือนกระจก 

สาเหตุ กระบวนการเกิด และผลกระทบของภาวะ

เรอืนกระจกต่อโลกมนษุย์ เช่น ท�าให้เกิดภาวะโลกร้อน 

ผลกระทบของภาวะโลกร้อน นอกจากนั้นนักเรียน

ยังได้เรียนรู้เก่ียวกับแนวทางในการลดปัญหาภาวะ

โลกร้อน โดยการหันมาพึง่พาตนเอง ยดึหลกัเศรษฐกิจ 

พอเพยีง ท้ังด้านการกิน การอยู ่ท่ามกลางผลกระทบ 

ที่เกิดขึ้นจากภาวะโลกร้อน

เมื่อนักเรียนเหน็ดเหนื่อยกับการเข้าร่วม

กิจกรรมท้ังวนัแล้ว ทางโรงเรยีนได้จัดเวลาให้นกัเรยีน

ได้ผ่อนคลาย สนกุสนาน และมเีวลาในการรวมกลุม่

กันเพื่อเตรียมส�าหรับกิจกรรมรอบกองไฟ สังสรรค์

ชาวค่าย ประกวดขวัญใจค่าย และท่ีส�าคัญกิจกรรม

สะท้อนความรู้ท่ีได้รับมาท้ังวัน รวมถึง เจตคติของ

นกัเรยีนถ่ายทอดออกมาในลกัษณะของการแสดงละคร
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การเรียนรู้ทางด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติจะเกิดขึ้นได้ดีหากผู้เรียนได้มีโอกาสสัมผัส

กับธรรมชาติด้วยตนเอง ทางโรงเรียนได้จัดกิจกรรม

ให้นักเรียนได้เดินป่าศึกษาธรรมชาติ พร้อมกับการ

เรียนรู้ตามฐานการเรียนรู้

ฐานท่ี 9 สัมผสัธรรมชาติ เป็นฐานท่ีนกัเรยีน

จะได้สัมผัสถึงธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ และธรรมชาติ

ท่ีแห้งแล้ง น�าความรู้สึกท่ีได้รับจากท้ังสองแห่งมา

เปรยีบเทียบกัน เพือ่ให้นกัเรยีนได้รบัรูถึ้งความต้องการ

ธรรมชาติที่แท้จริง

ฐานท่ี 10 ระบบนเิวศแหล่งน�า้ตามธรรมชาติ 

นักเรียนได้เรียนรู้และค้นหาส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กใน

แหล่งน�้า โดยการใช้เครื่องมือส�ารวจอย่างง่าย และ

คิดวิเคราะห์เพื่อหาความเชื่อมโยงไปยังคุณภาพของ

แหล่งน�า้ท่ีส�ารวจ รวมท้ังการอนรุกัษ์น�า้และต้นก�าเนดิน�า้

ฐานที่ 11 ดิน หิน ทรัพยากรในท้องถิ่น 

ศึกษาดินชนดิต่างๆ วตัถุต้นก�าเนดิดิน ความสัมพนัธ์

ของดินกับน�้า การเจริญเติบโตของพืชพรรณรวมทั้ง

สัตว์ป่า การชะล้างพังทลายของดิน ความเหมาะสม

ของดินในการเพาะปลกู ปัญหาของดินในท้องถ่ิน และ

การอนุรักษ์ดิน

ฐานท่ี 12 เยาวชนรกัษ์ธรรมชาติ จัดกิจกรรม

ให้นกัเรยีนอยูใ่นบรรยากาศท่ีเยน็สบาย และนกัเรยีน

สรปุความรูท่ี้ได้ท้ังหมด พร้อมท้ังบอกแนวทางในการ

ฟื้นฟู และรักษาผืนป่าให้คงอยู่คู่กับตนเองและชุมชน

อย่างยั่งยืน

ผลที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ 

ความเข้าใจ ตระหนกั มทัีกษะ และเกิดความหวงแหน

ต้นไม้และผืนป่าท่ีนักเรียนได้ดูแล รวมถึงการขยาย

พันธุ์พืชและการดูแลรักษาต้นไม้ 

“พฤติกรรมการปลูกป่าในใจจะเกิดข้ึนไม่ได้ 

หากขาดการกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง” ทางโรงเรียนจึง

มีกิจกรรมกระตุ้นให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม อยาก

ลงมอืท�าด้วยตนเอง โดยจัดให้นกัเรยีนมส่ีวนร่วมกับ

กิจกรรมวันส�าคัญต่างๆ ของโรงเรียน เช่น กิจกรรม

โครงการสวนพฤกษศาสตร์ในโรงเรียน กิจกรรม 

6,000 ต้นกล้าเฉลมิพระเกียรติ 60 พรรษา กิจกรรม

วนัพ่อแห่งชาติ กิจกรรมวนัแม่แห่งชาติ กิจกรรมพฒันา

ผูเ้รยีน และการมส่ีวนร่วมกับชมุชนในการปลกูป่า และ

อนุรักษ์พันธุ์สัตว์น�้า คือ กิจกรรมบวชป่า กิจกรรม

คืนกล้วยไม้สู่ไพรพฤกษ์ กิจกรรมปลูกป่า

การด�าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนในรูปแบบค่ายวิทยาศาสตร์ ปลูกฝังจิตส�านึก

เด็กและเยาวชนในการอนุรักษ์ป่าไม้พ้ืนท่ีต้นน�้าได้ส่ง

ผลให้นักเรียนได้เรียนรู้ เกิดความรู้ ทักษะ และมี

จิตส�านกึรกัและหวงแหนป่า ต้นไม้มากยิง่ข้ึน นกัเรยีน

ได้เรยีนรูจ้ากการปฏบัิติจรงิ และมองเห็นความส�าคญั

ของตนเองในการร่วมอนุรักษ์ป่าไม้ และขยายผลไปสู่

ผู้ปกครอง ชุมชน 

“สร้างทุกส่ิงให้มค่ีา เริม่สร้างป่าด้วยใจเรา”

เอกสารอ้างอิง

สมาคมพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อม. คู่มือการวางแผน

จัดกิจกรรมส่ิงแวดล้อมในโรงเรยีน โปรแกรม

สิ่งแวดล้อมศึกษา, 2556 - 2557.

สถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช (สสส.). คู่มือค่าย

วทิยาศาสตร์เพือ่การอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม.สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย http://www.

sirindhornpark.or.th/UserFiles/Camp_

Detail_2013.pdf
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อนุรักษ์ป่า พัฒนาบ้านเกิด

นายประทีป ค�าตัน และนางสาวศิริพร เขื่อนอ้น

โรงเรียนบ้านบ่อหยวก

หลักการและเหตุผล

โรงเรยีนบ้านบ่อหยวก ต�าบลบ่อเกลอืเหนอื 

อ�าเภอบ่อเกลือ สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

น่านเขต 2 สภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ี

ป่าไม้และภูเขาสลับซับซ้อน มีแหล่งต้นก�าเนิดแม่น�้า

ท่ีส�าคัญคือแม่น�้าน่านและแม่น�้าว้า ซ่ึงในอดีตเป็น

พื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์และมีความหลากหลายทาง

ธรรมชาติ โรงเรียนบ้านบ่อหยวกได้ด�าเนินการสอน

ในระดับชั้นปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา

ตอนต้น โดยท่ีนักเรียนมีภูมิล�าเนาอยู่ในเขตบริการ

ของโรงเรียนประกอบด้วย บ้านน�้าจูน บ้านห้วยป๋อ 

บ้านน�้าว้า บ้านน�้าแคะ บ้านห้วยขาบ บ้านบ่อหยวก

กลาง บ้านบ่อหยวกใต้ และบ้านสะเละ ครอบครัว

ของนักเรียนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน บางส่วนอยู่ใน

ครอบครัวที่แตกแยก พ่อแม่แยกทาง ทิ้งให้อยู่กับปู่-

ย่า-ตา-ยาย พอจบการศึกษาส่วนหนึ่งมีโอกาสใน

การศึกษาต่อในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน แต่ส่วนใหญ่เมื่อ

จบในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 แล้วจะประกอบ

อาชีพเพื่อช่วยเหลือครอบครัวในภูมิล�าเนาของตนเอง 

จากการระดมความคิดเก่ียวกับปัญหาใน

ชุมชน และจัดล�าดับความส�าคัญของปัญหา ท�าให้

เห็นถึงปัญหาซ่ึงเก่ียวกับทรัพยากรป่าไม้เป็นปัญหาท่ี

ส�าคัญ เช่น การเกิดไฟป่า ป่าไม้ถูกท�าลาย ปัญหา

การบุกรุกป่า ปัญหาการลักลอบตัดไม้ท�าลายป่าและ

ใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีป่าไม้ไม่คุ้มค่ากับผลประโยชน์ท่ี

ได้รับ เกิดการสูญเสียต่อคุณภาพของระบบนิเวศ 

ส่งผลให้สภาพความเปลี่ยนแปลงของพื้นท่ีป่าไม้ของ

บรเิวณหมูบ้่านท่ีเป็นภูมลิ�าเนาของนกัเรยีน จากอดีต

ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์และมีความหลากหลายทาง

ธรรมชาติกลับกลายเป็นพื้นที่เสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว 

เพื่อไม่ให้เกิดการท�าลายทรัพยากรป่าไม้มากกว่านี้ 

นักเรียนท่ีเป็นลูกหลานท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีจึงจะเป็น

ผู ้น�าการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะป่าไม้และแม่น�้าให้คืนสู่สมดุล

โดยเร็วที่สุด

ในปีการศึกษา 2556 โรงเรยีนบ้านบ่อหยวก 

ต�าบลบ่อเกลือเหนือ อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน 

สังกัดส�านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศึกษาน่าน 

เขต 2 เป็นโรงเรียนในโครงการตามพระราชด�าริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

จึงมีการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู ้ ให ้ กับ

นักเรียน ซ่ึงจะเป็นก�าลังส�าคัญในอนาคต โดยจัด

กิจกรรมการเรียนรู้และศึกษาหาความรู้จากสภาพ

ปัญหาท่ีเชื่อมโยงกับป่า แล้วหาวิธีในการแก้ปัญหา

อย่างรู้คุณค่า จึงได้จัดท�าโครงการ “อนุรักษ์ป่า 

พัฒนาบ้านเกิด” ในลักษณะการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้นอกห้องเรียน 

วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู ้การอนุรักษ์ 

สภาพป่าที่ยังคงสมบูรณ์ ฟื้นฟูป่าที่ถูกท�าลายและใช้

ประโยชน์จากทรพัยากรป่าไม้อย่างคุม้ค่า ผ่านกิจกรรม

การเรียนรู้นอกห้องเรียน 

2. เพื่ อ ให ้นัก เรี ยนใช ้ เ วลาว ่ างให ้ เ กิด

ประโยชน์ และสามารถน�าความรูแ้ละประสบการณ์ท่ีได้รบั

จากกิจกรรมมาปรับใช้ในชุมชนบ้านเกิดของนักเรียน 

3. เพือ่สร้างจิตส�านกึ ความรบัผดิชอบ และ

สร้างความเข้าใจให้กับนักเรียน ในการเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติโดยค�านึงถึงทรัพยากรป่าไม้ให้สมดุล
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สถานที่ด�าเนินโครงการ

โรงเรียนบ้านบ่อหยวก และหมู่บ้านในเขต

บรกิาร เป็นสถานท่ีด�าเนนิกิจกรรมในโครงการอนรุกัษ์

ป่า พัฒนาบ้านเกิด โดยค�านึงถึงการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้นอกห้องเรียน เริ่มจากโรงเรียนสู่ชุมชน

ระยะเวลาด�าเนินงาน

การด�าเนนิโครงการ “อนรุกัษ์ป่า พฒันาบ้าน

เกิด” ม ี4 กิจกรรมย่อย โดยแต่ละกิจกรรมเป็นกิจกรรม

การเรยีนรูน้อกห้องเรยีนท่ีเชือ่มโยงกัน โดยใช้เวลาว่าง

หลังเลิกเรยีน และคาบบ�าเพญ็ประโยชน์ของนกัเรยีนตลอด

ปีการศึกษา 2556 โดยเน้นนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมมุ ่งเน้นให้นักเรียนเกิด

ทักษะกระบวนการจากการปฏิบัติจริงประกอบด้วย 

4 กิจกรรม ดังนี้ 

1. กิจกรรมนักสืบธรรมชาติบ้านเรา เป็น

กิจกรรมท่ีนักเรียนตัวแทนแต่ละหมู่บ้านท่ีใกล้เคียง

กันรวมกลุ่มระดมความคิดเก่ียวกับปัญหาในชุมชน 

จัดล�าดับความส�าคัญของปัญหา และเสนอแนวทาง

ในการแก้ปัญหา สะท้อนปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น เช่น 

ปัญหาป่าไม้ถูกท�าลายจากไฟป่า ปัญหาการลักลอบ

ตัดไม้ท�าลายป่า ปัญหาการบุกรุกป่าท่ีท�ากิน และ

ปัญหาการใช้ประโยชน์พืน้ท่ีป่าไม่คุม้ค่า ซ่ึงแต่ละปัญหา

ล้วนเกี่ยวข้องกับทรัพยากรป่าไม้ 

2. กิจกรรมการท�าแนวกันไฟ จากปัญหาที่

เกิดข้ึนคณะครูจึงร่วมกับนักเรียนจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อแก้ไขปัญหาป่าไม้ถูกท�าลายจากไฟป่า โดย

ให้นักเรียนศึกษาความหมายของการท�าแนวกันไฟว่า

เป็นกิจกรรมท่ีมีความส�าคัญในงานควบคุมไฟป่าท่ี

มุ ่งเน้นในเรื่องของการป้องกันการลุกลามของไฟ 

โดยทั่วไปแล้วแนวกันไฟ หมายถึง แนวกีดขวางตาม

ธรรมชาติหรือท่ีมนุษย ์สร ้างขึ้นเพื่อป ้องกันการ

ลุกลามของไฟป่า หรือเพื่อเป็นแนวตรวจการณ์ไฟป่า 

หรอืเป็นแนวต้ังรบัในการดับไฟป่า การท�าแนวกันไฟ

เป็นการก�าจัดเชือ้เพลงิออกไปท้ังหมดจนถึงชัน้ดินแท้ 

(Mineral Soil) หรืออาจจะก�าจัดเฉพาะเชื้อเพลิงท่ี

ติดไฟง่าย เช่น ใบไม้ หญ้า ออกไปเท่านั้นก็ได้ 

โดยมีแนวคิดเพื่อตัดความต่อเนื่องของเชื้อเพลิง 

เป็นการป้องกันไม่ให้ไฟลุกลามเข้าไปในพื้นท่ีท่ีจะ

คุ้มครอง หรือป้องกันไม่ให้ไฟลุกลามออกมาจาก

พื้นท่ีท่ีก�าหนด นักเรียนลงมือปฏิบัติท�าแนวกันไฟ

ในพื้นที่ป่าในบริเวณโรงเรียน แล้วนักเรียนสามารถ

น�าไปท�าที่ชุมชนเพื่อแก้ปัญหาไฟป่าที่เกิดขึ้น นักเรียน

เกิดความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการ

แก้ปัญหาไฟป่า

3. กิจกรรมบวชป่าและเยาวชนปลูกป่า จาก

ปัญหาการลักลอบตัดไม้ท�าลายป่า และปัญหาการ

บุกรกุป่าท่ีท�ากิน คณะครไูด้หากิจกรรมท่ีปลูกฝังจิตส�านกึ 

โดยอาศัยความเชื่อทางศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ

ดูแลรักษาป่า ซึ่งขั้นตอนและวิธีการบวชต้นไม้ นิยม

ท�ากันเหมอืนงานบุญท่ัวไป โดยทางโรงเรยีนเชญิชวน

ชมุชนให้มส่ีวนร่วมในการท�าพธิ ี เริม่โดยใช้สายสิญจน์

ล้อมอาณาบริเวณที่จะบวชต้นไม้ แล้วนิมนต์พระสงฆ์

มาสวดมนต์ เพื่อเป็นสิริมงคลต่อนักเรียน ชาวบ้าน 

คณะครู และต้นไม้ที่จะท�าพิธีการบวช สามารถบวช

ได้ตั้งแต่ต้นไม้ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ แต่ส่วน

มากจะเน้นต้นไม้ขนาดใหญ่ ท่ีมีความส�าคัญต่อการ

ด�ารงชีพของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศส่ิงแวดล้อม แม้

กระทั่งต้นไม้ในป่าที่ผ่านการบุกรุกท�าลาย เพราะจะ

สามารถฟื้นคืนสภาพเป็นป่าสมบูรณ์ได้ในเวลาเพียง

ไม่ก่ีปี ถ้าไม่ถูกรบกวน ซ่ึงกิจกรรมการบวชป่านี้ 

สามารถสร้างความเช่ือให้กับนักเรียนและชุมชนว่า 

ผืนป่าที่ผ่านพิธีบวช เป็นเสมือนดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ 

ไม่ว่าผู้ใดก็ไม่อาจเข้าไปท�าลายได้ ท�าให้ต้นไม้มีโอกาส

คืนความชุ่มชื้นแก่แผ่นดินได้เต็มที่ และสายน�้าล�าธาร
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ท่ีเกิดจากป่าต้นน�า้ดังกล่าว ก็จะฟ้ืนคนืชวีติอกีครัง้หนึง่ 

กิจกรรมการบวชป่าท่ีโรงเรยีนจัดข้ึนโดยร่วมกับชุมชน 

ส่งผลให้นกัเรยีนและชุมชนช่วยรกัษาความอดุมสมบูรณ์ 

ของป่าธรรมชาติไว้ให้กับลูกหลาน เป็นการเรียกร้อง

สิทธิของชุมชนในการดูแลรักษาป่าและแหล่งต้นน�้า

ล�าธารเองด้วย กิจกรรมพิธบีวชป่าจึงเป็นความปรารถนาดี 

ท่ีส่งต่อไปสู่คนรุน่หลงั ท่ามกลางตอไม้นบัพนันบัหมืน่ 

ในอดตีของผนืป่าของหมูบ้่าน เพือ่เป็นป่าท่ีอดุมสมบูรณ์ 

ต่อไปในอนาคต นกัเรยีนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมพธิบีวชป่า 

เกิดจิตส�านึก ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ที่เหลือ

อยู ่และเกิดความภาคภูมิใจในการแก้ป ัญหาการ

ลกัลอบตัดไม้ท�าลายป่า และปัญหาการบุกรกุป่าท่ีท�ากิน 

จนสามารถสรุปข้อดีของพิธีการบวชป่า เป็นแผนผัง

สรปุความคดิ (Mind Mapping) ได้ 

นอกจากกิจกรรมบวชป่า คณะครไูด้หากิจกรรม

เพิ่มเติมเพื่อสร้างจิตส�านึก และความรับผิดชอบต่อ

การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ คือ กิจกรรมเยาวชน

ปลูกป่า โดยเริ่มต้นจากทางโรงเรียนเชิญวิทยากร

จากกรมป่าไม้ให้ความรูเ้ก่ียวกับชนดิพันธุไ์ม้ท่ีเหมาะสม

กับพื้นท่ี และประโยชน์ของพันธุ์ไม้นั้นๆ จากนั้น

คณะครูพานักเรียนออกส�ารวจบริเวณป่าไม้ท่ีถูก

ท�าลายพร้อมแบ่งเขตรับผิดชอบ แล้วเลือกพันธุ์ไม้ท่ี

เหมาะสมกับพื้นท่ีบริเวณนั้นโดยขอความอนุเคราะห์

พันธุ์ไม้จากกรมป่าไม้ นักเรียนและผู้ปกครองลงมือ

ปลูกต้นไม้ โดยนักเรียนท�าบันทึกการเจริญเติบโต

ของต้นไม้ จากการสังเกตขนาด ความสูง จ�านวนใบ 

และบันทึกผลเดือนละครัง้ โดยให้นกัเรยีนรบัผดิชอบ

ต้นไม้ท่ีนกัเรยีนปลูก พร้อมดแูลรกัษา แล้วส่งต่อให้

กับรุ่นน้องเมื่อจบการศึกษา

4. กิจกรรมจัดท�าแปลงสาธิตวนเกษตร 

สืบเนื่องจากปัญหาการใช้ประโยชน์พ้ืนท่ีป่าไม่คุ้มค่า 

กิจกรรมท่ีจะท�าให้นักเรียนได้เห็นถึงประโยชน์ของ

พืน้ท่ีป่าอย่างคุม้ค่า โดยครเูป็นผูถ่้ายทอดความรูเ้รือ่ง

วนเกษตร ว่าเป็นเกษตรกรรมที่น�าเอาหลักการความ

ยั่งยืนถาวรของระบบป่าธรรมชาติ มาเป็นแนวทางใน

การท�าการเกษตร ให้ความส�าคัญเป็นอย่างสูงกับ

การปลูกไม้ยนืต้น ไม้ผล และไม้ใช้สอยต่างๆ ให้เป็น

องค์ประกอบหลักของไร่นา ผสมผสานกับการปลูก

พชืชัน้ล่างท่ีไม่ต้องการแสงแดดมาก หรอืได้อาศัยร่มเงา 

และความชื้นจากการที่มีพืชชั้นบนขึ้นปกคลุม รวมทั้ง

การจัดองค์ประกอบการผลิตทางการเกษตรให้มี

ความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว์ ซ่ึงหลักการ

ของระบบวนเกษตร หมายถึง การท�าการเกษตรใน

พ้ืนท่ีป่า เช่น การปลูกพืชเกษตรแซมในพ้ืนท่ีป่า

ธรรมชาติ การน�าสัตว์ไปเลี้ยงในป่า การเก็บผลผลิต

จากป่ามาใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และการใช้พื้นที่ป่า

ท�าการเพาะปลูกในบางช่วงเวลาสลับกับการปล่อยให้

ฟื้นคืนสภาพกลับไปเป็นป่า รวมถึงการสร้างระบบ

เกษตรให้มีลักษณะเลียนแบบระบบนิเวศป่าธรรมชาติ 

คือ มีไม้ยืนต้นหนาแน่นเป็นส่วนใหญ่ ท�าให้ระบบมี

ร่มไม้ปกคลมุ และมคีวามชุม่ช้ืนสูง บางพืน้ท่ีมช่ืีอเรยีก

เฉพาะ ตามลักษณะความโดดเด่นของระบบนั้นๆ

การเกษตรรปูแบบนีส่้วนใหญ่พบในชมุชนท่ีอยูใ่กล้ชดิ

กับพื้นที่ป่าธรรมชาติ เกษตรกรจะท�าการผลิตโดยไม่

ให้กระทบต่อพื้นท่ีป่าเดิม ดังนั้นทางคณะครูจึงใช้

กิจกรรมจัดท�าแปลงสาธิตวนเกษตร เพื่อสาธิตการ

ปลกูพชืเศรษฐกิจแซมในพชืป่าในโรงเรยีน พชืเศรษฐกิจ

ที่เลือกให้นักเรียนปลูก คือ ปลูกกาแฟ แซมบริเวณ

ป่าไม้หน้าและหลังอาคารพระราชทานจ�านวน 2 ไร่ 

ส่วนไผ่ตง ปลูกตามแนวรั้วโรงเรียนเป็นระยะทาง

ท้ังหมดประมาณ 1 กิโลเมตร นกัเรยีนศึกษาค้นคว้า

ถึงการปลูกและดูแลรักษาต ้นกาแฟและไผ ่ตง 

นอกจากการสังเกตและบันทึกการเจริญเติบโตแล้ว

นักเรียนสามารถบอกได้ว่าปลูกกาแฟเพื่อเก็บเมล็ด

กาแฟขาย สามารถสร้างอาชีพจากต้นกาแฟได้ ส่วน

ไผ่ตงท่ีปลูกเพื่อเป็นวัสดุในการจักสานส่งเสริมอาชีพ

ให้กับนักเรียน และชุมชนในอนาคต ดังนั้นการ

บันทึกการเจริญเติบโตต้องเป็นไปอย่างต่อเนื่องโดย

การถ่ายทอดจากรุ่นพี่ให้รุ่นน้องไปเรื่อยๆ นักเรียน

ท่ีจบการศึกษาไปสามารถน�ากาแฟ และไผ่ตง ไปปลูก

ในรูปแบบวนเกษตรเพื่อสร้างอาชีพสร้างรายได้ และ
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ไม่ท�าลายทรัพยากรป่าไม้ ซ่ึงเป็นการใช้ประโยชน์

จากป่าไม้อย่างคุ้มค่าและยังรักษาให้ทรัพยากรป่าไม้

คงอยู่ 

ปัญหาอุปสรรค

จากการด�าเนนิโครงการ “อนรุกัษ์ป่า พฒันา

บ้านเกิด” มีกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อแก้ไขสภาพ

ปัญหาท่ีเกิดกับทรัพยากรป่าไม้ มี 4 กิจกรรมย่อย 

โดยท่ีบางกิจกรรมการเรียนรู ้ เป ็นกิจกรรมเริ่ม

ท�าใหม่ในปีการศึกษา 2556 เช่น กิจกรรมแปลง

สาธิตวนเกษตร จึงมีปัญหาอุปสรรคดังนี้

ด ้ านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ยังไม ่

ครอบคลุมนักเรียนทั้งโรงเรียน และการจัดกิจกรรม

นี้ เน้นสร้างจิตส�านึกและความรับผิดชอบให้กับ

นักเรียน อาจจะไม่สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับ

ทรัพยากรป่าไม้ได้ทั้งหมด 

ด้านงบประมาณในการท�ากิจกรรมมคีวามจ�ากัด 

ท�าให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่หลากหลายเท่าที่ควร

แนวทางแก้ไข

ทางโรงเรียนมีแนวทางการด�าเนินกิจกรรม

ต่างๆ ให้ครอบคลุมนกัเรยีน โดยจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ต่อเนื่องทุกปีการศึกษา และเพิ่มความหลากหลายใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มากข้ึนในปีการศึกษา

ต่อไป เพ่ือให้นักเรียนเรียนรู้และตระหนักในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในล�าดับต่อไป 

ด้านงบประมาณในปีการศึกษาต่อไป จะขอ

ความอนุเคราะห์ไปยังหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพื่อการ

ท�ากิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายในล�าดับต่อไป
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การใช้กระบวนทางศิลปะ
เพื่อปลูกฝังจิตส�านึกเยาวชนให้ตระหนักรักษาป่าต้นน�้า

นายยุทธภูมิ สุประการ และนางสาวสุนิตา ไชยชนะ 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 56 

“...ป่าต้นน�้า มีนัยยะและความหมายที่ลึกซึ้ง 

ถึงขั้นที่ช่วยให้มนุษย์สามารถเข้าถึงความจริง ความดี 

และความงาม หรือสัจธรรมท่ีแท้จริงในชีวิต เมื่อ

มนุษย์เข้าถึงสัจธรรมของชีวิต ก็หมายความว่า มนุษย์

มีแนวโน้มท่ีจะเกิดความส�านึกรักและหวงแหนป่า

ต้นน�้าในฐานะต้นธารของสรรพชีวิต....” 

(พระไพศาล วิสาโล) 

หากเรามอง “ป่าต้นน�า้” เป็นงานศลิป์ นีค่ง

เป็นการสร้างสรรค์ผลงานท่ียิ่งใหญ่ของธรรมชาติ 

ธรรมชาติและศิลปะล้วนเก่ียวโยงกับความดี ความงาม 

ความจริง ระบบนิเวศตามธรรมชาติเช่นป่าต้นน�้า 

รวมท้ังงานศิลปะต่างๆ มักเป็นส่ือหรือสะพานท่ีพา

ผูค้นให้เข้าถึงความดีและความจรงิ เพราะช่วยกล่อมเกลา

จิตใจของคนเราให้สงบ เกิดความสุขท่ีลุ่มลึก และ

ประจักษ์แจ้งในธรรมชาติของชีวติ ผูท่ี้มองเห็นความงาม 

ไม่ว่าในธรรมชาติหรืองานศิลป์ ย่อมได้รับความสุข 

เกิดแรงบันดาลใจในการท�าความดี เสมือนช่วยเปิด

ประตูใจให้เห็นถึงความจริงหรือธรรมชาติของชีวิตท้ัง

ภายนอกและภายในได้ 

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันป่าต้นน�า้อยูใ่นสถานการณ์ 

ท่ีน่าเป็นห่วง จากการตัดไม้ท�าลายป่าเพือ่แผ้วถางพืน้ท่ี 

ท�ากิน การลักลอบตดัไม้ โดยเฉพาะพ้ืนท่ีทางภาคเหนอื 

ซ่ึงเป็นแหล่งต้นน�า้ส�าคญัของแม่น�า้ ปิง วงั ยม น่าน 

สะแกกรัง และป่าสัก ต้นทางของแม่น�้าเจ้าพระยาท่ี

หล่อเลี้ยงคนไทยกว่าค่อนประเทศ ส่งผลต่อความ

เส่ือมโทรมของระบบนิเวศป่าต้นน�้าและชีวิตความเป็น

อยู่ของผู้คน ซึ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างแยก

ไม่ออก เป็นวิถีของการพึ่งพาอาศัยระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติ เกิดเป็นภูมินิเวศน์ วัฒนธรรมของคนใน

ลุ่มน�้าต่างๆ ตั้งแต่ต้นน�้า กลางน�้า ปลายน�้า และ

วิกฤตการณ์ป่าต้นน�้าที่เห็นได้ชัดที่สุดก็คือ กรณีน�้า

ท่วมใหญ่ในพื้นที่ภาคเหนือและภาคกลางเมื่อปี 2554 

ที่สร้างความเสียหายให้กับชีวิตผู้คน ทรัพย์สินมูลค่า

มหาศาล ยังไม่รวมถึงผลกระทบทางด้านจิตใจท่ีไม่

อาจประเมินได้ ซ่ึงในท่ีสุดแล้วปัญหาการท�าลายป่า

ต้นน�้า วิกฤตสิ่งแวดล้อมต่างๆ ระบบนิเวศธรรมชาติ

ท่ีเสียสมดุลจนเกิดความแปรปรวนของดินฟ้าอากาศ

ที่เราเห็นได้ชัดทุกวันนี้ เป็นภาพสะท้อนความผันผวน

ปรวนแปรหรือการเสียสมดุลของธรรมชาติภายใน

ของผูค้น ท่ีไม่ได้ตระหนกัหรอืเข้าใจความเป็นจรงิท่ีว่า 

มนุษย์เราเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติท่ีเก้ือกูลให้

มนุษย์ด�ารงชีวิตอยู่ได้

การปลูกจิตส�านึกให้เยาวชนตระหนักใน

การรักษาป่าต้นน�้าจึงเป็นเรื่องส�าคัญ โครงการใช้

กระบวนการทางศิลปะเพื่อปลูกฝังจิตส�านึกเยาวชน

ให้ตระหนักรักษาป่าต้นน�้าจึงเกิดขึ้น

วัตถุประสงค์

1. เพื่อหนุนเสริม บ่มเพาะเด็กเยาวชนกลุ่ม

เป้าหมายท่ีมีต้นทุนความสนใจด้านศิลปะ ให้มีวิธีคิด 

วธิมีองโลก มหัีวใจท่ีเข้าถึงความดี ความงาม ความจรงิ 

ผ่านกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร

วปัิสสนาสีน�า้ให้เป็นต้นกล้าศิลปินเพือ่การเปล่ียนแปลง 

(Young Artist for Changes) ที่มีท่าทีการมองโลก 

การใช้ชีวิตอย่างรู้ส�านึกต่อธรรมชาติที่ให้คุณ
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2. เพื่อสร้างสรรค์งานศิลปะ เป็นเครื่องมือ

ส่ือสารทางสังคมให้เกิดการเปลีย่นแปลงทัศนะ สร้าง

แรงบันดาลใจแก่ผู้สนใจ ผ่านผลงานเพลง ภาพวาด

สีน�้า หรืออื่นๆ ในเรื่องการร่วมอนุรักษ์ ฟื้นฟู และ

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

3. เพ่ือริเริ่มพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานท่ี

สนบัสนนุการเรยีนรูแ้ละเตบิโตทางวญิญาณ (Spiritual 

Infrastructure) ร่วมกันของคนในพื้นที่ และเพื่อให้

เป็นทางเลือกในการมีมรรถวิถีแห่งปัญญา 

วิธีการ

ใช้ “กระบวนการทางศิลปะ” เชื่อมโยงกลุ่ม

คนเข้าหากัน เป็นการท�างานระหว่างศิลปิน ครู 

โรงเรียน และชุมชน ร่วมกับกลุ่มเด็กและเยาวชนใน

ท้องถ่ิน ซ่ึงเคยมวีถีิชวีติท่ีใกล้ชดิและพึง่พาระบบนเิวศ

ป่าต้นน�้า รวมถึงเด็กเยาวชนในพื้นที่ปลายน�้า ขณะ

เดียวกันพวกเขาเหล่านั้นก�าลังอยู ่ในช่วงวัยท่ีเป็น  

หัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ให้มีวิธีคิด จิตใจ และสายตา 

ท่ีเห็นความจรงิท่ีว่าสรรพส่ิงล้วนเชือ่มโยงสัมพนัธ์กัน 

อันจะช่วยโน้มน�า กล่อมเกลาให้มีจิตใจท่ีสงบเย็น 

ช่วยเติมเต็มส่วนลึกของจิตวิญญาณ ให้เป็นชีวิตที่งาม

อดุม เห็นคณุค่าของทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

ที่เกื้อกูลต่อชีวิต

“กระบวนการทางศิลปะ” ท่ีบูรณาการอยู่

ในการจัดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม จะช่วยบ่มเพาะ

และสร้างจิตส�านึกให้เยาวชนตระหนักถึงการรักษา

ป่าต้นน�า้ให้เกิดขึน้ได้ ซ่ึงกระบวนการทางศิลปะประกอบ

ไปด้วยกระบวนการ 3 ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ข้ันท่ี 1 กระบวนการสอนให้เด็กเรียนรู ้

การมองเห็น (หลักทัศนธาตุ) ผ่านบทเรยีนประสบการณ์

ตรงโดยใช้กระบวนการค่าย

ข้ันท่ี 2 การเรียนรู ้การสร้างสรรค์งาน

ศิลปะ (หลักองค์ประกอบศิลป์) เรียนรู้ขั้นตอนวิธี

การท�างานและเทคนิควิธีการถ่ายทอด

ขั้นที่ 3 การเรียนรู้การสื่อสาร สื่อความ

หมายโดยใช้กระบวนการศิลปะ ถ่ายทอดความรู้สึก 

ออกมาเป็นความงามด้านดนตรี วรรณกรรม ทัศน

ศิลป์และมีการปะทะสังสรรค์เรียนรู ้ร่วมกันท้ังตัว

เยาวชนผู้สร้างสรรค์งานศิลปะและผู้ชมผลงานศิลปะ

ของเยาวชน 

กลุ่มเป้าหมาย

เป็นกลุ ่มนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาท่ี

สนใจทางด้านศิลปะอยู่แล้ว ให้เป็นต้นกล้าศิลปิน 

(Young Artists)

การพัฒนาศักยภาพของกลุ ่มเด็กเยาวชน

เหล่านี้ ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

ทางศิลปะ จะเป็นหนทางท่ีช่วยสร้างการเรียนรู ้ 

ปลูกฝังจิตส�านึกท่ีดีงามให้เกิดข้ึนได้ โดยมีพื้นท่ี

ธรรมชาติ “ป่าต้นน�า้” เป็นห้องเรยีน เป็นเสมอืนคร ู

เป็นโครงสร้างพ้ืนฐานทางธรรมชาติท่ีมีอยู่แล้วและ

เอื้อต่อการเรียนรู้เติบโตทางจิตวิญญาณ (Spiritual 

Infrastructure) ของมนุษย์ เช่น ป่าท่ีเงียบสงัด 

ย่อมช่วยให้จิตสงบได้ง่าย เกิดความลึกซ้ึง เป็น

สภาพที่เอื้อต่อการ “เห็น” ธรรมชาติของจิตใจตน 

ดังท่ีมีผู ้กล่าวว่า “จิตสงบ ใจเปิดกว้าง” ย่อมเกิดการ

เรียนรู้ “ธรรม” ได้มากมายจากธรรมชาติ เกิดการ

ประจักษ์แจ้ง มองเห็นความจริงตามความเป็นจริง 

จะยิ่งช่วยเสริมแรงใจของเด็กเยาวชนท่ีรักและชื่นชอบ

ศิลปะอยู ่แล้ว ให้เกิดความตื่นตัว ใฝ่เรียนรู ้ ใฝ่

สร้างสรรค์ผลงานศิลป์ได้ดียิ่งข้ึน ขณะท่ีผลงาน

ศิลปะท่ีสร้างขึ้นสามารถใช้ส่ง “สาร” บอกสังคม 

เพือ่ให้เกิดการรบัรูแ้ละเรยีนรู ้เป็นส่ือให้คนมาใกล้ชดิ

กับธรรมชาติ เรียนรู้ความจริงของธรรมชาติ ผู้ที่เห็น

ความงามในงานศิลปะย่อมมคีวามสุข เกิดแรงบันดาลใจ

ท่ีจะท�าความดี อยากช่วยกันดูแลรักษาธรรมชาติ 

การสร้างสรรค์งานศิลป์เป ็นเหมือนการฝึกฝน 

ขัดเกลาด้านในของผู้สร้างผลงานเอง การได้เรียนรู้ 
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ตัวเองผ่านการวาดรูป การได้ลงมือท�าจะน�าไปสู่

ความเข้าใจธรรมชาติภายในใจตัวเองได้ ซึ่งเป็นเรื่อง

ของคุณค่าความหมายท่ีมากไปกว่าผลส�าเร็จของงาน

ศิลปะชิ้นหนึ่งๆ เท่านั้น เพราะเป้าหมายของ “ศิลปะ” 

ควรเป็นไปเพือ่ประโยชน์ของมนษุย์ในการเข้าถึงความจรงิ 

ความงาม และความดี ความหมายจึงไม่ได้จ�าเพาะอยู่

ท่ีผลงานสุดท้ายท่ีออกมา หากอยู ่ท่ีกระบวนการ

ระหว่างทางท่ีเก่ียวข้องกับการแสวงหาความหมาย 

ตระหนักรู้ต่อสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งในด้านความคิด อารมณ์ 

ความรู้สึก ระหว่างสร้างสรรค์งาน โดยพื้นฐานที่ว่า 

ศิลปะหรือความงามจะน�ามนุษย์เข้าไปสู่ความจริง 

ในแง่นี้หมายความว่า ความงามช่วยเปิดใจให้เห็น

ความจรงิท้ังภายในและภายนอก ศิลปะเป็นจุดเริม่ต้น

ของการพิจารณาไตร่ตรองเพื่อจะเห็นถึงความจริง

พืน้ฐานท่ีสุดในตัวเอง เป็นการเรยีนรูท่ี้จะรูจั้กตนเอง 

รู้จักธรรมชาติของใจตนเองซ่ึงสัมพันธ์กับธรรมชาติท่ี

อยู่นอกตัว ในทางกลับกันศิลปินผู้ปราดเปรื่องย่อม

สามารถท�าให้ความจรงิอนัลุม่ลกึ ปรากฏเป็นความงาม

ท่ีคนท่ัวไปเข้าถึงได้ แล้วจากการเข้าใจความจริงจะ

พาเข้าไปสู่ความดี ช่วยน้อมน�าไปสู่ความรู้สึกหรือ

ส�านึกท่ีว่าจะต้องขัดเกลาตัวเอง น้อมใจไปในทาง

ท�าความดีได้ง่ายขึ้น ก่อเกิดจิตส�านึกท่ีดีงามในการ

ใช้ชีวิต ท้ังในส่วนเพ่ือตนเอง และในด้านท่ีเป็นการ

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นหรือกับสถานการณ์ต่างๆ มีท่าที

ในการมองโลก การใช้ชีวิตที่สมดุลเป็นปกติ มีความ

อ่อนโยนต่อชีวิตและอ่อนน้อมต่อธรรมชาติ เป็นชีวิต

ท่ีมีความงามในตัวเองและอุดม คือไม่พร่องหรือรู้สึก

ว่างเปล่า ซ่ึงกระบวนการทางสุนทรีย์และงานศิลปะ

สามารถช่วยบ่มเพาะหรือกล่อมเกลาให้เกิดขึ้นได้ เช่น 

เป็นส่ือในการสร้างจิตส�านกึให้เด็กเยาวชนรกัถ่ินเกิด 

เป็นส่ือในการสร้างวินัยหรือขัดเกลานิสัยบางอย่าง

ของเด็กและเยาวชน เป็นส่ือให้มองโลกด้วยความ

ตระหนักถึงสายสัมพันธ์ท่ีเชื่อมโยงกันของสรรพส่ิง 

ท�าให้เกิดความเมตตากรุณาต่อกัน หรือด�าเนินชีวิต

โดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติ เป็นต้น

ผลลัพธ์ที่คาดหวังที่จะเกิดขึ้นระหว่างและ

หลังด�าเนินโครงการเสร็จสมบูรณ์

1. มี เ ย า ว ชนต ้ นกล ้ า ศิ ลป ิ น เ พ่ื อก า ร

เปล่ียนแปลง (Young Artist for Changes) เข้าร่วม

โครงการ 60 คน ท่ีได้รับการพัฒนาให้การมี

จิตส�านึกรัก หวงแหน และมีความรับผิดชอบต่อ

ทรพัยากรธรรมชาติ เป็นผูน้�าการเปลีย่นแปลงรุน่เยาว์

ในพื้นที่ที่จะช่วยดูแลและปกป้องทรัพยากรท้องถิ่น

2. เกิดผลงานเยาวชนท่ีเป็นส่ือแขนงต่างๆ 

เช่น ดนตรี ภาพวาด หนังส้ัน เพื่อเป็นส่ือในการ

สร้างกระแสให้คนในสังคมตระหนักในการร่วม

อนรุกัษ์ป่าต้นน�า้ จ�านวน 10 ผลงาน 

3. เกิดพื้นที่ทางปัญญา (Spiritual Infra-

structure) ท่ีเยาวชน และคนในจังหวัดน่านมาใช้

เพื่อพัฒนาตนเองและสร้างการเรียนรู ้ร ่วมกันได้

อย่างต่อเนื่อง

4. ได้แนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

(หลักสูตร) ที่ใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือสร้างส�านึกร่วม

ในการอนุรักษ์และฟื ้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อมท่ีผู ้ ท่ีท�างานด้านการพัฒนาเด็กและ

เยาวชนสามารถน�าไปประยุกต์ใช้ได้

5. เกิดการตระหนักร่วมของคนในพ้ืนท่ีและ

คนในสังคมเมืองต่อประเด็นการอนุรักษ์ป่าต้นน�้า

6. การผลติส่ือ/เอกสารตีพมิพ์ โดยโครงการ 

“ป่าต้นน�้า...ศิลปะ และธรรมชาติเพื่อชีวิตที่งามอุดม”

7. การจัดนทิรรศการศิลปะ “แว่วเสียงเมอืง

น่าน ภาพสะท้อนความเป็นไปของป่าต้นน�า้” เป็นการ

จัดนิทรรศการศิลปะ เมื่อเด็กได้สร้างภาพเสร็จ

สมบูรณ์ ไม่จ�ากัดเทคนิคที่มีแนวทางเปิดเผยให้เห็น

ปัญหาของป่าต้นน�้า ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพชืเชงิเด่ียว 

การเผาป่า การตัดไม้ท�าลายป่า หรือปัญหาน�้าเสีย 

ฯลฯ ท่ีสะท้อนเป็นภาพและใช้กลวิธีทางศิลปะมาจัด

แสดงในกิจกรรมของโครงการ

8. การจัดกิจกรรมแสดงดนตรี “แว่วเสียง

เมอืงน่าน มนิคิอนเสิร์ต เพือ่ผนืป่าต้นน�า้” กิจกรรม
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การแสดงดนตรีจากกระบวนการจัดกิจกรรมค่ายสู่

นักดนตรีรุ ่นใหม ่ ท่ีสนใจป ัญหาของป ่าต ้นน�้ า 

ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ทั้งในพื้นที่ชุมชนท้องถิ่น 

และเป็นการจัดแสดงดนตรีมินิคอนเสิร์ตท่ีเรียบง่าย

เน้นการบรรเลงเพลงแบบ “อะคูสติค” ที่ไม่ใช้ไฟฟ้า

ฟุ่มเฟือยและสร้างมลภาวะทางเสียง  

เอกสารอ้างอิง 

สืบค้น: บทคดัลอก ค�าสอน พระไพศาล วสิาโลมลู 

นธินิวชวีนั (http://www.nawachione.org/

author/nawachione/page/3/) 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์. กรอบการท�าความเข้าใจ

เรื่องจิตวิญญาณ: แนวคิดและปรัชญาเพื่อ

การส่งเสริมและพัฒนาสุขภาวะทางจิต

วญิญาณ. ส�านกัวจัิยสังคมและสุขภาพ (สวสส.).

ดร.วิรุณ ต้ังเจริญ และคณะ. 2543. โครงการวิจัย

เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาส�าหรับ

เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษด้านทัศนศิลป์

กรณ:ี โรงเรยีนไผทอดุมศึกษา. คณะศิลปกรรม

ศาสตร์.มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.
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สร้างเด็กไทยหัวใจรักษ์ป่า

นายประเสริฐ ค�าแฮ และนางนภารัตน์ สิงห์ธนะ

โรงเรียนบ้านน�้าอ้อ

โรงเรยีนบ้านน�า้อ้อ อ�าเภอเชยีงกลาง จังหวดั

น่าน สังกัดส�านกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษา

น่านเขต 2 อยู่ในเขตรับผิดชอบขององค์การบริหาร

ส่วนต�าบลเปือ เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก มีผู้บริหาร

สถานศึกษาและคร ูจ�านวน 4 คน นกัเรยีน จ�านวน 

48 คน มพีืน้ท่ีจ�านวน 12 ไร่ 3 งาน 61 ตารางวา 

ในอดีตสภาพของโรงเรียนไม่ค่อยจะเอื้อต่อกิจกรรม

การเรียนการสอน มีสภาพเป็นท่ีโล่ง ไม่ค่อยมีต้นไม้ 

แต่ทางโรงเรยีนได้พยายามปรบัปรงุและขอความร่วมมอื

จากชุมชนมาโดยตลอด แม้จะไม่มีพื้นท่ีป่าเป็นของ

ตนเอง แต่โรงเรยีนก็ได้รบัการเชิญชวนจากหน่วยงาน

ต่างๆ ให้น�านักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการปลูกป่าใน

โครงการต่างๆ ตลอดมาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 30 ปี 

จนท�าให้บริเวณรอบๆโรงเรียนเต็มไปด้วยป่าไม้ แต่

ภายในบริเวณโรงเรียนยังเป็นท่ีว่างเปล่าไม่ค่อยมี

ต้นไม้ เพือ่สร้างความร่มรืน่ให้กับนกัเรยีนและผูป้กครอง

นกัเรยีนท่ีได้เข้ามาใช้บรกิารภายในโรงเรยีน จากการ

ที่โรงเรียนบ้านน�้าอ้อ ได้น�านักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม

การปลูกป่าของหน่วยงานต่างๆ ตลอดมา ตลอดจน

ได้ร่วมการปลูกป่าถวายสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ ฯ 

พระบรมราชินีนาถ ตามโครงการป่ารักษ์น�้า ท�าให้

คณะครูและนักเรียนได้เห็นความส�าคัญของการปลูก

ป่า และเกิดแรงบันดาลใจที่จะน�ากิจกรรมการปลูก

ป่ามาร่วมกันคิดและปฏิบัติภายในโรงเรียน โดยมี

วัตถุประสงค์เ พ่ือปลุกจิตส�านึกและสร ้างความ

ตระหนักให้นักเรียนได้เห็นคุณค่า ประโยชน์ ความ

ส�าคญัและความสวยงามของต้นไม้ เกิดความรกั หวงแหน 

มีแนวคิดที่จะอนุรักษ์ป่าไม้ในท้องถิ่นของตนเอง

โรงเรียนได้เริ่มจัดกิจกรรมการปลูกป่าใน

โรงเรียน เมื่อปีพ.ศ. 2539 โดยให้นักเรียนน�าต้นไม้

ท่ีสนใจและพืชสมุนไพรจากท่ีบ้านเข้ามาปลูกใน

บริเวณโรงเรียน ก�าหนดพื้นท่ีให้นักเรียนปลูกและ

แบ่งพื้นที่ตามต้นไม้ที่นักเรียนน�ามาดังนี้ พืชประเภท

ไม้ดอกไม้ประดับปลูกบริเวณหน้าอาคารเรียน พืช

สมุนไพรปลูกบริเวณสวนหย่อมของโรงเรียน พืช

ประเภทไม้ยืนต้นปลูกตามริมก�าแพงรอบๆ โรงเรียน 

และพื้นท่ีป่าหลังโรงเรียน โรงเรียนได้ด�าเนินการ

กิจกรรมนีม้าอย่างต่อเนือ่ง เป็นเวลา 10 กว่าปี ท�าให้

ต้นไม้ในบริเวณโรงเรียนเพิ่มขึ้นทุกปี ส่งผลให้สภาพ

แวดล้อมทางธรรมชาติมีความร่มรื่นสวยงามเต็มไป

ด้วยพรรณไม้นานาชนิด โดยช่วงหลังๆ ผู้ปกครอง

จะมีส่วนร่วมในการน�าต้นไม้เข้ามาปลูกด้วยในวัน

ส�าคัญต่างๆ 

เมื่อต้นไม้ในโรงเรียนมีจ�านวนมากมายจน

เกิดเป็นป่าเลก็ๆ มต้ีนไม้หลายชนดิท่ีนกัเรยีนไม่รูจั้กช่ือ 

ตลอดถึงประโยชน์ของต้นไม้ ท่ีได ้น�าเข ้ามาปลูก

มากมาย ท�าให้นักเรียนไม่สามารถแยกแยะลักษณะ

ของต้นไม้ได้ จึงได้ไปสอบถามจากภูมิปัญญาท้องถิ่น

ซ่ึงอาจจะเป็นข้อมลูถูกบ้างผดิบ้าง ท�าให้นกัเรยีนเกิด

ความสับสน ทางโรงเรยีนจึงได้ใช้กระบวนการจัดการ

เรียนรู้งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เป็นส่ือใน

การสร้างจิตส�านึกด้านการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช 

โดยให้เด็กได้ใกล้ชิดกับพืชพรรณไม้ เพื่อให้ตระหนัก

ถึงคุณค่า ประโยชน์ และความสวยงาม อันจะก่อให้

เกิดความคิดที่จะอนุรักษ์ป่าไม้ต่อไป

เมื่อนักเรียนได้น�าต้นไม้เข้ามาปลูก ท�าให้

เกิดความคดิท่ีจะเป็นเจ้าของต้นไม้ดูแลรกัษาอย่างต่อเนือ่ง 

จึงได้จัดท�าป้ายช่ือพรรณไม้และศึกษาข้อมูลพรรณไม้
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อย่างละเอยีด โดยการสอบถามจากภูมิปัญญาท้องถิน่ 

สืบค้นจากแหล่งข้อมูลต่างๆ รู้ชื่อ รู้คุณ รู้ประโยชน์ 

เฝ้าดูการเจริญเติบโตของต้นไม้ นักเรียนต้องมีความ

อดทนต่อการรอคอยการเจริญเติบโตเป็นระยะๆ ซึ่ง

ต้องใช้เวลานาน ถ้านักเรียนท่ีเป็นเจ้าของต้นไม้

ประเภทไม้ดอกก็ต้องรอจนออกดอก ไม้ผลก็ต้องรอ

จนออกผล ซ่ึงอาจจะใช้เวลารอคอยจนจบออกจาก

โรงเรยีน เพราะพชืบางชนดิออกดอกผลช้า บางชนดิ

ออกดอกผลเร็ว เมื่อนักเรียนจบออกจากโรงเรียนไป

แล้ว ยังกลับมาดูแลได้อีกซ่ึงนักเรียนรุ่นพี่ก็ยังคง

กลับมาดูแลต้นไม้อย่างสม�่าเสมอ เป็นการปฏิบัติ

กิจกรรมจากรุ่นสู่รุ่น และเป็นการปลูกฝังจิตส�านึก

ให้นกัเรยีนเห็นความงดงาม เห็นประโยชน์และคณุค่า

ของพืชพรรณไม้โดยไม่รู ้ตัว ซ่ึงท�าให้นักเรียนเกิด

ความซาบซ้ึงและภาคภูมิใจท่ีต้นไม้ของตนเองเติบโต

ขึ้น จึงเกิดความรักและมีแนวคิดที่จะอนุรักษ์ป่าไม้ใน

ท้องถิ่นต่อไปในอนาคต

โรงเรยีนได้พฒันากิจกรรมโดยการบูรณาการ

ในการเรียนสาระการเรียนรู ้ต่างๆ 8 กลุ่มสาระ 

นักเรียนได้น�าต้นไม้ของตนเอง เช่น นักเรียนได้

สร้างสรรค์งานศิลปะ โดยใช้ต้นไม้เป็นอปุกรณ์แต่งเติม

ความสวยงามของต้นไม้ตามจินตนาการของตนเอง 

น�าชิน้ส่วนต่างๆ ของพชื เช่น เปลอืกไม้ เมลด็ และใบ 

มาสร้างสรรค์เป็นงานประดษิฐ์ต่างๆ เช่น บัตรอวยพร 

ที่คั่นหนังสือ ฯลฯ น�าส่วนประกอบต่างๆ ของพืชคือ 

ราก ล�าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด มาจัดท�าเป็น

สมุดภาพเลือกส่วนใดส่วนหนึ่งของต้นไม้ แล้วเขียน

แสดงความรูสึ้กในสมดุภาพของตน พร้อมท้ังเล่าความ

ประทับใจต่อต้นไม้ของตนท�าให้นักเรียนได้รู ้จัก

ต้นไม้อย่างแท้จริง ท้ังชื่อพ้ืนเมือง ชื่อวิทยาศาสตร์ 

ช่ือภาษาอังกฤษ ประวัติความเป็นมา คุณประโยชน์

หรือโทษของต้นไม้แต่ละชนิดด้วยวิธีการต่างๆ ซ่ึงมี

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ได้ดูแลบ�ารุงรักษารวมถึง

วิธีการขยายพันธุ ์ของต้นไม้เพื่อเพิ่มจ�านวนข้ึนนอก

เหนือจากการน�าเข้ามาปลูก

การจัดกิจกรรมท�าให้โรงเรียนได้ใช้ต้นไม้

เป็นห้องสมุดธรรมชาติท่ีมีคุณค่า เป็นแหล่งค้นคว้า 

หรือแหล่งเรียนรู้เบ้ืองต้นท่ีท�าให้เกิดการเรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์ตรง โดยครูไม่ใช่ผู้ถ่ายทอด ไม่ใช่จาก

การอ่านหนังสือ นักเรียนแสวงหาค�าตอบจากการ

สังเกต สัมผสั รบัรู ้เกิดความเข้าใจ เป็นประสบการณ์

ท่ีมคีวามหมาย น�าไปสู่การสร้างแนวคดิ ข้อสรปุ เขา

จะจ�าได้ดีและคงทน ถ้าสิ่งนั้นเขาค้นพบเอง เปรียบ

เสมือนเขาเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติท่ีแยกจากกัน

ไม่ได้ เกิดการซึมซับความตระหนกัในความรบัผดิชอบ 

และมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา รู้จักการน�าไปใช้

ประโยชน์อย่างยั่งยืน เกิดความรัก จุดหมายปลาย

ทางท่ีส�าคญัท่ีสุดคอื เด็กๆ เหล่านี ้จะเป็นผูช่้วยอนรุกัษ์

ป่าไม้เพื่อความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อมต่อไป เป็นการ

สร้างความตระหนักให้นักเรียนรู้ถึงคุณค่า ประโยชน์ 

และความสวยงาม โดยใช้ต้นไม้เป็นศูนย์กลางการ

เรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ ท�าให้สภาพแวดล้อมร่มรื่น

สวยงามเต็มไปด้วยพรรณไม้นานาชนดิ ต้นไม้ให้ร่มเงา 

ให้ประโยชน์อย่างหลากหลาย เหมาะเป็นแหล่งเรยีนรู้

ทางธรรมชาติ นกัเรยีนมคีวามสุขในการเรยีนรู ้อยูใ่น

สภาพแวดล้อมที่ตนเองตกแต่งสร้างสรรค์ขึ้น ส่งผล

ให้โรงเรียนเปรียบเสมือนป่าเล็กๆ ท่ีมีเด็กนักเรียน

เป็นผู้ดูแลรักษา ซึ่งมีความพร้อมที่จะกลายเป็นผู้ดูแล

รักษาป่าใหญ่ เมื่อเขาจบออกจากโรงเรียนไปอยู่ใน

สังคม เพราะเขาได้ซึมซับส่ิงต่างๆท่ีได้รับ อันจะก่อ

ให้เกิดความคิดที่จะอนุรักษ์ป่าไม้ต่อไป
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ละอ่อนนาน้อยรักษ์โลก

นายบุญฤทธิ์ ชาเตียม นางปริยากร ค�าส่าง

และนางสาวอิษฎาภรณ์ สิทธิยศ

โรงเรียนนาน้อย

ปัจจุบันส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับภาวะ

โลกร้อน เป็นวิกฤติปัจจุบันของโลกท่ีทุกภาคส่วน

ของสังคมโลกต้องรับรู้และมีส่วนร่วมในการลดภาวะ

โลกร้อน ซ่ึงสอดคล้องกับรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจักร

ไทย พุทธศักราช 2550 ระบุไว้ในมาตรา 85 (5) 

ส่งเสรมิ บ�ารงุรกัษา และคุม้ครองคณุภาพส่ิงแวดล้อม
ตามหลักการพัฒนาท่ียั่งยืน ตลอดจนควบคุมและ

ก�าจัดภาวะมลพิษที่มีผลต่อสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพ 

และคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยประชาชน ชุมชน

ท้องถ่ิน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ต้องมี

ส่วนร่วมในการก�าหนดแนวทางการด�าเนินงาน โดย

เจตนารมณ์มาตรา 85 (5) เพื่อก�าหนดเป็นนโยบาย

ให้รัฐบาลต้องปฏิบัติในการบ�ารุงรักษาคุณภาพ

สิ่งแวดล้อม และควบคุมจ�ากัดมลพิษที่มีผลต่อสุขภาพ

อนามยัและคณุภาพชวีติ เช่น การรณรงค์ให้ประชาชน

ตระหนักถึงสภาวะโลกร้อนรวมถึงการปลูกป่า

ทดแทน เป็นต้น

จากป ัญหาดังกล ่าวนักเรียนโรงเรียน

นาน้อยจึงจัดท�าโครงงานนี้ข้ึน เพื่อเป็นแนวทาง

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่งเสริมให้

เยาวชนตระหนักถึงปัญหาสภาพแวดล้อมในปัจจุบัน 

โดยเฉพาะปัญหาภาวะโลกร้อน รวมท้ังสามารถน�า

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาบูรณาการในการ

ส่งเสริมคุณธรรมให้แก่เยาวชน ส�าหรับหลักธรรมจะ

เน้นการปฏิบัติตามหลักกัลยาณมิตร สาราณียธรรม 

ไตรสิกขา อิทธิบาท 4 และความกตัญญูกตเวทีต่อ

ชุมชน สิ่งแวดล้อมและโลก ส่วนหลักธรรมคุณธรรม

พื้นฐาน 8 ประการของเศรษฐกิจพอเพียงที่น�ามาใช้ 

ได้แก่ ด้านความมวีนิยั ขยนั สุภาพ ซ่ือสัตย์ ประหยดั 

สามคัค ีสะอาดและมนี�า้ใจ ผูท่ี้มวีนิยัคอืผูท่ี้ปฏบัิตติน

อยู ่ในขอบเขตตามกฎระเบียบของชุมชนและสังคม 

คนขยันคือคนที่ตั้งใจท�างานอย่างจริงจังต่อเนื่อง มี

ความพยายามไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค และคนที่มีความ

สุภาพ ประกอบกับได้ศึกษาพระราชด�ารเิรือ่งเศรษฐกิจ

พอเพียง อีกทั้งโรงเรียนนาน้อยได้เข้าร่วมโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

สวนพฤกษศาสตร์โรงเรยีนต้ังแต่ปี 2541 – ปัจจุบัน

นอกจากนี ้การมส่ีวนร่วมของนกัเรยีน และ

ขยายเครือข่ายการมีส่วนร่วมไปยังครอบครัวและ

ชมุชน ผลของการจัดท�าโครงงาน โดยการสร้างสรรค์

ส่ิงแวดล้อมเพือ่ลดภาวะโลกร้อน ไม่เพยีงแต่ในโรงเรยีน

นาน้อยเท่านั้น ยังรวมไปถึงชุมชนใกล้เคียงโรงเรียน

อีกด้วย ซึ่งเป็นหลักส�าคัญของการมีส่วนร่วมในการ

สร้างสรรค์ส่ิงแวดล้อมเพื่อลดภาวะโลกร้อนได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ เป็นรูปธรรมและเกิดความยั่งยืนใน

สังคมไทยและสังคมโลก

วิธีการด�าเนินงาน

1. ระยะที่ 1 บุกเบิก ทดลอง 

1.1 ประชุมแกนน�า โดยสภาเด็กและ

เยาวชนอ�าเภอนาน้อยเป็นผู้ด�าเนินการ และสมาชิก

ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เพื่อก�าหนดกิจกรรม

1.2 ศึกษาป ัญหา ท่ี เ กิดจากภาว ะ

โลกร้อนและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนภายในโรงเรียนและ

ชุมชนใกล้เคียง
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1.3 ปรึกษาพระสงฆ์และอาจารย์ท่ี

ปรกึษา ด้านการจัดกิจกรรมและการน�าหลกัธรรมมาใช้ 

1.4 ส�ารวจพื้นท่ี ท่ีจะปลูกในชุมชน 

(บ้าน วัด โรงเรียน)

1.5 ประชาสัมพันธ์โครงงานละอ่อน

นาน้อยฮักโลก และรับสมัครอาสาสมัคร จ�านวน 

250 คน

1.6 จัดหากล้าไม้ต่างๆ เพ่ือใช้ปลูก 

โดยการให้นักเรียนน�ามาบริจาคและทางโรงเรียนจัด

ซ้ือกล้าไม้ท่ีหายาก แล้วน�าพรรณไม้ท่ีได้มาเก็บไว้ท่ี

โรงเพาะช�าของโรงเรียนเพื่อเตรียมการปลูกขยาย

พรรณไม้และเพาะกล้าพรรณไม้

2. ระยะที่ 2 ตอกย�้า ขยายผล

2.1 ด�าเนินการปลูกต้นไม้ในสถานท่ี

ต่างๆ เช่น บ้าน วัด โรงเรียน (กิจกรรมละอ่อน

นาน้อย ฮักโลกสัญจร) 

2.2 ศึกษาพรรณไม้ ดูแลรักษาต้นไม้

ท่ีได้รับผิดชอบ และขยายพรรณ รวมท้ังติดป้ายชื่อ

พรรณไม้

2.3 เก็บรวบรวมเมล็ดพรรณไม้และท�า

หนังสือพรรณไม้ในพุทธประวัติ

3. ประเมิน สรุปผลการท�าโครงงาน

4. รายงานโครงงาน

หลักการและหลักธรรมที่น�ามาใช้

ในการจัดท�าโครงงานได้ใช้หลักธรรมทาง

พระพทุธศาสนาท่ีพระพุทธเจ้าได้สอนหลักธรรมต่างๆ 

ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ดังนี้

1. สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้ง

แห่งความระลึกถึงกัน ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน 

กล่าวโดยย่อ ดังนี้

1.1 ท�าอะไรก็ท�าด้วยเมตตาธรรมต่อกัน

1.2 พดูอะไรก็พดูด้วยเมตตาธรรมต่อกัน

1.3 คดิอะไรก็คดิด้วยเมตตาธรรมต่อกัน

1.4 แบ่งปันส่ิงท่ีตนได้มาโดยชอบให้

แก่กัน

1.5 มีศีล มีความประพฤติเสมอกัน 

(ศีลสามัญญตา)

1.6 มีความคิดเห็นเสมอกัน (ทิฏฐิ

สามัญญตา)

2. กัลยาณมิตร หมายถึง มิตรแท้ มิตรท่ี

ไม่มลัีกษณะบาปมิตรหรอืมติรเทียม เป็นมติรแท้ ควร

คบหาสมาคม ดังนี้

2.1 มิตรอุปการะ คือ ช่วยป้องกัน

เพื่อนและสมบัติของเพื่อน พึ่งพาอาศัยได้ตลอด

2.2 มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ คือ เป็นคน

เปิดเผยเก็บความลบัของเพือ่นได้ ไม่ละท้ิงกัน สามารถ

ตายแทนกันได้

2.3 มติรแนะประโยชน์ คอื ห้ามเพ่ือน

มิให้ท�าผิด แนะน�าแต่สิ่งที่ถูกต้อง ดีงาม

2.4 มติรมคีวามรกัใคร่ คอื เป็นเพือ่น

ตาย สุขทุกข์ด้วยกัน โต้ตอบคนที่ติเตียนเพื่อน 

3. ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่พึงศึกษา 

การฝึกฝนอบรมตนในเรือ่งท่ีพงึศึกษา 3 อย่าง ดังนี้

3.1 อธศีิลสิกขา คอื การศกึษาเรือ่งศีล 

อบรมปฏิบัติตนให้ถูกต้องดีงาม ให้บริสุทธิ์ตามหลัก 

จุลศีล คือ มัชฌิมาศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติ

อยู่ในอินทรียสังวร สติสัมปชัญญะ และสันโดษ

3.2 อธิจิตตสิกขา คือ ศึกษาเรื่องจิต 

อบรมจิตให้สงบมั่นคงเป็นสมาธิ ได้แก่ การบ�าเพ็ญ

สมถกรรมฐานของผู้สมบูรณ์ด้วยอริยศีลขันธ์ จนได้

บรรลุฌาน 4

3.3 อธิปัญญาสิกขา คือ ศึกษาเรื่อง

ปัญญา อบรมกายให้เกิดปัญญาแจ่มแจ้ง ได้แก่ การ

บ�าเพ็ญวิปัสสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้

บรรลุวิชชา 8 คือ เป็นพระอรหันต์
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4. อิทธิบาท 4 หมายถึง คุณเครื่องให ้

ส�าเร็จตามต้องการ หลักธรรมท่ีเป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติ

ตามถึงความส�าเร็จสมประสงค์ ได้แก่

4.1 ฉันทะ หมายถึง ความพอใจรัก

ใคร่ในสิ่งนั้น เป็นคุณเครื่องที่คอยกระตุ้นจิตให้เกิด

ความกล้าคิดแล้วท�าตาม ที่คิดเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นด้วย

การพิจารณาถึงข้อดีข้อเสีย ความเป็นไปได้และผล

ตอบแทนที่จะได้ เมื่อพิจารณาได้อย่างนั้น ก็จะเกิด

ความชอบ รักท่ีจะท�าส่ิงนั้นด้วยหัวใจท่ีทุ่มเทเพราะ

เต็มใจท�า

4.2 วริยิะ หมายถึง ความเพยีรประกอบ

ในส่ิงนัน้ ความกล้าท่ีจะลงมอืท�างานตามท่ีตัวเองชอบ 

ท�าด้วยความมานะบากบั่น ไม่ย่อท้อต่อปัญหาที่เผชิญ 

ท�าด้วยหัวใจท่ีรู้สึกสนุกกับงาน แม้จะมีอุปสรรคก็

เพียรแก้ไข โดยไม่ยอมแพ้ ตั้งหน้าท�าเรื่อยไปจนกว่า

จะพบความส�าเร็จ

4.3 จิตตะ หมายถึง เอาใจฝักใฝ่ในส่ิง

นั้น วางธุระ เอาใจจดจ่ออยู ่ในส่ิงท่ีท�าด้วยสติท่ี

มั่นคง ไม่ท�าแบบเช้าชามเย็นชาม แต่ท�าไปเรื่อยๆ ไม่

ขาดช่วง ถึงจะมีปัญหาอุปสรรคเกิดข้ึน ก็ตั้งสติให้

มั่นคง แก้ไขปัญหานั้นด้วยจิตใจที่ไม่หวั่นไหวท้อถอย 

มีผลท�าให้งานไม่ล่มกลางคัน

4.4 วมิงัสา หมายถึง การหมัน่ตรติรอง 

พิจารณาหาเหตุผลในส่ิงท่ีท�า เป็นการใช้ปัญญาใน

การท�างาน พิจารณาไตร่ตรองถึงส่ิงท่ีท�าว่าถูกต้อง

หรือไม่อย่างไร มีผลท�าให้งานท่ีท�าไม่ผิดพลาด รู้จัก

ใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาอุปสรรค ปรับปรุงการท�างาน

ให้ดีขึ้น เพื่อให้งานด�าเนินต่อไป

5. เบญจธรรม หมายถึง ข้อท่ีควรประพฤติ 5 

ประการซ่ึงถือว่าเป็นส่ิงท่ีดีงาม เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติ

เจริญก้าวหน้า ปลอดเวร ปลอดภัย เพิ่มพูนความดี 

ได้แก่

5.1 เมตตากรุณา คือความรัก ความ

ปรารถนาดีต่อผู้อื่น และความสงสาร ปรารถนาจะ

ท�าให้ผู้อื่นพ้นทุกข์

5.2 สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบ

สัมมาอาชีพ

5.3 กามสังวร คอื การกสิกรรมในกาม

5.4 สัจจะ คือ การพูดค�าจริง

5.5 สติสัมปชญัญะ คอื ความระลึกได้

และความรู้สึก

6. ฆราวาสธรรม แปลว่า ธรรมส�าหรับ

ผู้ครองเรือน หมายถึง หลักปฏิบัติส�าหรับผู้ท่ีเป็น

คฤหัสถ์ เป็นชาวบ้านและส�าหรับผู้ท่ีอยู่ครองคู่เป็น

สามีภรรยากัน ได้แก่

6.1. สัจจะ คือ จริงใจต่อกัน

6.2. ทมะ คือ ระงับอารมณ์ ข่มใจได้

6.3. ขันติ คือ อดทนได้

6.4. จาคะ คือ เสียสละแก่กัน

ฆราวาสธรรม เป็นธรรมท่ีน�ามาซ่ึงความ

สขุ ความเจริญ และความสงบร่มเย็นแก่ผู้ปฏิบัติตาม 

เป็นธรรมท่ีจะน�าพาครอบครัวให้อยู ่ เย็นเป็นสุข 

น�าพาให้ชีวิตการครองเรือนเป็นไปด้วยความราบรื่น 

อยู่กันยืดยาวตลอดไป โดยไม่แตกร้าว ไม่เกิดความ

กินแหนงระแวงกัน

7. สติสัมปชัญญะ หมายความถึง สติ คือ 

ความระลึกได้ในส่ิงท่ีท�า ค�าท่ีพูดและเรื่องท่ีคิดท้ัง

ของตนและผู้อื่น สัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวเป็นการ

ระลึกถึงความจริงที่ปรากฏในขณะนั้น

8. สัปปุริสธรรม แปลว่า ธรรมของสัปปุริส

ชน คือ คนดี มี 7 ประการ ได้แก่

8.1 ธมัมญัญตุา รูห้ลกัและรูจั้กเหตุผล 

คือรู ้หลักการและกฏเกณฑ์ของส่ิงท้ังหลายท่ีตน

เข้าไปเกี่ยวข้องในการด�าเนินชีวิต

8.2 อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมายและ

รูจ้กัผล คอื รูค้วามหมายและความมุ่งหมายของหลัก

การท่ีตนปฏบัิติเข้าใจวตัถุประสงค์ของกิจการท่ีตนท�า

8.3 อัตตัญญุตา รูต้น คอื รูค้วามเป็น

จรงิว่า ตัวเรานัน้โดยฐานะ ภาระ เพศ ก�าลงั ความรู้ 

ความถนัด ความสามารถ และคุณธรรม
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8.4 มัตตัญญุตา รู้ประมาณ คือ รู้จัก

พอดี เช่น รู้จักประมาณในการบริโภค การใช้จ่าย 

รู้จักความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติกิจและ

ท�าการต่างๆ

8.5 กาลญัญตุา รูก้าล คอื รูก้าลเวลา

อนัเหมาะสม และระยะเวลาท่ีพงึใช้ในการประกอบกิจ 

หน้าที่การงานและปฏิบัติการต่างๆที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น

8.6 ปริสัญญุตา รู้ชุมชน คือรู้จักถิ่น 

รู้จักท่ีชุมนุมและ รู้จักส่ิงอันควรประพฤติปฏิบัติใน

ถิ่นที่ชุมนุมของชุมชนนั้นๆ

8.7 ปุคคลัญญุตา รู้บุคคล คือ รู้จัก

และเข้าใจความแตกต่างโดยบุคคลว่า โดยอัธยาศัย 

ความสามารถ และคุณธรรม

9. กตัญญู กตเวที

9.1 กตัญญู แปลว่า ผู้รู้สึกถึงบุญคุณ

ที่เขาท�าแก่ตน คือ ผู้ระลึกรู้ว่าใครเคยท�าดี เคยช่วย

เหลือเก้ือกูลตนมา ก็ยอมรบัและไม่ลมืบุญคณุของผูน้ัน้ 

รวมถึงผู้ท่ีรู้ลึกถึงบุญคุณของสัตว์ บุญคุณของท่ีอยู่

อาศัย บุญคุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่ช่วยให้ตน

ได้รับความสะดวกสบาย อยู่เย็นเป็นสุขตลอดมา

9.2 กตเวที แปลว่า ผูป้ระกาศบุญคณุ

ของผู้มีอุปการะแก่ตนมาด้วยการท�าอุปการะตอบแทน 

คอืผูท่ี้ประกาศยกย่อง ผูท้�าอปุการะแก่ตนต่อสาธารณชน 

ไม่ปกปิดคุณความดีของผู้นั้น แม้เขาจะเป็นคนต้อยต�่า 

รวมหมายถึงผู้ท่ีสนองคุณของผู้มีบุญคุณแก่ตน เช่น 

เล้ียงดูตอบแทน เชือ่ฟังค�าสอน ดูแลรกัษา ไม่ท�าลาย 

เป็นต้น ด้วยความส�านึกในบุญคุณ

กตัญญ ูกตเวที จัดเป็นบุคคลท่ีหาได้ยาก 

เพราะคนทั่วไปมักลืมบุญคุณคนอื่นง่าย

10.  สังคหวตัถุ 4 หมายถึง ธรรมเป็นเครือ่ง 

สงเคราะห์ต่อกันเป็นธรรมส�าหรับยึดเหนี่ยวน�้าใจ

ของกันและกัน ช่วยประสานความสามัคคีระหว่างกัน

ของคนในสังคมมิให้เกิดความแตกแยก

10.1 ทาน หมายถึง ให้เป็นสิ่งของของ

ตนแก่คนอืน่ท่ีควรแบ่งปันให้ เป็นการช่วยเหลือเก้ือกูล

กันด้วยวตัถุส่ิงของ รวมไปถึงการให้ความรูแ้ละข้อแนะน�า 

ช่วยเหลอืสงเคราะห์กันตามก�าลงัความสามารถ ผูรู้จั้ก

ให้เป็นที่รักใคร่ของผู้คนโดยทั่วไป

10.2 ปิยวาจา หมายถึง เจรจาด้วยวาจา

ท่ีอ่อนหวาน พูดแต่ค�าท่ีเป็นประโยชน์ ค�าสุภาพ 

เหมือนกับคนรัก ญาติมิตรพูดต่อกัน ผู้รู้จักพูดให้

ถูกกาลเทศะ บุคคล มักเป็นผู้ประสานประโยชน์กับ

ผู้อื่นได้ดี

10.3 อัตถจริยา หมายถึง ประพฤติสิ่ง

ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น เป็นการช่วยเหลือในกิจธุระ

ของผู้อื่นท่ีท�าคนเดียวไม่ไหว เมื่อตนรู้เห็นเข้า ก็ไม่

ดูดายรีบเข ้าไปช่วยเหลือ รวมถึงการช่วยบ�าเพ็ญ

สาธารณประโยชน์ทางสังคมด้วย ผู ้ท�าตัวให้เป็น

ประโยชน์ต่อผู้อื่น แม้ตกทุกข์ได้ยากก็มีคนช่วยเหลือ

10.4 สมานตัตา หมายถึง ความเป็นคน

มีตนเสมอไม่ถือตัว เป็นผู้รู้จักการวางตัวได้ถูกต้อง

ต่อสถานท่ี บุคคล และสังคมนัน้ๆ วางตัวได้เสมอต้น

เสมอปลายและเสมอภาคกับทุกคน มีความยุติธรรม 

ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง ผู้วางตัวได้เหมาะสมเป็นคนที่น่า

นบัถือน่าคบหาต่อผูพ้บเห็น เพราะท�าตวัเข้ากับคนอืน่

ได้ดี

11. หลกัคณุธรรมพืน้ฐาน 8 ประการ ได้แก่

11.1 มีวินัย หมายถึง การยึดมั่นใน

ระเบียบแบบแผนข้อบังคับและข้อปฏิบัติ ซึ่งมีทั้งวินัย

ต่อตนเองและสังคม โดยยินดีปฏิบัติตามด้วยความ

เต็มใจ และตั้งใจ

11.2 ขยัน หมายถึง ความตั้งใจเพียร

พยายามท�าหน้าท่ีการงานอย่างต่อเนือ่ง และสม�า่เสมอ 

อดทน ไม่ท้อถอยเมื่อพบอุปสรรค ความขยันต้องใช้

ควบคู่กับสติปัญญาแก้ปัญหา

11.3 สามคัค ีหมายถึง ความพร้อมเพรยีง

กัน ความกลมเกลียวกัน ร่วมใจปฏิบัติงานให้บรรลุ

ผลตามที่ต้องการ ปราศจากการทะเลาะวิวาท ไม่เอา

เปรียบกัน เป็นการยอมรับความมีเหตุผล ความ

หลากหลายทางความคดิ รบัฟังความคดิเห็นของผูอ้ืน่
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11.4 สุภาพ หมายถึง ความเรียบร้อย 

อ่อนโยน มีกิริยามารยาทที่ดีงาม ไม่ก้าวร้าว ทั้งโดย

วาจาและท่าทาง มีความมั่นใจในตนเอง วางตน

เหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย

11.5 สะอาด หมายถึง การปราศจาก

ความมัวหมองทั้งกาย ใจ และสภาพแวดล้อม

11.6 มีน�้าใจ หมายถึง ความจริงใจใน

การช่วยเหลือผู้อ่ืน ไม่เห็นแก่ตัวเอง รู้จักแบ่งปัน

เสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อท�าประโยชน์แก่ผู้อื่น

11.7 ซื่อสัตย์ หมายถึง ความประพฤติ

ตรง ไม่เอนเอียง ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม มีความจริงใจ 

11.8 ประหยัด หมายถึง การรู้จักเก็บ

อดออมถนอมใช้ทรพัย์สินส่ิงของแต่พอควร พอประมาณ

ให้เกิดประโยชน์คุ้มค่าไม่ฟุ่มเฟือย

12. หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนากับเศรษฐกิจ

พอเพียง 

หลักการและความส�าคัญของเศรษฐกิจ

พอเพียง คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล และมี

ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี

อยู่ในหลักธรรมค�าสอนของศาสนาทุกศาสนา แนว

พระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เรื่อง 

เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีหลักมาจากหลักธรรมใน

ศาสนาพุทธ ท่ีสอนเรื่อง การพ่ึงตนเอง (อัตตาหิ 

อตัตโน นาโถ ตนแลเป็นท่ีพึง่แห่งตน) เรือ่ง เศรษฐกิจ

พอเพยีง มฐีานมาจาก ภูมปัิญญาทางพทุธศาสนา คอื

12.1 อัตตาหิ อัตตโน นาโถ การพึ่ง

ตนเอง

12.2 รูจั้กค�าว่าพอเพยีง คอื พอใจตาม

ม ียินดีตามได้ ตามหลักสันโดษ

12.3 รู้จักค�าว่า พอดี มีมัชฌิมาปฏิปทา 

คอืทางสายกลางโดยให้มคีวามสุขกาย สุขใจไปด้วยกัน

บทสรุป

ผลการด�าเนนิโครงงานท�าให้ได้ผลผลิต เช่น 

การรวบรวมกล้าไม้และเมล็ดพรรณไม้ การจัดท�า

หนังสือพรรณไม้ในพุทธประวัติ นักเรียนตระหนัก

ถึงปัญหาภาวะโลกร้อน มีจิตส�านึกให้เยาวชนรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สามารถสนอง

แนวพระราชด�าริตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นตัวเชื่อม ท�าให้

นกัเรยีนรูจั้กช่วยเหลอืสังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

(จิตสาธารณะ) รวมท้ังสามารถน�าหลักธรรมทาง

ศาสนามาใช้ในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน

แผนการด�าเนินงานในอนาคตและข้อ

เสนอแนะ

มีแผนการต่อเนื่อง เพ่ือเป็นการขยายผล

การปลูกป่า ลดภาวะโลกร้อนต่อชุมชน โดยมีเยาวชน

เป็นแกนกลาง ซึ่งอาศัยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็น

หลักและสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา

เอกสารอ้างอิง

วิทย์ วิศทเวทย์ และพิเศษ เสฐียรพงษ์ วรรณปก. 

2548. หนงัสือเรยีน สาระการเรยีนรูสั้งคม 

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม พระพทุธศาสนา 

ม.6. กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์.

กรมการศาสนา. แผนพฒันาส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรม 

ตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง พทุธศักราช 

2550. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุม

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ากัด.
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สร้างความตระหนักรักษ์ป่าบ้านเราด้วยกิจกรรมหนังสือเล่มเล็ก

นางศศิมล สกุลไทยเทียนชัย และนางทัศนีย์ จันทโคตร

โรงเรียนบ้านน�้ายาว

โรงเรยีนบ้านน�า้ยาว อ�าเภอปัว จังหวดัน่าน 

ซ่ึงเป็นโรงเรยีนท่ีเปิดท�าการสอน 2 ระดบั คอื ต้ังแต่

ระดับก่อนประถมศึกษาและระดับประถมศึกษา มี

ผู ้บริหารและคร ูจ�านวน 13 คน นักเรียน จ�านวน 

141 คน มีชุมชนในเขตบริการของโรงเรียนจ�านวน 

3 หมู่บ้าน คือ บ้านทุ่งฆ้อน หมู่ท่ี 2 บ้านน�้ายาว 

หมูท่ี่ 3 และบ้านดอนน�า้ยาว หมูท่ี่ 10 ซ่ึงทุกหมูบ้่าน

เป็นชาวพืน้เมอืงเผ่าไทลือ้ อาศัยบรเิวณพืน้ท่ีราบเชงิเขา

ท�าเกษตรกรรมเพ่ือเล้ียงชีพ และมีขนบธรรมเนียม

ประเพณตีามวฒันธรรมแบบล้านนา ใช้ภาษาพืน้เมอืง

ในการส่ือสาร (เป็นโรงเรยีนท่ีอยูใ่นต�าบลอวนซ่ึงเป็น

พื้นท่ีท่ีเกิดอุทกภัยทุกปี) ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา

ประชากรส่วนใหญ่ร้อยละ 80 ได้ท�าการผลิตข้าวโพด

อาหารสัตว์เพิ่มขึ้นเพื่อเป็นรายได้ ท�านาข้าว และท�า

สวนไม้เศรษฐกิจอื่นๆ มีการถางป่าเพื่อเพิ่มพื้นที่ปลูก

ข้าวโพด เพ่ิมปุย๋ เพ่ิมยาฆ่าหญ้าและยาคมุหญ้าให้มปีรมิาณ

เพิม่มากข้ึน ในปี 2553 – 2554 เกิดน�า้ท่วมครัง้ใหญ่

สร้างความเสียหายให้กับบ้านเรือนท่ีอยู ่อาศัยและ

พืน้ท่ีท�าการเกษตรเป็นวงกว้าง จนรฐับาลต้องให้ความ

ช่วยเหลือเยียวยากับคนในต�าบลอวนทุกหมู ่บ ้าน 

นอกจากนีใ้นช่วงเดอืนมนีาคมถึงพฤษภาคม จะมกีาร

เผาป่าทุกปีท�าให้อากาศร้อนอบอ้าวมหีมอกควนั อากาศ

เป็นพิษท�าให้นักเรียนมีปัญหาด้านสุขภาพร่างกาย

เจ็บป่วยบ่อย

จากการพบเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นดังกล่าว

คณะครูโรงเรียนบ้านน�้ายาวจึงได้จัดท�าโครงการ

สร้างความตระหนกัรกัษ์ป่าบ้านเราด้วยกิจกรรมหนงัสือ

เล่มเล็ก 

วัตถุประสงค์

1. เพื่อให ้นักเรียนเห็นความส�าคัญและ

ปลูกจิตส�านึกในการอนุรักษ์ป่าไม้ในชุมชนของตน

2. เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึงโทษของ

การตัดไม้ท�าลายป่า

3. เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการรักษาป่า

ในชุมชน

ขอบเขตการศึกษา

นักเรียนโรงเรียนบ้านน�้ายาวระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 จ�านวน 103 คน ได้เข้าร่วม

กิจกรรม

สถานที่ด�าเนินงาน 

โรงเรียนบ้านน�้ายาว ป่าชุมชนบ้านน�้ายาว

หมู่ที่ 3 

ระยะเวลา 

เดือนมิถุนายน 2556 – มีนาคม 2557

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 เห็น

ความส�าคัญและมีจิตส�านึกในการอนุรักษ์ป่าไม้ใน

ชุมชนของตนเอง

2. นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ตระหนกั 

ถึงโทษของการตัดไม้ท�าลายป่า
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3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 

เรียนรู ้วิธีการรักษาป่าในชุมชนตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

กระบวนการการจัดกิจกรรม

โครงการสร้างความตระหนักรักษ์ป่าบ้าน

เราด้วยกิจกรรมหนังสือเล่มเล็กเป็นระยะเวลา 1 ปี 

(เดือนมิถุนายน 2556 – มีนาคม 2557) โดยมี

กระบวนการจัดกิจกรรมดังนี้

1. กิจกรรมการท�าหนงัสือเล่มเลก็ โดยการ

ใช้กระบวนการวัฒนธรรมการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้

ข้ันท่ี 1 การต้ังค�าถาม โดยครูพา

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 ไปศึกษาแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ ในชุมชนของตนเอง เช่น แม่น�้า ป่าไม้ 

ภูเขา และไร่ข้าวโพดของชาวบ้านในชุมชน แล้วให้

นกัเรยีนดูการเกิดอทุกภัยจากรปูภาพน�า้ท่วม รปูภาพ

ภูเขาหัวโล้น และรูปภาพไฟป่า จากนั้นครูใช้การตั้ง

ค�าถามหลายๆ ค�าถามที่เกี่ยวกับภัยพิบัติต่างๆ ที่เกิด

ขึ้นในชุมชน เพื่อกระตุ้นให้เด็กเกิดความคิด และหา

สาเหตุของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ตลอดถึงผลกระทบที่

เกิดข้ึนตามมา เพื่อให้เด็กเกิดความสงสัยและอยาก

ค้นหาค�าตอบด้วยตนเอง จึงให้เด็กแต่ละคนต้ังค�าถาม

ท่ีตนเองสงสัย คนละ 1 ค�าถาม เพื่อสร้างความ

ตระหนักให้เด็กได้รู้ถึงโทษของการตัดไม้ท�าลายป่า 

ขั้นที่ 2 เตรียมการค้นหาค�าตอบ ให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มคิดวางแผนการค้นคว้าหาค�าตอบ

ที่ตนเองสงสัย โดยใช้เทคโนโลยีในการค้นคว้า หา

ทางเลือกและตัดสินใจเลือกวิธีท่ีเหมาะสมในเรื่องท่ี

ตนเองสนใจจากแหล่งเรยีนรูต่้างๆ เช่น ในห้องสมดุ 

อินเตอร์เน็ต หรือสอบถามจากผู้รู้ เพื่อปลูกฝังให้

เด็กรู้จักการวางแผนในการท�างาน

ขั้นที่ 3 ด�าเนินงานค้นหาค�าตอบและ

ตรวจสอบค�าตอบ ให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีในการ

ค้นคว้าหาค�าตอบท่ีตนเองสงสัย เช่น ค้นคว้าหา

ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ในห้องสมดุ หรอืสอบถามจากผูรู้ ้โดยครคูอยกระตุ้น

ให้นักเรียนรายงานความก้าวหน้าของแต่ละกลุ ่ม 

นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันอภิปราย และหาค�าตอบ

ของแต่ละคนภายในกลุ่มของตนเอง น�าข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์หาค�าตอบ แล้วน�าค�าตอบนั้นมาปรึกษาครู

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง แล้วเขียนสรุปโครงร่าง

เป็นแผนผงัความคดิ เพือ่ปลกูฝังให้เด็กรูจั้กการค้นคว้า

หาความรู้

ข้ันท่ี 4 สรปุและน�าเสนอผลการค้นหา

ค�าตอบ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�าความรู้ที่ได้รับ

ไปสรุปตามความเข้าใจและสร้างองค์ความรู ้ด ้วย

ตนเองจากข้อมลูท่ีได้ศึกษามา และนกัเรยีนท�าโครงร่าง

แสดงรายละเอียดการน�าเสนอข้อมูล โดยครูจะเป็น

ผู้คอยให้ค�าแนะน�าและความช่วยเหลือ นักเรียนน�า

ข้อมูลในโครงร่างท่ีได้รับการปรับปรุงมาเขียนสรุป

เป็นหนังสือเล่มเล็ก โดยการเขียนเป็นร้อยแก้วและ

แต่งค�าประพนัธ์ นกัเรยีนน�าข้อมลูท่ีได้จากการค้นคว้า

มาน�าเสนอผลงานของตนเองเป็นหนังสือเล่มเล็ก

วิธีด�าเนินกิจกรรมการท�าหนังสือเล่มเล็ก

นกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 ได้ด�าเนนิ

กิจกรรมการท�าหนังสือเล่มเล็ก ดังนี้

1. ประธานนักเรียนประชุมสภานักเรียน

เพื่อช้ีแจงการท�าหนังสือเล่มเล็ก เรื่องรักษ์ป่าของ

นกัเรยีนทุกชัน้เรยีนต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 

2. นักเรียนศึกษาการเกิดน�้าท่วมในชุมชน

และผลกระทบท่ีนักเรียนได้รับ โดยครูพานักเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ไปศึกษาแหล่งเรยีนรูต่้างๆ 

ในชุมชนของตนเอง เช่น แม่น�้า ป่าไม้ ภูเขา และไร่

ข้าวโพดของชาวบ้านในชุมชน แล้วให้นักเรียนศึกษา

การเกิดอทุกภัยจากรปูภาพน�า้ท่วม รปูภาพภูเขาหัวโล้น 

และรูปภาพไฟป่า

3. แบ่งกลุ่มนักเรียนคละชั้นเรียนตั้งแต่ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 

������������ book2.indd   45 26/2/2557   14:48:48



การน�าเสนอแบบนิทรรศการ

46

4. นักเรียนแต่ละคนต้ังค�าถามท่ีตนเอง

อยากรู้มาคนละ 1 ค�าถาม

5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปราย และ

หาค�าตอบของแต่ละคนภายในกลุ่มของตนเอง แล้ว

เขียนสรุปโครงร่างเป็นแผนผังความคิด

6. น�าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค�าตอบแล้ว

น�าค�าตอบนัน้มาปรกึษาครเูพือ่ตรวจสอบความถูกต้อง 

7. นักเรียนน�าข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้ามา

น�าเสนอผลงานของตนเองเป็นหนังสือเล่มเล็ก

ทั้งหมดจ�านวน 16 เล่ม ได้แก่ ไฟป่า ต้นน�้าของ

ไทยท่ีหนใูฝ่ฝัน นดิ-อ้อมผูร้กัษาป่า ป่าไม้ไทย ร่วมใจ

รกัษาอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อม ธรรมชาติบ้านเรา อนรุกัษ์

ป่าไม้ ธรรมชาติวาดโลกได้ หนูรักษ์ป่าไม้ ช่วยกัน

ต้านไฟป่า ช่วยกันรักษาป่าไม้ เรียนรู้เรื่องไฟป่า 

ช่วยกันป้องกันไฟป่า อนัตรายจากไฟป่า สาเหตไุฟป่า 

และป่าน่านบ้านเราวันนี้

หลังจากนักเรียนได้ผลงานคือหนังสือเล่ม

เล็กจ�านวน 16 เรื่องแล้วครูจึงได้น�าหนังสือเล่มเล็ก

มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

2. การน�าผลงานไปใช ้ประโยชน์โดยใช ้

กิจกรรมพี่สอนน้อง

2.1 นักเรียนเลือกหนังสือเล่มเล็กท่ี

สนใจ เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมพี่สอนน้อง และท�า

เป็นแบบบันทึกกิจกรรมพี่สอนน้อง 

2.2 จัดกลุ่มนักเรียนรุ่นพี่กับนักเรียน

รุน่น้อง โดยให้นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 สอน

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีท่ี 5 สอนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สอนนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นคู่ๆ โดยให้น้องเลือก

หนงัสือเล่มเลก็เรือ่งท่ีตนเองชอบอ่านมา 1 เรือ่ง มา

อ่านให้รุ่นพี่ฟัง พี่ตั้งค�าถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่อ่านให้

น้องตอบค�าถาม ถ้าน้องอ่านและตอบค�าถามได้ถกูต้อง 

พี่ก็จะพาน้องไปอ่านหนังสือให้ครูฟัง 

2.3 นักเรียนอ่านหนังสือให้ครูฟ ัง 

ถ้านักเรียนอ่านและตอบค�าถามได้ถูกต้อง ครูก็จะ

ลงลายมือชื่อในแบบบันทึกพี่สอนน้อง ถ้าอ่านไม่ถูก

ต้องหรอืตอบค�าถามไม่ได้ ก็กลับไปให้พีส่อนน้องใหม่ 

และมาอ่านให้ครูฟังอีกครั้ง เมื่ออ่านและตอบค�าถาม

ได้ถูกต้อง ครูจึงลงลายมือชื่อให้

2.4 ครูตรวจแบบบันทึกกิจกรรมพี่

สอนน้อง และชื่นชมผลงาน

การท�าหนังสือเล่มเล็ก

ครูพานักเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้

นักเรียนคิดค�าถามที่สนใจอยากรู้คนละ 1 ค�าถาม

น�าค�าถามของสมาชิกในกลุ่มมาเขียนเป็นแผนผังความ

คิดและหาค�าตอบ

หัวหน้ากลุ่มรวบรวมค�าถามและค�าตอบท่ีศึกษามาได้

ส่งให้ครูตรวจและปรับปรุงข้อมูลให้ถูกต้อง

น�าข้อมูลมาจัดท�าโครงร่างหนังสือเล่มเล็ก

หนังสือเล่มเล็ก

สรุปผลการจัดกิจกรรม

การจัดกิจกรรมหนังสือเล่มเล็ก ด้วยการ

ใช้กระบวนการ การสร้างวฒันธรรมการวจัิย 4 ข้ันตอน 

ท�าให้นักเรียนมีความรู ้ความเข้าใจเรื่องป่าและการ

รักษาน�้าโดยวิธีการสร้างองค์ความรู้ นอกจากนี้ยัง

ไร่ข้าวโพด

ภูเขาหัวโล้น

ล�าน�้ายาว
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ท�าให้นักเรียนมีทักษะทางด้านภาษา ศิลปะ ความ

คิดสร้างสรรค์ เม่ือครูน�าไปใช้ในด้านการจัดการ

เรียนการสอนแล้วท�าให ้เด็กเกิดความตระหนัก

สามารถน�าไปสร้างองค์ความรู ้ด้วยตนเองและท�า

กิจกรรมในการอนุรักษ์ป่าไม้อย่างเป็นรูปธรรม

ท�าไร่ข้าวโพด

ตัวอย่างหนังสือเล่มเล็ก

น�้าท่วมพื้นที่นาข้าวในชุมชน
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โรงเรียนชุมชน: ป่าเล็กสู่ป่าใหญ่

นางนงนุช พิมพ์ดี และนางสมพรรณ ก้อนค�า

โรงเรียนบ้านหนองผุก

หลักการและเหตุผล

แนวคิดในการแก ้ ไขป ัญหาและพัฒนา

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมได้ปรับเปล่ียนวิธี

การจากเดิมท่ีให้รัฐมีหน้าท่ีดูแลรับผิดชอบเก่ียวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติเพียงฝ่ายเดียว เป็นการกระจาย

อ�านาจให้ราษฎรและองค์กรชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม

หรือ “แนวทางประชารัฐ” ซ่ึงเป็นไปตามหลักการ

ธรรมาภิบาลและเน้นให้ประชาชนเป็นศูนย์กลางการ

พฒันา พร้อมท้ังให้องค์การบรหิารส่วนต�าบล (อบต.) 

ซ่ึงเป็นหน่วยงานราชการบริหารส่วนท้องถ่ินเข้ามามี

ส่วนร่วมกับพนักงานเจ้าหน้าท่ีตามกฎหมายในการ

คุ ้มครองดูแลบ�ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในพื้นที่ 

การจัดการป่าชุมชนต้องอาศัยต้นทุนท่ีมีอยู่

ในชมุชน ท้ังต้นทุนด้านทรพัยากรธรรมชาตแิละต้นทุน

ทางสังคมเป็นปัจจัยพืน้ฐาน การจัดการป่าชมุชนนัน้

มิได้หมายความว่าชุมชนจะจัดการป่าแต่เพียงผู้เดียว 

แต่ต้องจัดการร่วมกับหลายฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ท้ัง

เจ้าหน้าท่ีรฐัท่ีให้ค�าปรกึษา ร่วมวางแผน ดูแล ส่งเสรมิ 

ให้ความรู้ มีการประยุกต์ใช้เทคนิคความรู้ใหม่ให้

สอดคล้องกับการจัดการป่าแบบดั้งเดิมท่ีมีกลไกทาง

ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ อย่างไรก็ตามต้อง

ถือว่าคนท่ีอยู่ในชุมชนซ่ึงเป็นท้ังผู้ได้รับประโยชน์หรือ

ผลกระทบโดยตรงจากทรัพยากรดังกล่าวเป็นผู้ท่ีมี

ความส�าคัญสูงสุดในการมีส่วนร่วมสงวนรักษาไว้ซ่ึง

ทรัพยากรธรรมชาติท้ังในปัจจุบันและอนาคต การ

หล่อหลอมให้คนในชุมชนได้ตระหนักเห็นความ

ส�าคัญและเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง เป็น

บทบาทส�าคัญของโรงเรียนในฐานะท่ีเป็นสถาบัน

หนึ่งที่อยู่ในชุมชน

โรงเรียนบ้านหนองผุก ต้ังอยู ่หมู ่ท่ี 10 

ต�าบลเปือ อ�าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน เปิดสอน

ในระดับอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนได้

จัดตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ.2478 โรงเรียน

ได้แสดงบทบาทของโรงเรียนชุมชนในการผลิต

พลเมืองท่ีมีส�านึกความเป็นชุมชนอย่างต่อเนื่องมากว่า 

70 ปี จากปี 2478 จนถึงปัจจุบัน พลังของเยาวชน

และประชาชนบ้านหนองผุกได้ร ่วมกันฟื ้นฟูป่าท่ี

เส่ือมโทรมอย่างต่อเนื่องจนมีสภาพท่ีสมบูรณ์ข้ึน 

สามารถเป็นแหล่งต้นน�้าเพื่อการอุปโภคบริโภคของ

ชุมชน รวมทั้งอาหารธรรมชาติต่างๆ จนได้รับรางวัล

จากหน่วยงานองค์กรต่างๆ หลายรางวัล

แนวคิดโรงเรียนชุมชน

เดิมการจัดการศึกษาของไทยเป ็นการ

จัดการเรียนรู้แบบองค์รวม มีวัดเป็นหน่วยหลักใน

การจัดการศึกษา ซ่ึงนอกจากท�าหน้าท่ีให้เด็กและ

เยาวชนอ่านออกเขียนได้แล้วพระยังได้ถ่ายทอดเรื่อง

ศีลธรรม มีการเรียนรู้เรื่องทางโลกจากคนในชุมชน 

ขณะท่ีพ่อแม่ปู่ย่าตายายก็ร่วมกันอบรมส่ังสอนบุตร

หลานผ่านพิธีกรรมและการท�ามาหากิน ต่อมาเมื่อรัฐ

แยกโรงเรียนออกมาเป็นการจัดการศึกษาเฉพาะส่วน 

มุ ่งเน้นไปสู ่การท�ามาหากินในระบบการค้าและ

อุตสาหกรรม มีการใช้หลักสูตรและวิธีการบริหาร

จัดการศึกษาจากส่วนกลางอย่างเข้มแข็ง การพัฒนา

แนวทางนี้เป็นการดึงคนท่ีประสบความส�าเร็จในการ

ศึกษาสมัยใหม่ออกจากชุมชนไปท�ามาหากินในเมือง 

ท�าให้ชุมชนเกิดความอ่อนแอ เด็กรุ่นใหม่ไม่มีความรู้
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ความเข้าใจในฐานทรัพยากรของชุมชน ทั้งวัฒนธรรม

ประเพณีและทรัพยากรธรรมชาติ ไม่เห็นความส�าคัญ

และขาดความตระหนักที่จะสงวนรักษาไว้

โรงเรียนชุมชนเป็นทางเลือกหนึ่งในการ

จัดการศึกษา โดยโรงเรยีนเป็นส่วนหนึง่ในกระบวนการ 

พฒันาชมุชนท้ังเป็นผูร่้วมและเป็นผูร้บั เพราะนอกจาก

จะท�าหน้าท่ีให้การศึกษาแก่ประชาชนทุกเพศทุกวัย

และทุกอาชีพแล้วยังเป็นโรงเรียนท่ีจัดข้ึนโดยค�านึง

ถึงผลประโยชน์ของชุมชนเป็นใหญ่ มีการจัดบริการ

ด้านต่างๆ ให้ประชาชนเข้ามาใช้ประโยชน์ เช่น ห้องสมดุ 

โรงฝึกงาน หอประชมุ ฯลฯ นอกจากนีย้งัเปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน เช่น 

กิจกรรมพัฒนาต่างๆ กิจกรรมตามประเพณี รวมทั้ง

มีการเรียนรู้ภูมิปัญญาของชุมชนด้วย ตลอดจนมีการ

ศึกษาปัญหาของชุมชนเพื่อร่วมกันหาทางแก้ไขและ

พัฒนาให้ดีขึ้นด้วย

ป่าชุมชนบ้านหนองผุก

บ้านหนองผกุ เป็นหมูบ้่านเก่าแก่ ทิศเหนอื

ติดกับล�าน�้าน่าน บ้านส้อและบ้านเด่นพัฒนา ต�าบล

เปือ ทิศใต้ติดกับบ้านซาววาและบ้านวังทอง ต�าบล

พระพุทธบาท ทิศตะวันออกติดกับล�าน�้าน่าน และ

บ้านสบกอน ต�าบลเชียงกลาง ทิศตะวันตกติดกับ

ภูเขาและพ้ืนท่ีป่าชุมชนบ้านหนองผุก ในปัจจุบันมี

ประชากร 624 คน ครัวเรือน 181 ครัวเรือน มี

รายได้เฉลี่ย 35,000 บาท/ครัวเรือน/ปี ส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพการเกษตร ท�านา ท�าสวนและท�าไร่ 

นอกจากนี้บางส่วนมีอาชีพรับจ้าง ค้าขาย มีพื้นท่ี

การเกษตร 6,000 กว่าไร่ มพีืน้ท่ีป่าชมุชน 3,726 ไร่

บริเวณพื้นท่ีของบ้านหนองผุกในอดีตเป็น

พื้นท่ีป่าเส่ือมโทรมท่ีเกิดจากการสัมปทานป่าของ

เอกชน ต่อมาเม่ือสัมปทานหมดอายุลงชาวบ้านได้

เข้าไปบุกรุกท�าไร่ข้าว มีลักษณะเป็นไร่เลื่อนลอยและ

ได้ขยายพืน้ท่ีมากข้ึนเรือ่ยๆ ท�าให้เกิดภาวะขาดแคลนน�า้ 

ประมาณปี 2491 มีชาวบ้านช่ือลุงหมวก สุโรพันธ์ 

เป็นคนท่ีเห็นความส�าคัญของป่า จึงเขียนหนังสือ

เป็นประกาศของหมู่บ้านมาขอให้ครูท่ีโรงเรียนพิมพ์

แล้วส่งไปถึงผูใ้หญ่บ้านในหมูบ้่านใกล้เคยีง เพือ่ประกาศ

ให้ประชาชนในหมูบ้่านทราบถึงเขตป่าชมุชนบ้านหนองผกุ 

และไม่ให้เข้าไปบุกรุก พร้อมทั้งก�าหนดบทลงโทษไว้ 

และพยายามที่จะปลูกต้นไม้เสริมเข้าไป ซึ่งถือว่าเป็น

จุดเริ่มต้นของกระบวนการอนุรักษ์ฟื ้นฟูป่าชุมชน

บ้านหนองผุก

ต่อมาชมุชนได้สร้างกติกา ระเบียบ ข้อบังคบั

ในการดูแลรักษาป่าไม้และส่ิงแวดล้อมของชุมชนข้ึน 

มีการจัดท�าแนวกันไฟในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือน

มีนาคม เป็นประจ�าทุกปี รอบๆ พื้นท่ีป่า ชาวบ้าน

ทุกคนต้องส่งสมาชิกในครัวเรือนออกมาช่วยกันท�า 

มีการปลูกป่าเสริมเข้าไปในพื้นที่ป่าเดิม มีการท�าฝาย

ชะลอน�า้เพือ่รกัษาความชุม่ชืน้ให้กับพืน้ท่ีป่า การบวชป่า 

ห้ามล่าสัตว์ป่า ขณะเดียวกันน�้าใช้ท้ังเพื่อการเกษตร

และครัวเรือน มีปัญหาไม่พอกับความต้องการของ

ชมุชน มกีารแย่งน�า้ ประมาณปี 2540 ชมุชนบางส่วน

มกีารปรบัรปูแบบจากการท�าไร่ข้าวโพดมาเป็นการท�านา 

ท�าให้ไม่ต้องขยายพื้นที่ท�าการเกษตรเพิ่ม ชาวบ้านที่

เห็นด้วยทะยอยกันท�าตามๆ ไป ต่อมามีการท�าฝาย

ส�าหรับกักเก็บน�้าของชุมชนเพ่ือให้มีน�้าใช้มากข้ึน 

ปล่อยปลา มีการเรียนรู้และท�าต่อๆ กันมา หลังจาก

นั้นมีการส่งเสริมให้มีการผลิตเมล็ดพันธุ์ของบริษัท

เจียไต๋ ศรแดง เช่น แตงโม ถ่ัวลนัเตา พรกิ ฟักทอง 

ผักกาดเขียว ถั่วฝักยาว ฯลฯ ท�าให้ชาวบ้านจ�านวน

มากปรับเปลี่ยนวิถีการเกษตร โดยการปลูกพืชผัก

เพื่อเก็บเมล็ดพันธุ์หลังฤดูการท�านา การปลูกพืชผัก

หมุนเวียน ประชาชนมีรายได้มากข้ึน ท�าให้ลดการ

ปลูกข้าวโพดและพืชไร่อื่นๆ ลง ชาวบ้านต้องการ

ความมั่นคงของน�้ามาใช้ในการประกอบอาชีพ ได้

เรียนรู้ว่าน�้ามาจากป่า จึงได้มีกิจกรรมต่างๆ อย่าง

ต่อเนื่อง เพื่อจะฟื้นฟูสภาพป่าต้นน�้า หลังจากนั้น

ในปี 2552 ได้รับอนุมัติจากอธิบดีกรมป่าไม้ประกาศ
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เป็นพื้นที่ป่าชุมชน 

การน�าชาวบ้านเข้าไปดูแลพื้นท่ีป่าอย่างน้อย 

หลังคาเรือนละ 1 คน เมื่อมีชาวบ้านเข้าไปช่วย เด็ก

และเยาวชนท่ีอยู่ในโรงเรียนและชุมชนก็ตามเข้าไปช่วย

ท�างานด้วย รวมท้ังเป็นหูเป็นตาในการพทัิกษ์ปกป้อง

ผืนป่าของชุมชน จากการที่เด็กและเยาวชนตามพ่อแม่

เข้าไปช่วย จนต่อมากลายเป็นบุคคลหลัก มีการต้ัง

กลุม่ “ละอ่อนฮักป่า” เพือ่สืบสานอดุมการณ์อนรุกัษ์

ป่าของชมุชนบ้านหนองผกุ ในระยะแรกมสีมาชกิเพยีง 

10 คน ต่อมาในปัจจุบันได้ขยายเป็นกว่า 80 คน 

อายุต้ังแต่ 7 ปี จนถึง 23 ปี มีท้ังเด็กท่ีอยู ่ใน

โรงเรียน และรุ่นพ่ีท่ีไปเรียนชั้นมัธยมในเมือง รวม

ถึงคนท่ีออกไปท�างานอยู่ในกรุงเทพฯด้วย ผลการ

อนุรักษ์ป่าชุมชนของบ้านหนองผุกท�าให้ในฝายมีน�้า

ตลอดปี มีสัตว์น�้ากุ้งหอยปูปลาในฝายในล�าห้วยมาก

ข้ึน ซ่ึงเดิมหมดไป มีสัตว์ป่ามากข้ึน เช่น กระต่าย 

หมปู่า นก เห็นบ่อยข้ึน รวมท้ังความหลากหลายของ

พชืพนัธุม์มีากข้ึนด้วย เช่น เห็ด หน่อไม้ ผกั สมนุไพร

ต่างๆ

ชุมชนบ้านหนองผุกจัดได้ว่าเป็นชุมชนท่ีมี

ความเข้มแขง็ ประสบความส�าเรจ็ในการพฒันา ได้รบั

รางวัลต่างๆ หลายรางวัล เช่น ปี 2554 รางวัลป่า

ชมุชนดีเด่น ด้านเยาวชนรกัษ์ป่าระดับประเทศ รางวลั

ชนะเลิศหมู่บ้านดีเด่นในการป้องกันแก้ปัญหาหมอก

ควันและไฟป่า ปี 2555 รางวัลพระราชทานจาก

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพยีง “อยูเ่ยน็เป็นสุข” และได้รบั

เป็นชุมชนต้นแบบลดการใช้สารเคมีของจังหวัดน่าน 

ปี 2556 ได้รับเป็นศูนย์เรียนรู ้ขยายผลโครงการ

ตามพระราชด�าริ ต้นแบบของจังหวัดน่าน ตามวาระ

จังหวัดน่าน “สร้างเมืองน่านน่าอยู่ คู่ป่าต้นน�้า” 

 

โรงเรียน เยาวชน ชุมชน

การจัดการศึกษาของโรงเรยีนบ้านหนองผกุ 

อาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย ท้ังครู อาจารย์ 

ผู้ปกครอง บุคลากรในชุมชน และตัวนักเรียนเอง 

เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ปัจจุบันมีนักเรียน จ�านวน 

30 คน โรงเรียนใช้กระบวนการประชาธิปไตย การ

บริหารจัดการภายในโรงเรียนมีการแบ่งงานกันท�า

ตามความสามารถของแต่ละคน มีการตั้งจุดมุ่งหมาย

ร่วมกัน วางแผนงานและจัดโครงการต่างๆ ร่วมกัน

ช่วยกันด�าเนินงานและประเมินผลงานร่วมกัน ให้

ความส�าคัญระหว่างโรงเรียนและชุมชนมากขึ้น

คณะกรรมการโรงเรียนบ้านหนองผุก

ประกอบด้วยบุคคลหลายฝ่ายท้ังเจ้าหน้าท่ีของรัฐและ

สมาชิกในชุมชน หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน

มีความสอดคล้องกับความจ�าเป็นและความต้องการ

ของชุมชน ตามทรัพยากรท่ีมีอยู่และสภาพแวดล้อม

ของบ้านหนองผกุ ซ่ึงประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชพี

ท�าการเกษตรซ่ึงต้องอาศัยน�้าจากแหล่งธรรมชาติ

ที่มาจากป่า โรงเรียนจึงจัดให้มีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง

กับน�้าและป่าไม้ เช่น สวนพฤกษศาสตร์ท่ีเน้นให้

นกัเรยีนได้มคีวามรู ้ ทักษะ และเจตคตท่ีิดีต่อต้นไม้

และส่ิงแวดล้อม ระบบนิเวศตามโครงการอนุรักษ์

พนัธกุรรมพชื ตามพระราชด�าร ิเรยีนรูเ้ก่ียวกับสมนุไพร 

พืชอาหารตามธรรมชาติจากป่า การท�าฝายชะลอน�้า 

การอนรุกัษ์ดินและน�า้ รวมท้ังการท�ากิจกรรมการเกษตร

ในโรงเรียน เป็นต้น ท้ังหมดเป็นการปฏิบัติควบคู่

ไปกับการเรียนทฤษฎีโดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน

เป็นฐานในการจัดการเรียนรู้

ครูโรงเรียนบ้านหนองผุกมีทั้งหมด 5 คน 

ในจ�านวนนี้ 1 คน เป็นคนในหมู่บ้านหนองผุก ซึ่ง

สอนอย่างต่อเนื่องมาเป็นระยะเวลากว่า 30 ปี 

สามารถที่จะเชื่อมประวัติความเป็นมา ฐานทรัพยากร

ต่างๆ ในชุมชนให้แก่นักเรียนได้ สามารถร่วมมือและ

ประสานงานกับบุคลากรฝ่ายต่างๆ ในชุมชนได้ มี

������������ book2.indd   50 26/2/2557   14:48:53



การน�าเสนอแบบนิทรรศการ

51 

ความคุ ้นเคยกับสภาพแวดล ้อมและวัฒนธรรม

ประเพณขีองชมุชน ท่ีส�าคญัครโูรงเรยีนบ้านหนองผกุมี

ความรักและศรัทธาต่อท้องถิ่นของตน มีความสนใจ

และรบัผดิชอบต่อปัญหาของชมุชน มกีารเชญิพ่อหลวง

อิน วันดี ซ่ึงเป็นปราชญ์ในท้องถ่ินท่ีมีความรู้ด้าน

สมนุไพร ตลอดจนพชืพรรณท้องถ่ิน มาเป็นวทิยากร

ให้ความรู้และฝึกฝนทักษะให้กับนักเรียน รวมท้ัง

ชุมชนจะจัดชาวบ้านมาพัฒนาโรงเรียนเองตามท่ีเขา

เห็นสมควร เช่น ซ่อมแซมอาคารสถานท่ี ตัดหญ้า 

ตบแต่งสถานที่ โดยที่บางครั้งโรงเรียนไม่ได้ร้องขอ

เพราะชุมชนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของที่ต้องรับผิดชอบ

การบริการให้แก่ชุมชนนั้น โรงเรียนจะเปิด

โอกาสให้ประชาชนในท้องถ่ินมาใช ้บริการด้าน

อาคารสถานท่ี วัสดุอุปกรณ์ หรือบริเวณโรงเรียน 

เพื่อจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การใช้สนามกีฬาของ

โรงเรียนในการจัดแข่งขันกีฬาต่างๆ การใช้ห้องสมุด

หรือหอประชุมของโรงเรียนในการประชุมชาวบ้าน 

ให้หน่วยงานต่างๆ ได้มาใช้เป็นสถานท่ีในการฝึกอบรม

เพิม่พนูความรูใ้ห้แก่ชุมชน หรอืสาธติ นทิรรศการต่างๆ

ส� าหรับกิจกรรมการพัฒนาชุมชนนั้น 

โรงเรียนบ้านหนองผุกมีส่วนร่วมในหลายรูปแบบ

ต้ังแต่การฝึกให้นักเรียนรู ้จักบ�าเพ็ญประโยชน์ต่อ

ชุมชน ด้วยการร่วมท�าความสะอาดถนนหนทางหรือ

สาธารณสถาน การปลูกป่า การท�าแนวกันไฟ การ

บวชป่า รวมท้ังมกีารประชุมปรกึษาหารอืกับผูป้กครอง

นักเรียนเพ่ือปรับปรุงพัฒนาส่วนต่างๆ ของชุมชน 

อาทิเช่น ระบบน�า้สาธารณะ สภาพแวดล้อมของชมุชน 

การพฒันากลุม่อาชพีต่างๆ ของกลุม่แม่บ้านและเยาวชน 

มีหน่วยงานต่างๆ เข้ามาศึกษาดูงานเก่ียวกับสวน

พฤกษศาสตร์ในโรงเรยีน และงานการพฒันาป่าชมุชน

ของหมูบ้่าน เด็กนกัเรยีนบ้านหนองผกุเข้าไปมส่ีวนร่วม

ในการรับแขก เตรียมข้อมูล น�าเสนอ พร้อมท้ังน�า

เยี่ยมชมสถานที่ต่างๆ ท�าให้เด็กนักเรียนมีความภูมิใจ

ในชุมชน ได้มีการเตรียมความพร้อมส�าหรับการเป็น

เยาวชนท่ีมีศักยภาพเพื่อการอนุรักษ์ฟื ้นฟูป่าชุมชน

ของเขาในอนาคต

กลุ ่มเยาวชนบ้านหนองผุกเป็นผู ้มีความ

ผูกพันกับชุมชน และบทบาทส�าคัญในการพัฒนา

ชมุชนอย่างต่อเนือ่ง ได้มกีารรวมตัวกันมาต้ังแต่ปี 2520 

เพื่อท�ากิจกรรมต่างๆ ในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การเล่นดนตรีพื้นเมือง และกิจกรรมบันเทิงต่างๆ 

หลังจากนั้นจะมีเยาวชนท่ีไปท�างานนอกหมู่บ้านจะ

รวมตัวกันมาบูรณะวัด ช่วยจัดหาอุปกรณ์การเรียน

การสอนให้กับโรงเรยีน รวมท้ังอปุกรณ์กีฬา นอกจาก

นี้ยังมีการสนับสนุนทุนการศึกษาให้นักเรียนอีก

ด้วย และในช่วงที่ครูไม่พอกลุ่มเยาวชนยังหาเงินจ้าง

ครูพิเศษมาช่วยสอนหนังสือปีละ 60,000 บาท ท�า

ต่อเนื่องมา 3 ปี กลุ่มเยาวชนบ้านหนองผุกเป็นแบบ

อย่างท่ีดีให้กับรุ่นน้องท่ีก�าลังเรียนหนังสืออยู่ เป็น

ทั้งแรงบันดาลใจและได้ความผูกพันที่มีต่อชุมชน ใน

ปัจจุบันกลุ่มเยาวชนบ้านหนองผุกเป็นก�าลังหลักใน

การพัฒนา เช่น “กลุ่มล่ะอ่อนฮักป่า” ซึ่งมีบทบาท

ส�าคัญในการอนุรักษ์ป่าชุมชน ผู้น�ารุ่นใหม่ของบ้าน

หนองผุก เช่น ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกอบต. ล้วนจบ

การศึกษามาจากโรงเรียนบ้านหนองผุกทั้งสิ้น

โรงเรยีนชุมชนเพือ่การอนรุกัษ์ป่าอย่างยัง่ยนื

โรงเรียนบ้านหนองผุกจัดว่าเป็นโรงเรียน

ชุมชนที่เป็นของชุมชน เพื่อชุมชน และโดยชุมชน ซึ่ง

ตระหนกัถงึความส�าคญัของการมพีืน้ท่ีป่า ซ่ึงเป็นปัจจัย

พืน้ฐานของการด�ารงอยูข่องชมุชน โรงเรยีนได้มส่ีวนร่วม

กับชุมชนในการเริ่มจัดท�าป่าชุมชน และการผลิตเด็ก

และเยาวชนให้มีความพร้อมในการเป็นสมาชิกท่ีดีของ

สังคม และมีส่วนรับช่วงการพัฒนาจากคนรุ่นก่อน

มาสู่รุน่ปัจจุบันอย่างต่อเนือ่งมากว่า 70 ปี กระบวนการ

พฒันานกัเรยีนของโรงเรยีนมลีกัษณะท่ีน่าสนใจ ดังนี้

1. การก�าหนดปรัชญาและจุดหมายของ

โรงเรียน ที่เน้นความสามัคคีของหมู่คณะ ท�าให้เกิด

ความสุข นักเรียนมีความรัก สามัคคี ช่วยเหลือซึ่ง
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กันและกัน นักเรียนรุ ่นพี่ดูแลช่วยเหลือรุ ่นน้อง 

นักเรียนเก่งกว่าช่วยเหลือนักเรียนที่อ่อน รุ่นน้องมี

ความเคารพรุ่นพี่

2. โรงเรียนจะแยกออกจากชุมชนไม่ได ้ 

ผู้บริหารและครูจะต้องส�านึกอย่างแท้จริงว่าโรงเรียน

เป็นส่วนหนึง่ของชุมชน โรงเรยีนไม่ใช่เป็นของราชการ

แต่เพียงอย่างเดียว แต่เป็นของชุมชน ผู้ปกครองของ

นักเรียนที่ถูกส่งมาเรียนด้วย ปัญหาส�าคัญของชุมชน

คือป่าไม้ บุคลากรในโรงเรียนทุกคนต้องตระหนัก

และถือปฏิบัติไปแนวเดียวกันอย่างต่อเนื่อง

3. โรงเรียนสนับสนุนให้ผู้เรียน ได้ศึกษา

ค้นคว้าในส่ิงท่ีเขาสนใจได้อย่างเต็มท่ีโดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเก่ียวกับสวนพฤกษศาสตร์ มีต�าราเอกสาร ส่ือ

ต่างๆ รวมท้ังสนับสนุนให้ไปศึกษาจากของจริง 

สามารถน�ามาปฏิบัติจริงได้ มีการดูงานนอกสถานที่

อย่างสม�่าเสมอ

4. โรงเรียนประกาศถึงความก้าวหน้าและ

ความส�าเรจ็เฉพาะตวัของผูเ้รยีน โดยเป็นไปในลกัษณะ

ของการประกาศยกย่องชมเชยมากกว่าการแข่งขัน 

เปรียบเทียบหรือชิงดีชิงเด่นซ่ึงกันและกัน ส่งเสริม

ให้เพื่อนรู้สึกยินดีและภาคภูมิใจกับความส�าเร็จของ

เพื่อน

5. โรงเรียนเปิดโอกาสคนในชุมชนมาใช้

ศักยภาพของโรงเรยีน รวมท้ังมส่ีวนร่วมในการพฒันา

ในฐานะท่ีเป็นเจ้าของโรงเรยีน ในขณะเดยีวกันโรงเรยีน

ก็ร่วมกับชุมชนในการจัดกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงเป็นการ

เรียนรู้ของนักเรียนด้วย 

6. โรงเรียนถือเป็นหน้าท่ีในการเผยแพร่

ความรู้ใหม่ๆ ให้กับชุมชนทุกเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับการ

พฒันาคณุภาพชีวติของชมุชน ท้ังเรือ่งการท�ามาหากิน 

สุขภาพอนามัย ส่ิงแวดล้อม ความรู้ท่ีเผยแพร่เป็น

ความรู้ที่ท�าให้บุคคลในชุมชนนั้นมีชีวิตที่ดีขึ้น 

7. โรงเรียนท�าหน้าท่ีเป็นท้ังผู ้กระตุ้นให้

ชมุชนพฒันา ร่วมท�างานกับชมุชน รวมท้ังร่วมประเมนิ

ถึงผลที่เกิดขึ้น และร่วมศึกษาปัญหาของชุมชนต่อไป

อย่างไม่จบส้ิน โดยโรงเรียนเป็นศูนย์กลางในการ

พัฒนา รวบรวมองค์ความรู้ประสบการณ์ ให้ชุมชน

ได้ก�าหนดแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกัน

เอกสารอ้างอิง

http//moe.go.th

http://northern-thailand-river.com

http://oknation.net

http://th-th.facebook.com/.../ละอ่อนฮักป่า-บ้าน

หนองผุก
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พลวัตของการจัดการป่าเชิงวัฒนธรรมโดยใช้ความรู้และ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ในการจัดการป่าต้นน�้า
กรณี เยาวชนต้นกล้าฮักเมืองน่าน ฮักป่า

นายส�ารวย ผัดผล นางบัวตอง ธรรมมะ

และนางสาวพิมลพรรณ สกิดรัมย์

เครือข่ายป่าชุมชนฮักเมืองน่าน

หลักการและความส�าคัญ

จากสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงด้าน

ทรพัยากรธรรมชาติในจังหวดัน่าน พืน้ท่ีจังหวดัน่าน 

7.6 ล้านไร่ เป็นพ้ืนท่ีประกาศเขตป่าตามกฎหมาย 

(อ้างองิตาม พ.ร.บ.ป่าสงวน ปี 2507) 6.4 ล้านไร่ 

คดิเป็น 85% ปัจจุบันพืน้ท่ีป่าลดลงเหลอื 64% และ

เป็นการลดลงในรอบ 10 ปี ถึง 10% ขณะเดียวกัน

สถานการณ์การลดลงของพ้ืนท่ีป่าไม้ระยะ 10 ปีท่ี

ผ่านมา เฉลี่ยปีละ 90,000 ไร่ และมีความรุนแรง

ใน 4 อ�าเภอที่มีการลดลงในพื้นที่ลุ่มน�้าชั้น 1A คือ 

อ�าเภอปัว อ�าเภอเฉลิมพระเกียรติ อ�าเภอแม่จริม และ

อ�าเภอบ่อเกลือ จากการถอดบทเรียนและวิเคราะห์

สาเหตุของการลดลงของพื้นที่ป่าไม้ในจังหวัดน่าน มี

สาเหตุส�าคัญ 2 ประการ ประการแรก นโยบาย

การพฒันาของรฐั ได้แก่ การสัมปทานป่าให้กับนายทุน 

การปราบปรามคอมมิวนิสต์ การสร้างถนนสาย

ยุทธศาสตร์หลายเส้นเพื่อความมั่นคงของประเทศใน

ช่วงท่ีมีการเคล่ือนไหวของพรรคคอมมิวนิสต์แห่ง

ประเทศไทย การส่งเสริมการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

(ยาสูบ ข้าวโพด ยางพารา) โดยเฉพาะข้าวโพด ดัง

ค�ากล่าวที่ว่า “ข้าวโพดไปถึงไหน ภูเขาหัวโล้นไปถึงที่

นั่น” เมื่อพื้นที่ป่าถูกแปรสภาพเป็นไร่ข้าวโพด และ

ประการท่ีสอง แรงจูงใจเศรษฐกิจ ในด้านการ

ลงทุน ตลาดสินค้าและผลตอบแทนท่ีครบวงจร 

รวมถึงการสนบัสนนุด้านเทคโนโลย ี ปัจจัยการผลติ 

และการให้สินเช่ือ สถานการณ์ดังกล่าวท�าให้เกิด

การเปลีย่นแปลงด้านทรพัยากรธรรมชาติของจังหวดัน่าน 

และวถีิชวีติของคนน่าน ซ่ึงการพฒันาและนโยบายรฐั

ท่ีผ่านมาเป็นการมองทรัพยากรป่าเป็นเพียงต้นทุน

การพัฒนาเพียงด้านเดียว ขาดความเข้าใจถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างคนกับป่า (บานจิตร สานรอค�าและ

ถนัด ใบยา, 2549)

ท ่ ามกลางการ เปลี่ ยนแปลงทางด ้ าน

ทรพัยากรธรรมชาติ รูปแบบการใช้ที่ดิน วิถีการผลิต

ของน่าน จึงมีการก่อตัวของกลุ่มคนฮักเมืองน่านท่ี

ตระหนกัถงึสภาพการณ์ดงักล่าว ใช้พลงัชมุชนท้องถ่ิน

และภาคประชาสังคมในการฟื้นฟูป่าต้นน�้าและสร้าง

ความตระหนกัสาธารณะ “การบวชป่าและประกาศเขต

ป่าชุมชน” โดยน�าความเชือ่ “พระด ีผดุี” มาใช้เป็นการ

สร้างคุณค่าและยกกระดับป่าซ่ึงไม่ใช่เป็นเพียงแต่

ต้นทุนทรัพยากรการพัฒนาเท่านั้น แต่ยังหมายถึง 

“การฟื ้นฟูความสัมพันธ ์ใหม ่ระหว ่างมนุษย ์กับ

ส่ิงแวดล้อม” นอกจากการใช้วัฒนธรรมความเช่ือ

ท้องถ่ินเข้ามาจัดการป่า ยังมีการขับเคลื่อนด้าน

นโยบาย โดยมคีวามพยายามผลักดันร่างพ.ร.บ.ป่าชมุชน 

(ภาคประชาชน) รวมถึงรณรงค์สร้างความตระหนัก

ด้านการอนรุกัษ์และฟ้ืนฟปู่าอกีทางหนึง่ อย่างไรก็ตาม

การใช้วฒันธรรมความเช่ือในการฟ้ืนฟปู่าเพยีงอย่างเดียว

ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม เศรษฐกิจและ

สิ่งแวดล้อมอาจไม่เพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแก้

ป ัญหาความขัดแย ้งระหว ่างชุมชนกับรัฐในเรื่อง

ขอบเขตและการจัดการทรพัยากรป่า ความชัดเจนของ
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ขอบเขตและการใช้ข้อมูลท่ีเป็น “ข้อมูลชุดเดียวกัน” 

จะเป็นเครื่องมือหนึ่งในการลดความขดัแย้งและน�ามา

สู่การจัดการทรพัยากรป่าร่วมกันระหว ่างหน่วยงาน

รัฐและชุมชนท้องถิ่น ดังนั้นมูลนิธิฮักเมืองน่านจึงน�า

ความรู้และเทคโนโลยีด้านภูมิศาสตร์สารสนเทศมา

พัฒนาศักยภาพให้กับแกนน�าชุมชน โดยส�ารวจและ

จับพกัิดขอบเขตป่าชุมชน รวมถึงจัดท�าแผนท่ีป่าชมุชน 

เพื่อให้ชุมชนสามารถน�าแผนท่ีและข้อมูลมาใช้ในการ

จัดการป่าร่วมกัน 

 แม้ว่าเครือข่ายฮักเมืองน่านจะมีขบวนการ

ต่อสู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมน่านมายาวนาน ปัจจุบันคนในชมุชนเปล่ียน

รุน่ แต่ป่าไม้ยงัคงต้องอนรุกัษ์ฟ้ืนฟแูละจัดการให้กับ

คนรุ่นต่อไป ดังนั้นโจทย์ส�าคัญของการอนุรักษ์และ

ฟื้นฟูป่าอย่างยั่งยืน คือ “การเช่ือมคน เชื่อมใจ เพื่อ

คุ้มครองป่าใหญ่” ซึ่งเป็นการสร้างความสัมพันธ์ของ

คนกับป่า การถ่ายทอดสืบต่อแนวคิด กระบวนการ

และการจัดการให้คนรุน่ปัจจุบันมจิีตส�านกึและความรู้

ในการจัดการด้านทรัพยากรป่าเพื่อส่งต่อให้เยาวชน

คนรุ่นใหม่ต่อไป แต่การสร้างพลังเยาวชนในการ

จัดการทรพัยากรป่าเพ่ือสืบทอดและส่งต่อองค์ความรู้

ในการจัดการป่าท่ีเหมาะสมนัน้ ต้องอาศัยกระบวนการ

เรยีนรูท่ี้เดก็และเยาวชนมส่ีวนร่วม โดยประยกุต์ความรู้

ภูมิป ัญญาท้องถ่ินกับความรู ้ เทคโนโลยีสมัยใหม่ 

ได้แก่ เทคโนโลยีภูมิศาสตร์สารสนเทศมาใช้ โดยมี

พื้นท่ีเรียนรู้คือ พ้ืนท่ีป่าในชุมชน ด้วยกระบวนการ

ดังกล่าวเด็กและเยาวชนจะผสมผสานความรู้ท่ีได้รับ

เพื่อให้เกิดการตระหนักรู้และเห็นความส�าคัญของป่า

มากกว่ามติิด้านทรพัยากรธรรมชาติ แต่รวมถึงคณุค่า

ของป่าท่ีสัมพันธ์กับมิติด้านสังคม วัฒนธรรม และ

วิถีชีวิตของตนเองและชุมชนท้องถิ่น 

ในปี 2555 ทางมลูนธิฮัิกเมอืงน่านได้จัดท�า

โครงการค่ายเยาวชนต้นกล้า “ฮักเมอืงน่าน ฮกัป่า” ข้ึน 

โดยการสนับสนุนของมูลนิธิกสิกรไทย เป้าหมาย

โครงการ คือ เด็กและเยาวชนส�านึกรักท้องถ่ิน 

และเห็นความส�าคัญของนิเวศป่าไม้โดยผ่านความรู้

เทคโนโลยีด้านภูมิศาสตร์สารสนเทศ (GIS) โดย

การผสมผสานความรูภู้มปัิญญาท้องถ่ิน กลุ่มเป้าหมาย

ท้ังหมด 15 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนเชียงกลาง 

(ประชาพฒันา) โรงเรยีนพระธาตุพทิยาคม โรงเรยีน

บ้านส้านครุรุาษฎร์รงัสรรค์ โรงเรยีนหนองบัวพทิยาคม 

โรงเรยีนไตรเขตประชาสามคัครีชัมงัคลาภิเษก โรงเรยีน

สันติสุขพิทยาคม โรงเรียนบ่อเกลือ โรงเรียนบ้าน

หาดเค็ด โรงเรียนศรีนครน่าน โรงเรียนน่านนคร 

โรงเรียนบ้านหลวง โรงเรียนบ้านถืมตอง โรงเรียน

ราชประชานุเคราะห์ 56 โรงเรียนนาน้อย และ

โรงเรียนเมืองลีประชาสามัคคี

โครงการดังกล่าวได้เน้นการเพาะคน นัน่คอื 

เด็กและเยาวชน ท่ีถือว่าเป็นคนท่ีต้องมาสืบต่อแนว

ความคิด วิธีการจัดการ การอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าไม้ 

และการมีเครื่องมือท่ีท�าให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างเด็ก 

เยาวชน และแกนน�าในชุมชน ซ่ึงถือว่ากระบวนการ

เหล่านี้เป็นแนวปฏิบัติท่ีดีและมีความเหมาะสมส�าหรับ

กระบวนการอนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยากรป่าในปัจจุบัน

วัตถุประสงค์

1. เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เรียนรู้ถึง

ความส�าคญัของระบบนเิวศป่าไม้ ลุม่น�า้ และรูเ้ท่าทัน

สภาพการณ์การเปลี่ยนแปลงของนิเวศป่าไม้ใน

จังหวัดน่านผ่านระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์

2. เพือ่สร้างกลุ่มเด็กและเยาวชน ให้เชือ่มโยง

เป็นเครือข่ายเยาวชน ขับเคลื่อนกิจกรรมด้านการ

อนุรักษ์และฟื้นฟูป่าไม้ของจังหวัดน่าน

กระบวนการและวิธีการ

การสร้างพลังเยาวชนในการอนุรักษ์และ

ฟื้นฟูป่าเน้นกระบวนการการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม

เป็นกระบวนการหลัก โดยมีองค์ประกอบส�าคัญคือ
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1. การถ่ายทอดและการผสมผสานความรู้

ท้องถ่ินกับความรูส้มยัใหม่ในการจัดการทรพัยากรป่า

มีการใช้เทคโนโลยีภูมิศาสตร์สารสนเทศ 

มาผสมผสานความรูท้้องถิน่ในการจัดการทรพัยากรป่า 

โครงการนี้เน้นความรู้และข้อมูลเป็นกลไกหลักใน

การขับเคลื่อนการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชน ความรู้

ที่เด็กและเยาวชนได้รับจากการอบรม ตั้งแต่การรับรู้

สถานการณ์ทรัพยากรป่าไม้ในพื้นท่ีจังหวัดน่าน 

และผลกระทบท่ีมีต่อการลดลงของป่า และมีการ

ถ่ายทอดความรู้ด้านเทคโนโลยีภูมิศาสตร์สารสนเทศ 

(GIS) โดยได้เชิญผู้เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยนเรศวร 

มาเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้โดยความรู้ท่ีเยาวชน 

ได้รบัดังกล่าวน�าไปสู่การฝึกปฏบัิติในพืน้ท่ีของตนเอง 

ซ่ึงในระดับพื้นท่ีมีผู ้น�าชุมชนและผู ้รู ้หรือปราชญ์

ชาวบ้านมาเป็นพี่เลี้ยงให้กับเด็กและเยาวชน ในขณะ

ท่ีเด็กและเยาวชนลงส�ารวจชุมชนและพื้นท่ีป่าโดยใช้

เครื่อง GPS กลุ่มพี่เลี้ยงจะถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญา

ให้เด็กและเยาวชน เช่น ความรูด้้านสมนุไพร พชือาหาร 

พืชทางยา และการด�ารงชีพในป่า มีการเล่าเรื่องราว

ขบวนการการต่อสู้และขับเคลื่อนของคนรุ่นก่อนเพื่อ

ให้ได้มาซึ่งป่าชุมชนในปัจจุบัน

ปัจจุบันเครื่องมือเทคโนโลยีภูมิศาสตร์

สารสนเทศ (GIS) เป็นเครื่องมือส�าคัญที่ช่วยชุมชน

ในการจัดท�าข้อมูลขอบเขตป่าท่ีชัดเจน และช่วยให้

ชุมชนมีข ้อมูลเชิงพื้นท่ีน�ามาประกอบการอธิบาย

ปรากฏการณ์การอนุรักษ์และฟื ้นฟูป่าของชุมชน 

ประกอบกับช่วยส่ือสารกับหน่วยงานและชุมชนต่างๆ 

เวลามีข้อขัดแย้งหรือความไม่ชัดเจนในขอบเขตป่า 

อย่างไรก็ตาม GIS ยังเป็นเครื่องมือที่สามารถสร้าง

กระบวนการเรยีนรูใ้ห้กับเดก็และเยาวชน สร้างความ

ตระหนักในด้านทรัพยากรป่าให้กับคนรุ่นใหม่ท่ีมี

ความสนใจเทคโนโลยสีมยัใหม่ด้วยเช่นกัน ในโครงการ

จึงใช้ความรู ้เรื่อง GIS และการใช้ GPS มาเป็น

เครื่องมือการเรียนรู้ของกลุ่มเด็กและเยาวชน น�าไปสู่

การส�ารวจชุมชนและป่าไม้ท่ีส�าคัญ กระบวนการใช้

เครื่องมือและองค์ความรู ้สมัยใหม่นี้ท�าให้เด็กเห็น

ข้อมูลเช่ือมโยงกับสถานการณ์ในพื้นท่ีน�าไปสู่การ

สร้างเนือ้งานเพือ่ท�างานร่วมกับแกนน�าในชมุชนต่อไป

2. การสร ้างข ้อมูลและความรู ้ผ ่านการ

ส�ารวจและรวบรวมต้นทุนเดิมที่มีอยู่ในชุมชน 

มีการจัดท�าโครงการขนาดเล็กโดยเด็กและ

เยาวชน หลงัจากผ่านกระบวนการเรยีนรูด้้านสถานการณ์

ทรัพยากรป่า และความรู้เทคโนโลยีด้านภูมิศาสตร์

สารสนเทศ (GIS) แล้ว เด็กเยาวชนได้คิดถึง

กระบวนการเข้าไปเรียนรู้กับชุมชนโดยผ่านการท�า

โครงการขนาดเลก็ ซ่ึงการพฒันาโครงการมกีระบวนการ

ท�าให้เด็กและเยาวชนได้คดิถึงเรือ่งราว ทุนเดิมท่ีดี และ

ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของตนเองหรือแม้แต่ชุมชน

ใกล้โรงเรยีน เมือ่ได้โจทย์ในการศึกษาแล้ว ได้ร่วมกัน

ก�าหนดพืน้ท่ีศึกษา รวมไปถึงการวางแผนการท�างาน 

การเชื่อมโยงกับแกนน�าชุมชน และภาคีที่เกี่ยวข้องใน

พืน้ท่ี เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เกษตรอ�าเภอ 

หน่วยจัดการต้นน�้า 

ในการเข้าไปศึกษาพื้นท่ีชุมชนตามโจทย์ท่ีได้

ร่วมกันตั้งไว้ แต่ละโรงเรียนจะก�าหนดรูปแบบ และ

เครือ่งมือท่ีใช้สร้าง ส�ารวจ และรวบรวมข้อมลูความรู้ 

กรณีเช่น โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 56 ศึกษา

เรือ่งป่าไผ่ในป่าชมุชนบ้านหัวนา ต�าบลแม่ขะนงิ อ�าเภอ

เวยีงสา ท่ียงัคงอดุมสมบูรณ์และยงัมเีรือ่งราวท่ีเช่ือมโยง

กับวิถีชีวิตของชาวบ้านหัวนาด้วย แต่การศึกษาป่าไผ่

ครั้งนี้ โมเดลที่ทางครูพี่เลี้ยง และแกนน�าเยาวชนได้

วางไว้คือ “รู้จักชุมชน...รู้จักป่า” นั่นคือแนวคิดที่ว่า 

หากเด็กได้รู้จักชุมชน รู้จักรากเหง้าตนเอง เข้าใจวิถี

ชีวิตของบรรพบุรุษของตนเอง นั่นแหล่ะเด็กถึงจะ

รู้จักป่า การเข้าไปศึกษาในครั้งนี้ครูพี่เลี้ยงได้น�า

เยาวชนจ�านวน 20 คน ซ่ึงเป็นคนในบ้านหัวนา

ท้ังหมดเข้าศึกษาชุมชน เริ่มตั้งแต่การดูสายตระกูล 

ความเป็นเครอืญาติ สายน�า้ท่ีไหลผ่านให้คนบ้านหัวนา

ได้ใช้ประโยชน์ ดูวฒันธรรมภูมปัิญญาท้องถิน่ท่ีมอียูใ่น
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หมู่บ้าน ซ่ึงจากการท�ากิจกรรมดังกล่าวท�าให้พบ

เรื่องราวท่ีน่าศึกษาต่อท่ีเชื่อมโยงกับการจัดการ

ทรัพยากรป่า นั่นคือ เรื่องราวขบวนการต่อสู ้

อนุรักษ์ผืนป่าของครูคนหนึ่งท่ีอยู่ในหมู่บ้าน จน

ปัจจุบันผืนป่าแห่งนี้ได้กลายไปเป็นป่าชุมชนของ

หมู่บ้านที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์ และให้ชาวบ้านได้

เข้าไปใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่อง หลังจากที่ได้เรียนรู้

วถีิชีวติในชมุชนแล้ว ได้มกีารเข้าไปศึกษาป่าไผ่ในชุมชน 

โดยใช้เครื่องมือ GPS ในการจับพิกัดท�าขอบเขต

ป่าชุมชน ดูความหลากหลายของต้นไผ่ และการน�า

ไผ่มาใช้ประโยชน์ในชุมชน ซึ่งโมเดลการเรียนรู้เรื่อง

ไผ่ผ่านวิถีชีวิตคนบ้านหัวนาครั้งนี้ ทางครูพี่เลี้ยงได้

มีแนวทางที่จะขยายไปใช้กับชุมชนอื่นๆ อีกด้วย 

3. การสร้างกลุ่มเยาวชนและกลไกหนนุเสรมิ

กลุ่มเยาวชนในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า

เนื่องจากเด็กเยาวชนคือผู้ท่ีจะสืบต่อแนวคิด

กระบวนการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า ดังนั้นการสร้าง

กลุ่มเยาวชน และมีกลไกหนุนเสริมอย่างเหมาะสม 

จะท�าให้เกิดกลุ่มแกนน�าเยาวชนที่มีหัวใจรัก หวงแหน 

เข ้าใจถึงกระบวนการจัดการดูแลทรัพยากรป่า 

พร้อมกับการขยายความรู้สึก ความรู้ภูมิปัญญาต่างๆ 

เหล่านีไ้ปหาเพือ่นเยาวชนคนอืน่ๆ ด้วย ทางโครงการ

จึงได้มีการสร้างแกนน�าเยาวชนในโรงเรียน ระดับ

มธัยมศกึษา จ�านวน 60 คน พร้อมกับสร้างแกนน�า

ครข้ึูนมาเป็นพ่ีเล้ียงอกีจ�านวน 15 คน รวมเป็น 75 คน

จาก 15 โรงเรียน โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้แกนน�า

เหล่านีเ้กิดกระบวนการเรยีนรู ้จนมจิีตส�านกึ เกิดการ

สืบทอด สืบต่อแนวคิด กระบวนการการอนุรักษ์ป่า 

นอกจากนั้นยังเป็นการเช่ือมโยงแกนน�าเยาวชนท้ัง 

15 โรงเรียนให้เป็นเครือข่าย เพ่ือสร้างพลัง ขยาย

แนวคิดให้คนเมืองน่านรักษ์ป่าต่อไป ซ่ึงหลังจาก

แกนน�าเยาวชนในโรงเรยีนได้ผ่านค่ายแรก ซ่ึงเป็นการ

อบรมด้านความรู ้และเทคโนโลยภูีมศิาสตร์สารสนเทศ 

(GIS) แล้ว กลับไปลงพ้ืนท่ีเพื่อเก็บข้อมูลตามท่ีได้

จัดท�าโครงการขนาดเล็ก พบว่ามีหลายโรงเรียนได้มี

การชักชวนเพื่อนนักเรียนในชั้นเรียนเดียวกันออกไป

ร่วมท�ากิจกรรมด้วย

ส่วนกลไกการหนุนเสริมกระบวนการ

ท�างานของกลุม่เยาวชนท้ัง 15 โรงเรยีน ทางโครงการ

ได้มีการสร้างกลไกครูพี่เลี้ยงเพื่อคอยดูแลอ�านวย

ความสะดวกในการท�างานให้กับกลุม่เยาวชน ในเบ้ืองต้น

มีครูพี่เลี้ยงโรงเรียนละ 1 คน แต่ภายหลังได้มีครูที่

สนใจอยากเข้าร่วมกระบวนการด้วย บางโรงเรียนมี

ครูพี่เลี้ยง 2-3 คน ซึ่งครูพี่เลี้ยงเหล่านี้ได้ผ่านค่าย

ฝึกอบรมด้านความรู ้และเทคโนโลยภูีมศิาสตร์สารสนเทศ 

(GIS) พร้อมกับแกนน�านักเรียนด้วย อีกกลไกท่ี

ส�าคัญคือ แกนน�าในชุมชน หรือผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้าน 

ท่ีทางโรงเรียนต้องเข้าไปเช่ือมการท�างานในพื้นท่ี

ด้วย เนื่องจากในโครงการขนาดเล็กท่ีกลุ่มเยาวชน

ได้จัดท�าเพือ่เข้าไปศึกษาชุมชนนัน้ต้องผสมผสานระหว่าง

การใช้เทคโนโลยสีมยัใหม่กับความรูภู้มปัิญญาท้องถ่ิน 

หากกลุ่มเยาวชนเลือกพื้นท่ีไหนในการเข้าไปศึกษา 

ต้องมกีารเข้าไปเชือ่มประสาน ท�าความเข้าใจกับแกนน�า

ในชุมชนนั้นๆ ซ่ึงนอกจากแกนน�าในชุมชนจะเป็น

ผู ้อ�านวยความสะดวกในการท�างานในพื้นท่ีให้กับ

กลุ่มเยาวชนแล้ว ยังเป็นเสมือนกับครูผู้ให้ความรู้ใน

เรือ่งราวของชมุชน รวมไปถึงภูมปัิญญาต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

กับท้องถ่ินและทรัพยากรป่า นอกจากนั้นยังพบว่า

ภาคีความร่วมมือ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่างๆ ใน

พื้นที่มีส่วนส�าคัญในการท�างานครั้งนี้ด้วย บางพื้นที่

เชื่อมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บางพื้นที่เชื่อม

กับหน่วยจัดการต้นน�้า บางพื้นที่เชื่อมกับส�านักงาน

เกษตรระดับอ�าเภอ ระดับต�าบล

ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ

โครงการนี้ยังเป ็นเพียงจุดเริ่มต ้นของ

แนวคิดท่ีจะส่งเสริมให้เยาวชนหันมาตระหนักถึง

คุณค่าของทรัพยากรป่าไม้ซึ่งเป็นป่าต้นน�้าของจงัหวดั

น่านและประเทศ จากการด�าเนนิงานโครงการ เด็ก
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เยาวชนได้เรียนรู้และพัฒนาโครงงานขนาดเล็กของ

แต่ละกลุ่ม แต่บางโครงงานไม่สามารถด�าเนินการ

ด้วยตัวเด็กและแกนน�าชุมชนโดยล�าพัง ต้องอาศัย

ความร่วมมือจากหลายหน่วยงานท่ีเก่ียวข ้องกับ

ประเด็นที่เด็กเยาวชนสนใจ อาทิ หน่วยจัดการต้นน�้า 

กรมป่าไม้ เป็นต้น อุปสรรคอีกด้านคือ ช่วงเวลา

เรียนในโรงเรียนกับการท�ากิจกรรมท่ีสามารถท�า

กิจกรรมได้ไม่เตม็ท่ี ข้อเสนอแนะต่อโครงการในอนาคต 

จะต ้องน�ากระบวนการเรียนรู ้ และผลท่ีได ้ของ

โครงการไปสู่การจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน

ปกตใิห้ได้ ซ่ึงสามารถพฒันาเป็นหลักสูตรท้องถ่ินได้ 

ท้ังนี้ต้องสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของ

ผู้บริหารและคณาจารย์ในโรงเรียน

สรุปผล

จากการจัดการป่าเชิงวัฒนธรรม โดยใช้

เทคโนโลยสีารสนเทศ เป็นรปูแบบหนึง่ของการพฒันา

และฟ้ืนฟปู่าอย่างยัง่ยนื เป็นเพยีงจุดเริม่ต้นของการน�า

เทคโนโลยีและความรู้สมัยใหม่มาเป็นตัวเช่ือมระหว่าง

เด็ก เยาวชน และแกนน�าชมุชน รวมถึงเป็นการกระตุน้

ให้เด็กและเยาวชนได้เห็นคณุค่าของทรพัยากรป่าต้นน�า้ 

ท้ังนี้โครงการดังกล่าวได้พยายามผสมผสานองค์

ความรูส้มยัใหม่กับองค์ความรูท้้องถ่ิน ขณะเดียวกันใช้

กระบวนการเรียนรู้ในพ้ืนท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของการ

รวมกลุ่มคนที่ ไม่เฉพาะแกนน�า ผู้น�า แต่รวมถึงเด็ก

และเยาวชน ครูและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เพื่อให้

กลุ่มคนดังกล่าวเป็นหน่วยขับเคลื่อนเพ่ือสร้างความ

ตระหนักต่อทรัพยากรป่าของชุมชนตามแนวคิด 

“เชื่อมคน เชื่อมใจ เพื่อคุ้มครองป่าใหญ่”

เอกสารอ้างอิง

บานจิตร สายรอค�า และถนดั ใบยา. บวชป่า สืบชะตา

แม่น�้า การจัดการป่าและน�าเชิงวัฒนธรรม. 

น่าน: มูลนิธิฮักเมืองน่าน, 2.
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โครงการปลูกฝังจิตส�านึกในการอนุรักษ์ ดิน น�้า ป่าไม้:
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา

พระคงศิลป์ ภทฺทราวุโธ (เขื่อนอ้น)

โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม

หลักการและเหตุผล

หลักการทางพระพุทธศาสนาส่งเสริมให้

บุคคลจัดการวิถีชีวิตของตนให้สอดคล้องกับวิถีทาง

ตามธรรมชาติให้มากท่ีสุดและอาจจะถือได้ว่าการ

วางแผนพฒันาชมุชนนัน้จะต้องค�านงึถึงความเหมาะสม

ทางส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติไว้ด้วย ซ่ึงปรากฎใน 

วนโรปสูตร ว่า เทวดาทูลถามพระพทุธเจ้าว่า “บุญย่อม

เจริญท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อแก่

ชนพวกไหน ชนพวกไหนต้ังอยูใ่นพระธรรมและสมบูรณ์

ด้วยศีลแล้วย่อมไปสู่สวรรค์เล่า...” พระพุทธเจ้าตรัส

ตอบว่า “บุญย่อมเจรญิท้ังกลางวนัและกลางคนืตลอดกาล

ทุกเมือ่ แก่ชนท่ีปลกูสวนไม้ดอก ไม้ผล ต้นไม้ให้ร่มเงา 

สร้างสะพาน โรงน�้า บ่อน�้า และศาลาท่ีพักอาศัย 

ทั้งชนเหล่านั้นยังตั้งอยู่ในธรรมสมบูรณ์ด้วยศีล จึง

ไปสวรรค์อย่างแน่นอน...”

จากพุทธโอวาทดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า

ป ัจจัยพื้นฐานของมนุษย ์ได ้มาจากป ่าไม ้ ท้ังส้ิน 

ประโยชน์อเนกอนนัต์ของป่าไม้ คอืปัจจัยส่ี กล่าวคอื 

ประการแรกเป็นแหล่งอาหาร ในอดีตมนษุย์ด�ารงชวีติ

อยู่ในป่าล่าสัตว์ กินใบไม้ เผือก มัน ปัจจุบันคน

ยากจนในชนบทก็ยงัอาศัยป่าเป็นแหล่งอาหารอยูเ่ช่นเดิม 

ประการที่สอง เครื่องนุ่งห่ม มีพืชพรรณหลายชนิด

ท่ีมนุษย์น�ามาประยุกต์จัดท�าเพื่อให้กลายเป็นเครื่อง

นุ่งห่ม ซึ่งในอดีตใช้ใบไม้ เปลือกไม้ หนังสัตว์ ผูก

เถาวัลย์ปกปิดร่างกาย ประการท่ีสาม ท่ีอยู่อาศัย 

มนุษย์ยุคแรกอาศัยอยู่ตามเพิงหินตามถ�้าในป่า ต่อมา

พฒันาข้ึนมีการสร้างท่ีอยูอ่าศัยข้ึนมาเองตามความชอบ

และความต้องการ เริ่มตัดไม้ในป่าเพ่ือท�าท่ีอยู่อาศัย 

เมื่อยุคเวลาผ่านไปมนุษย์ตัดต้นไม้สร้างท่ีอยู่อาศัย 

ประการสุดท้าย เป็นยารกัษาโรคซ่ึงมนษุย์ในสมยัอดตี

ใช้พชืสมนุไพรจากป่ามารกัษาโรค ปัจจุบันสกัดยาจาก

พืชสมุนไพรรักษาโรคที่เกิดขึ้นมาใหม่ๆ ทั้งจากพืชที่มี

อยู่ในแหล่งรวบรวมพันธุกรรมตามธรรมชาติคือป่าไม้ 

และที่เอาออกจากป่ามาเป็นพืชปลูกแล้ว

แม้ปัจจุบันมนุษย์มีความรู ้และเทคโนโลยี

มากขึน้ ยงัต้องใช้ปัจจัยส่ีพืน้ฐานท่ีได้มาจากป่าอยูเ่ช่นเดิม 

เพียงแต่ประยุกต์ปรับปรุงดัดแปลงให้เป็นไปตาม

ความต้องการของมนษุย์เท่านัน้ จนบางครัง้ลมืคดิไปว่า

ส่ิงต่างๆ ใกล้ตัวท่ีต้องใช้ในการด�ารงชวีตินัน้เดิมจรงิๆ 

แล้วมาจากป่า หากจะกล่าวถึงประโยชน์ของป่าไม้แล้ว

ยากท่ีจะแยกออกจากกันอย่างเด่นชัดได้เพราะป่าไม้มี

ประโยชน์แก่ทุกคนทุกหมู่เหล่าทุกสาขาอาชีพ แม้แต่

นกัพรตผูท้รงศีลก็ยงัใช้ป่าเป็นท่ีบ่มเพาะปัญญา ผูเ้ม่ือยล้า

จากการท�างานในเมืองก็ใช้ป่าเป็นท่ีพักผ่อนหย่อนใจ 

เป็นแหล่งอาหารเลี้ยงชีพของคนในชุมชน ฯลฯ

โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา 

จังหวัดน่าน สังกัดกองพุทธศาสนศึกษา ส�านักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ด�าเนินการเรียนการสอน

ต้ังแต่ระดับมธัยมศึกษาตอนต้นและมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวง

ศึกษาธิการ ให้กลุ่มผู้เรียนท่ีเป็นพระภิกษุสามเณร

อันเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนในเขตพื้นท่ีในท้องถ่ิน

ท่ีได้เข้ามาบรรพชาเป็นพระภิกษุสามเณร ซ่ึงส่วนใหญ่

มาจากภูมิล�าเนาที่อยู่ในพื้นที่ต้นน�้าล�าธาร สถานภาพ

ทางครอบครัวส่วนใหญ่มีฐานะยากจน บางคนอยู่ใน

ครอบครัวท่ีพ่อแม่หย่าร้าง เสียชีวิต พ่อแม่ท้ิงให้อยู่
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กับคุณตา คุณยาย โดยที่พ่อแม่ไปท�างานต่างจังหวัด 

ให้มีโอกาสได้ศึกษาเรียนรู้และได้อบรมบ่มนิสัยให้

เป็นศาสนทายาทท่ีดีในพระพุทธศาสนาเป็นคนดีของ

สังคม ตลอดจนถึงให้มีความรอบรู้ท้ังด้านทางโลก 

และทางธรรม หลังจากส�าเรจ็การศึกษาบางรปูลาสิกขา

ออกไปประกอบอาชพีช่วยเหลือครอบครวัในภูมลิ�าเนา

ของตน บางรูปด�ารงตนเป็นสมณะเพศเป็นก�าลังใน

การสืบทอดเผยแผ่พระพุทธศาสนา

การเปล่ียนแปลงของพ้ืนท่ีป่าไม้ของจังหวัด

น่าน จากอดีตที่มีความอุดมสมบูรณ์และมีความหลาก

หลายทางธรรมชาติกลับกลายเป็นพื้นท่ีเส่ือมโทรม

อย่างรวดเรว็ ด้วยเยาวชนผูด้�ารงตนเป็นสามเณรผูเ้ป็น

ยุวสงฆ์ศาสนทายาทอันจะเป็นผู้น�าทางจิตวิญญาณ 

ซ่ึงส่วนใหญ่มีภูมิล�าเนาอยู ่ในพื้นท่ีต้นน�้าล�าธาร 

สามเณรเหล่านี้จะเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะมีส่วนร่วมในการ

ด�าเนินการพื้นฟูและอนุรักษ์ป่าไม้พื้นท่ีจังหวัดน่าน

ให้คืนสู่สมดุลโดยเร็ว

โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม 

ต�าบลป่าคา อ�าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน ซ่ึงเป็น

โรงเรยีนในโครงการตามพระราชด�ารสิมเด็จพระเทพ-

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีนักเรียน

สามเณรจ�านวน 130 รูป เปิดการเรียนการสอน

วชิาสามญัในระดับชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ตระหนกั

ในปัญหาดังกล่าว ได้จัดค่ายการเรียนรู้บูรณาการให้

กับสามเณรนักเรียน ผ่านฐานการเรียนรู้หลักการ

ทางพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์ในสถานที่จริง อัน

จะเป็นแนวทางส่งเสริมคุณภาพชีวิตมีสุขภาพและ

โภชนาการท่ีดีจากการท�าเกษตรอินทรีย์เพื่อลดการ

บุกรุกตัดไม้ท�าลายป่าควบคู่กับการขยายพ้ืนท่ีการ

อนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ (ดิน น�้า 

และป่าไม้) อย่างรู้คุณค่า ซ่ึงจะเป็นพลังส�าคัญใน

การสร้างความเข ้าใจด้วยการสอดแทรกในการ

เทศนาธรรมแนะน�าแก่ศรัทธาญาติโยมและปรับ

ทัศนคติให้ชุมชนในการฟื้นฟูและรักษาความสมดุล

ของทรัพยากรป่าไม้ต่อไป

วัตถุประสงค์

เพื่อให้สามเณรนักเรียนได้เรียนรู้หลักการ

ทางพทุธศาสนาควบคูไ่ปกับหลักการทางวทิยาศาสตร์ 

พร้อมกับการปฏิบัติจริงเก่ียวกับวนเกษตรอินทรีย์ 

ธนาคารอาหารชุมชน ซึ่งเสริมสร้างทักษะ จิตส�านึก

และความรับผิดชอบของชุมชนฟื้นฟูรักษาความสมดุล

ของทรัพยากรดิน น�้า ป่าไม้

พื้นที่โครงการ

ตามท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโคร

ธารามมีโครงการวนเกษตรอินทรีย์ในพื้นท่ีสวนป่า

นิโรธชัยมุข บ้านฝายมูล ต�าบลป่าคา อ�าเภอท่าวังผา 

จังหวัดน่าน มาตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 และในปี

การศึกษา 2556 มีกิจกรรมการเรียนรู้การท�านาข้าว

อินทรีย์ที่พื้นที่สาธารณะของหมู่บ้านหนองบัว ต�าบล

ป่าคา อ�าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน จึงได้เลือกพื้นที่

นี้เป็นพ้ืนท่ีด�าเนินการโครงการปลูกฝังจิตส�านึกใน

การอนรุกัษ์ ดนิ น�า้ ป่าไม้: โรงเรยีนพระปรยิติัธรรม

แผนกสามัญศึกษา

ระยะเวลาด�าเนินงาน

การด�าเนินกิจกรรมค่ายการเรียนรู้แบ่งเป็น 

3 ครัง้ๆ ละ 4 วนั ครัง้ท่ี 1 กลุม่สามเณรนกัเรยีน

โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม ระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีท่ี 6 และชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ครัง้ท่ี 2 

กลุ่มสามเณรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 และช้ัน

มธัยมศกึษาปีท่ี 1 และครัง้ท่ี 3 กลุ่มสามเณรนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

วิธีการจัดการเรียนรู้

พระอาจารย ์และคณะครูฆราวาสศึกษา

รวบรวมข้อมูลท่ีเก่ียวข้องและส�ารวจพื้นท่ีเบ้ืองต้น

ก�าหนดเป้าหมายกิจกรรม วางแผนการด�าเนนิการจัด
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กิจกรรมค่ายอบรมการเรียนรู ้และปลูกจิตส�านึก

ความรับผิดชอบในการฟื้นฟูรักษาความสมดุลของ

ทรัพยากรดิน น�้า ป่าไม้ ผ่านโครงการวนเกษตร

อินทรีย์ธนาคารอาหารชุมชนรักษาสมดุลส่ิงแวดล้อม

ของโรงเรยีนพระปรยิติัธรรมวดันโิครธราม ในครัง้นี้

เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (Integrated 

Management) ให้กับสามเณรนักเรียน โดยเป็น 

กระบวนการจัดประสบการณ์และการปฏบัิติจรงิ เช่น 

กิจกรรมการส�ารวจต้นไม้ กิจกรรมการท�าฝายชะลอ

น�้า ขยายพื้นที่ป่าไม้ รักษาความสมดุลของทรัพยากร

ดิน น�้า และป่าไม้ โดยเชื่อมโยงเนื้อหาของกลุ่มสาระ

ต่างๆ ตามหลักสูตรขั้นพื้นฐานของสถานศึกษา อัน

เป็นการพัฒนาจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ท่ี

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ซ่ึงกิจกรรมทุกวันจะแทรกหลักพุทธวิถี 

สามเณรร่วมกันสวดมนต์/นั่งสมาธิภาวนาเพิ่มพลังให้

กับชีวิตเพิ่มความมุ่งมั่นคาดหวัง ภาวนาสมาธิฟังเสียง

ธรรมชาติกลางป่า การกลบัสู่วถีิแห่งการพึง่ตนเองตาม

หลักการพุทธปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

พักกายและพักใจ ฝึกปฏิบัติทักษะเพื่อชีวิต และการ

เรียนรู้การเอาตัวรอดในสถานการณ์จริง/การฝึก

ประกอบภัตตาหารเช้า

ส ่วนกิจกรรมการเรียนรู ้ประกอบด้วย

การน�าหลักวิทยาศาสตร์ใช้ในการวางแผน ส�ารวจ

พื้นที่ศึกษาเก็บข้อมูลและด�าเนินงานจริงในการสร้าง

พื้นท่ีวนเกษตรอินทรีย์ธนาคารอาหารชุมชนรักษา

สมดุลส่ิงแวดล้อม โดยจัดเป็นฐานการเรยีนรูส้ามเณร

นักเรียนแบ่งกลุ่มการเรียนเวียนตามฐานการเรียนรู้

ฐานที่ 1 ฐานการเรียนรู้พรรณไม้ โดยจัด

กิจกรรมก�าหนดให้สามเณรสู่ขวัญต้นไม้พร้อมบันทึก

แบบส�ารวจพรรณไม้/ จ�าแนกพรรณไม้/ สืบค้น/ 

จัดท�าสถิติข้อมูลพรรณไม้ 

ฐานท่ี 2 ฐานการเรียนรู้ฝายแม้ว โดยจัด

กิจกรรมให้สามเณรวาดภาพออกแบบขนาดพื้นท่ี

สร้างฝาย เพิ่มความชุ่มช้ืนให้พื้นท่ี/ ก�าหนดพิกัด

แผนท่ีทางภูมิศาสตร์สร้างฝาย/ ฝึกทดลองค�านวณ

ปริมาตรน�้าในฝายที่จะสร้างขึ้น

ฐานท่ี 3 ฐานการเรยีนรูเ้รือ่งน�า้ จัดกิจกรรม

โดยก�าหนดให้สามเณรส�ารวจคณุภาพน�า้ โดยการตรวจ

วดัค่าความเป็นกรดเบส ค่าการน�าไฟฟ้า สี ความขุ่น

ของน�้า อุณหภูมิของน�้า การสังเกตส่ิงมีชีวิตใน

แหล่งน�้าและให้สามเณรเขียนห่วงโซ่อาหารความ

เกื้อกูลกันและกันในธรรมชาติ

ฐานท่ี 4 ฐานการเรยีนรูเ้รือ่งดนิ จัดกิจกรรม

โดยให้สามเณรต้ังค�าถามเก่ียวกับดินและแสวงหาค�า

ตอบร่วมกัน กิจกรรมสัมผสัดิน เรยีนรูก้ารบ�ารงุดิน 

การอนุรักษ์ดินอย่างยั่งยืน

ผลการด�าเนินงาน 

การด�าเนินการจัดการค่ายการเรียนรู้ วน-

เกษตรอินทรีย์ธนาคารอาหารชุมชนรักษาสมดุล

ส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดนิโคร

ธาราม ในครัง้นีเ้ป็นการจัดการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ

ให้กับสามเณรนักเรียน โดยเป็นกระบวนการจัด

ประสบการณ์และการปฏบัิติจรงิในสถานการณ์ต่างๆ 

ตามสถานภาพการเป็นสามเณร ซึ่งผ่านการขัดเกลา

ฝึกฝนด้วยกิจวตัรประจ�าวันของสามเณรตามแนวทาง

พุทธประเพณีในท้องถิ่น ซ่ึงมีเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น

เป็นพืน้ฐานทีส่่งผลให้การด�าเนินกิจกรรมต่างๆ เช่น 

กิจรรมการส�ารวจต้นไม้ การสร้างฝายชะลอน�้า การ

ขยายพื้นที่ป่าไม้ รักษาความสมดุลของทรัพยากรน�้า 

ดิน และป่าไม้ กิจกรรมเรยีนรูเ้รือ่งน�า้และดิน ตลอดจน

การด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ในฐานต่างๆ ซ่ึงครู

ได้สอดแทรกหลักคุณธรรมทางพุทธศาสนา อันจะ

เป็นการเชือ่มโยงปลกุเร้าคณุธรรมให้เกิดข้ึนในตวัของ

ผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม ท้ังยงัปลุกจิตส�านกึในการอนรุกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาติให้เกิดขึ้นด้วยวิธีการการเรียนรู้

และสัมผัสกับสถานการณ์ในพ้ืนท่ีจริง ท้ังนี้การ
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ด�าเนินกิจกรรมการเรียนรู้สามารถเช่ือมโยงเนื้อหา

ของกลุ่มสาระต่างๆ ตามหลักสูตรข้ันพื้นฐานของ

สถานศึกษา พ.ศ. 2551 ด้วยกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดย

ผ่านการปฏิบัติอันเป็นการพัฒนาจิตวิญญาณของ

ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์อย่างแท้จริง 

“การเรยีนการสอนของครสูอนในห้องเรยีน 

หน้ากระดาน บรรยากาศการจัดการเรียนการสอน

เป็นไปอย่างธรรมดาไม่ค่อยได้สัมผัสกับความเป็นไป

ตามความเป็นจรงิของธรรมชาติ ไม่ได้ลงมอืปฏบัิติจรงิ

จึงไม่ค่อยเห็นความเป็นจริงตามธรรมชาติ” 

จากการสังเกตและติดตามประเมนิผล พบว่า

สามเณรนักเรียนท่ีเรียนรู ้ผ ่านกิจกรรมเข้าค่ายฯ 

ท�าให้ได้เปิดโอกาสในการพัฒนาทักษะของตนเองกับ

ท้ังได้เรียนรู้ทักษะใหม่ๆ โดยไม่รู้ตัว ท�าให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ การรู้ทิศทางก�าหนดเป้าหมาย 

การเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การยอมรับในความ

แตกต่างกัน ความสามคัคช่ีวยเหลอืกัน อนัเป็นความ

ประทับใจของสามเณรทุกรูปท่ีผ่านกิจกรรมค่ายนี้ 

สามเณรนักเรียนทุกรูปได้ผ่านประสบการณ์การ

เรียนรู ้ตามฐานการเรียนรู ้ตามกิจกรรมโครงการ

วนเกษตรอินทรีย์ธนาคารอาหารของชุมชนรักษา

สมดุลสิ่งแวดล้อม 

นอกจากสามเณรจะได้เรียนรู้ในห้องเรียน

ธรรมชาติท่ามกลางหมู่ต้นไม้ สามเณรได้ขอพื้นที่จาก

โยมพ่อเพื่อใช้ขยายผลในการเรียนรู้เรื่องวนเกษตร

อินทรีย ์ เพิ่มคุณภาพชีวิตของชุมชน ลดปัญหา

สิ่งแวดล้อม ทั้งสามเณรเกิดจิตส�านึกรับผิดชอบใน

การท่ีจะสร้างความเข้าใจและปรับทัศนคติให้ชุมชน

ฟ้ืนฟรูกัษาความสมดุลของทรพัยากรดนิ น�า้ และป่าไม้ 

จากการน�าเสนอความรู้สึกของสามเณรท่ี

ผ่านกิจกรรมค่ายท�าให้ทราบแนวความคิดเป้าหมาย

ของตนเองโดยส่วนใหญ่มีความความประสงค์ท่ีจะ

ขยายพืน้ท่ีต้นแบบการเรยีนรู ้ ซ่ึงสอดคล้องกับวตัถุประสงค์

ของโครงการท่ีมุ่งขยายพื้นท่ีเพื่อการเรียนรู้ในการ

จัดการวนเกษตรอินทรีย์ธนาคารอาหารของชุมชน

รักษาสมดุลส่ิงแวดล้อม และขยายพื้นท่ีป่าไม้รักษา

สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน

ปัญหาอุปสรรค

จากการด�าเนินกิจกรรมตามโครงการปลูก

ฝังจิตส�านกึในการอนรุกัษ์ ดิน น�า้ ป่าไม้ ในโรงเรยีน

พระปรยิติัธรรมแผนกสามญัศึกษา ตามลกัษณะการจัด

กิจกรรมท่ีเป็นการจัดค่ายการเรียนรู้บูรณาการถือว่า

เป็นเรื่องใหม่ของครูวิทยากร ประสบปัญหาอุปสรรค

หลายประการคือ การวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ที่

เชื่อมโยงกับหลักสูตรแกนกลางตามกลุ่มสาระต่างๆ 

เพื่อสะท้อนถึงความรู้ ทักษะและเจตคติของสามเณร

นกัเรยีน การเตรยีมพืน้ท่ีฐานการเรยีนรูใ้ห้ครอบคลุม

เชื่อมโยง บูรณาการกับทุกกลุ่มสาระวิชา และการ

ก�าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมในแต่ละช่วงท่ี

เหมาะสมตรงกับสถานการหรือฤดูกาล รวมท้ัง

งบประมาณค่าใช้จ่ายในการจัดท�าโครงการ

โรงเรียนมีแนวทางการพัฒนาครูวิทยากร

ในการด�าเนินการจัดกิจกรรมและฐานการเรียนรู้

บูรณาการให้ถูกต้องเหมาะสมต่อไป โดยร่วมกับ

โรงเรียนในเครือข่ายการศึกษาทางเลือกและศึกษา

เรยีนรูดู้งานจากหน่วยงานต้นแบบการจัดการเรยีนรู้

ต่างๆ เพือ่ให้การวดัผลประเมนิผลมคีวามชดัเจนยิง่ข้ึน 

ซ่ึงจะน�าไปสู่การพฒันาเสรมิสร้างเจตคตแิละพฤติกรรม

ของสามเณรนักเรียน 

กิตติกรรมประกาศ

ขออนุโมทนาขอบคุณ ธนาคารกสิกรไทย 

ผู้ให้การสนับสนุนทุนงบประมาณโครงการปลูกฝัง

จิตส�านึกในการอนุรักษ์ ดิน น�้า ป่าไม้: โรงเรียน

พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา ขอขอบคุณ คุณ

ชัยยงค์ จึงวัฒนา และชาวบ้านหมู ่บ้านหนองบัว 

ต�าบลป่าคา อ�าเภอท่าวังผา และชาวบ้านผาหลัก 
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อ�าเภอสองแคว จังหวัดน่าน อนุญาตใช้เป็นพื้นท่ี

ด�าเนินการ 

ขออนุโมทนาขอบคุณ รองศาสตราจารย์ 

ดร.ณฎัฐา หังสพฤกษ์ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.บัณฑติ 

อนุรักษ์ อาจารย์ผ่องพรรณ เอกอาวุธ เพื่อนพระ

มหาบัณฑิตวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ทุนพระราชทาน

ทุกรูปทุกรุ่น ครูบุคลากรสามเณรนักเรียนโรงเรียน

พระปริยัติธรรมวัดนิโครธาราม ต�าบลป่าคา อ�าเภอ

ท่าวังผา จังหวัดน่าน และพ่อแม่ญาติพี่น้องชาวบ้าน

หนองบัว ชาวบ้านผาหลัก ทุกท่าน ที่ให้การอุปถัมภ์

ให้ความร่วมมือให้ความช่วยเหลือสนับสนุนให้ค�า

ปรึกษา และเป็นก�าลังใจ ท�าให้การด�าเนินงานเสร็จ

สมบูรณ์
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การศึกษาแนวทางการปลูกป่าในใจเยาวชน

ดร.ธัญศิภรณ์ จันทร์หอม นายสัตวแพทย์ ดร.วินัย แก้วละมุล

ดร.ภัณฑิรา เหมภัทรสุวรรณ ดร.พิมสิริ ติยายน ดร.อยุทธ์ คงปั้น 

นางสาวนิโลบล ใจแก้ว นางสาวรัชนีกร มะโนแป๊ก 

นายสัตวแพทย์ ดร.สมทัศน์ อย่างสุข และนายขจร นิติวรารักษ์ 

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาวิจัยทรัพยากรการเกษตร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทน�า

จังหวัดน่านเป็นพื้นท่ีแหล่งต้นน�้าและแหล่ง

ก�าเนิดความหลากหลายทางชีวภาพท่ีส�าคัญของ

ประเทศไทย โดยสภาพทางภูมิศาสตร์มีสภาพพื้นที่

เป็นลกูคลืน่ ลอนชนัเกิน 30 องศา มพีืน้ท่ีรวมท้ังส้ิน 

7,170,045 ไร่ หรือ 11,472.07 ตารางกิโลเมตร 

สภาพพืน้ท่ีส่วนใหญ่ร้อยละ 87 เป็นป่าและภูเขา โดย

พื้นท่ีป่าไม้และภูเขา 3,437,500 ไร่ (ร้อยละ 48) 

พื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม 2,813,980 ไร่ (ร้อยละ 39.2) 

พื้นท่ีท�าการเกษตร 876,043 ไร่ (ร้อยละ 12.2) 

และพืน้ท่ีอยูอ่าศัยและอืน่ๆ 43,522 ไร่ (ร้อยละ 0.6) 

ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร 

สภาพเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวดัน่าน เมือ่พจิารณา

ตัวเลขผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด (GPP) จากข้อมูล

ของส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ พบว่าสาขาการเกษตรกรรม การ

ล่าสัตว์ และการป่าไม้มสัีดส่วนสูงสุดถึงร้อยละ 34.6 

และพบว่าภาคการเกษตรขยายตัวจากการเพิ่มข้ึนของ

มลูค่าผลผลติของพชืเศรษฐกิจท่ีส�าคญั ได้แก่ ข้าวโพด

เลีย้งสัตว์ (รายงานภาวะเศรษฐกิจการคลังจังหวดัน่าน 

2555) ซ่ึงการขยายตวัดังกล่าวเกิดข้ึนในพืน้ท่ีทางการ

เกษตรท่ีมอียูอ่ย่างจ�ากัดจึงน�าไปสู่การบุกรกุท�าลายป่า 

ท�าให้พื้นท่ีป่าจังหวัดน่านลดจ�านวนลงอย่างต่อเนื่อง 

ด้วยพื้นท่ีป่าไม้ถูกเปลี่ยนไปเป็นพื้นท่ีส�าหรับการ

ปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพื่อการพาณิชย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ เป็นสาเหตุให้เกิดภัยพิบัติ น�้าท่วม

และดินโคลนถล่มอันเนื่องมาจากความลาดชันของ

พืน้ท่ีท่ีปราศจากป่าปกคลมุ นอกจากนีปั้ญหาการขาด

องค์ความรูข้องเกษตรกรท�าให้มกีารใช้สารเคมทีางการ

เกษตรเป็นจ�านวนมาก ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ

ชาวน่านเรือ่ยมา และยงัก่อให้เกิดมลพษิต่อส่ิงแวดล้อม 

จากการปนเป้ือนของสารเคมใีนดิน อากาศ และชะลง

สู่แหล่งน�า้ ซ่ึงแม่น�า้น่านเป็นแม่น�า้สายหลกัจากพ้ืนท่ี

ต้นน�้าเริ่มต้นจากจังหวัดน่านจนถึงพื้นท่ีปลายน�้าลง

สู่อ่าวไทย สถานการณ์ปัญหาดังกล่าวมีแนวโน้ม

ทวีความส�าคัญและรุนแรงเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

หน่วยงานและภาคส่วนต่างๆ ได้ตระหนกัถึง

ความส�าคญัและความจ�าเป็นของการแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

นอกจากมาตรการในการด�าเนินการในรูปแบบต่างๆ 

แล้ว เช่น การปลูกป่าทดแทน การส่งเสรมิอาชีพอืน่ๆ 

ท่ีเหมาะสมเพือ่ลดการบุกรกุป่า เป็นต้น การปลูกฝัง

และสร้างจิตส�านึกในการหวงแหนและอนุรักษ์ป่าให้

เกิดข้ึนนบัว่าเป็นส่ิงจ�าเป็น โดยเฉพาะในกลุม่เยาวชน

ท่ีจะเตบิโตเป็นก�าลังส�าคญัต่อไปในอนาคต หากเยาวชน

ในวันนี้มีความเข้าใจ รัก และหวงแหนในธรรมชาติ

ในผืนป่าแล้ว เมื่อเป็นผู้ใหญ่เขาจะเป็นก�าลังส�าคัญใน

การปกป้องและรักษาป่าไม้ให้อยู่คู่แผ่นดินไทยต่อไป 

ดังนัน้ การให้เยาวชนได้มส่ีวนร่วมในการบรหิารจัดการ 

ได้เรียนรู้และสัมผัสอยู่กับป่าไม้ ได้ติดตามการเจริญ

เติบโต ได้ใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม จะก่อให้เกิด

การซึมซับ เกิดความรักความผูกพันกับป่าไม้ขึ้นในใจ

ของเยาวชนทุกคนสมดังพระราชด�ารัสของพระบาท
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สมเด็จพระเจ้าอยูหั่วท่ีว่า “การปลกูป่าต้องปลูกท่ีใจคน

ก่อน แล้วคนเหล่านั้นก็จะปลูกต้นไม้ลงบนแผ่นดิน 

และรักษาต้นไม้ด้วยตนเอง” 

การศึกษาในครัง้นีจึ้งมุง่เน้นศกึษาหาแนวทาง

และกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมใน

การปลูกป่าในใจเยาวชน โดยใช้หลักการของการมี

บทบาทและการมีส่วนร่วมของเยาวชน ซึ่งเริ่มต้นจาก

การศึกษาเรยีนรู ้ติดตามการเปลีย่นแปลงระบบนเิวศ

ป่าในพื้นท่ีของชุมชนเพื่อท�าความรู้จักและคุ้นเคยกับ

ป่า แล้วจึงสร้างโอกาสในการร่วมดูแลและรักษาป่า

ของชุมชน ตามแนวคดิป่าชมุชนคอื “ป่าเป็นของชมุชน 

ชุมชนร่วมกันดูแลและใช้ประโยชน์ร่วมกันจากป่า

อย่างเหมาะสม” ผ่านกิจกรรมของโครงการป่าชุมชน 

เยาวชนรักษ์ป่า โอแคร์ร่วมพัฒนา ประชาสุขใจ ซ่ึง

จะใช้กระบวนการเรียนรู้และสัมผัสป่าด้วยใจและกาย 

เพื่อปลูกป่าในใจเยาวชนในพ้ืนท่ีให้สืบสาน พัฒนา

และอนุรักษ์ผืนป่าจากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ และ

สามารถอยูกั่บป่าในชุมชนได้อย่างยัง่ยนืต่อไปในอนาคต

วิธีการด�าเนินการ

1. จัดประชุม Focus Group เพื่อน�าเสนอ

หลกัการของโครงการป่าชมุชน เยาวชนรกัษ์ป่า โอแคร์

ร่วมพัฒนา ประชาสุขใจ โดยรับฟังความคิดเห็น 

ก�าหนดแนวทางและทิศทางการด�าเนนิงาน ตลอดจน

ท�าการเลือกพ้ืนท่ีป่าท่ีมีพื้นท่ีอยู่ในเขตชุมชนส�าหรับ

การใช้เป็นแหล่งพ้ืนท่ีศึกษาในการสร้างรูปแบบของ

การพัฒนา อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ และคัดเลือก

เยาวชนกลุ่มเป้าหมายส�าหรับศึกษาหาแนวทางและ

กระบวนการที่มีประสิทธิภาพในการปลูกป่าในใจ

2. วางแผนการด�าเนนิงาน เป้าหมาย/ตัวชีว้ดั 

กิจกรรม และการประเมินผลท่ีมุ่งพัฒนาให้เยาวชน

เกิดกระบวนการเรยีนรูเ้รือ่งราวต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับป่า 

ซ่ึงเป็นกลไกท่ีท�าให้เกิดความตระหนักและหวงแหน

ป่าของชมุชน ตลอดจนมุง่เน้นกระบวนการมส่ีวนร่วม

กับผู้ใหญ่ในชุมชนในการดูแลและรักษาป่าของชมุชน 

โดยท่ีนิสิตส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาวิจัย

ทรัพยากรการเกษตรเป็นพี่เลี้ยง และมีอาจารย์ของ

โรงเรียนตาลชุมพิทยาคมและส� านักงานคณะ

กรรมการการศึกษาวิจัยทรัพยากรการเกษตรดูแล

เนื้อหา สาระ และผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรม 

3. ประสานงานกับผู ้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทุก

ภาคส่วนเพื่อท�าความเข้าใจแนวทางการด�าเนินการ

ของโครงการ

4. ประชุมชี้แจงท�าความเข้าใจกับเยาวชน

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

5. ท�าการศึกษาผลการน�ากระบวนการการ

ปลูกจิตส�านึกรักป่าตามแนวทางและแผนงานผ่าน

กิจกรรมค่ายของโครงการป่าชุมชน เยาวชนรักษ์ป่า 

โอแคร์ร่วมพัฒนา ประชาสุขใจ 

6. น�าเสนอข้อมูลต่างๆ จากกิจกรรมกลุ่ม

ในรูปแบบต่างๆ พร้อมทั้งสรุปและอภิปรายผล เพื่อ

ให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องและส่งต่อข้อมูลจากรุ่นสู่รุ่นของ

นักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการ รวมถึงการประเมินผล

สัมฤทธิ์ของกิจกรรมต่างๆ เพื่อวิเคราะห์และปรับปรุง

แนวทางการปลูกป่าในใจเยาวชนให้มีคุณภาพและ

ประสิทธิภาพเหมาะสมกับบริบทของพื้นท่ีศึกษาและ

กลุ่มเป้าหมาย

7. จัดกิจกรรมเพื่อให้โอกาสเยาวชนได้น�า

เสนอผลงานต่อสาธารณะชนเป็นประจ�าอย่างน้อยปีละ 

1 ครั้ง และผลการด�าเนินการหรือข้อมูลที่ได้มาต้อง

น�ากลับสู่ชุมชนในรูปแบบต่างๆ อย่างสม�่าเสมอ 

8. จัดให้มีการประชุม สัมมนา สรุป และ

วางแผนกิจกรรมร่วมกันเป็นประจ�าทุกปีในทุกระดับ 

(ระดับเยาวชน อาจารย์ และผู้ใหญ่ในชุมชน) เพื่อ

ปรับปรุงและพัฒนาโครงการให้ดียิ่งขึ้น 

ผลการด�าเนินงานและอภิปราย

ผลจากการจัดประชุม Focus Group เพื่อ

น�าเสนอหลกัการของโครงการป่าชุมชน เยาวชนรกัษ์ป่า 
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โอแคร์ร่วมพฒันา ประชาสุขใจและรบัฟังความคดิเห็น

และก�าหนดแนวทางทิศทางการด�าเนนิงาน ตลอดจน

ท�าการเลือกพ้ืนท่ีป่าท่ีมีพื้นท่ีอยู่ในเขตชุมชนส�าหรับ

การใช้เป็นแหล่งพื้นท่ีศึกษาและคัดเลือกเยาวชนกลุ่ม

เป้าหมายส�าหรับศึกษาหาแนวทางและกระบวนการท่ี

มปีระสิทธภิาพในการปลกูป่าในใจ ตลอดจนการศึกษา

กระบวนการและวางแนวทางแผนการด�าเนินงานเพ่ือ

ให้บรรลุตามเป้าหมาย มีรายละเอียดดังนี้ 

1. พื้นที่ศึกษา 

ป่าจอมจันทร์ อยู่ในเขตต�าบลจอมจันทร์ 

อ�าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน มีพื้นที่โดยรวม 470 ไร่ 

มอีาณาเขตท่ีคาบเก่ียว 2 หมูบ้่าน คอืหมู ่4 และหมู ่7 

ของบ้านจอมจันทร์ ต�าบลจอมจันทร์ อ�าเภอเวียงสา 

จังหวัดน่าน มีพืชพรรณธรรมชาติ ต้นไม้ประจ�าถ่ิน 

สัตว์ป่านานาชนิด และความหลากหลายทางชีวภาพ

ของระบบนเิวศท่ีค่อนข้างสมบูรณ์ จึงเป็นแหล่งอาหาร

และการใช้ประโยชน์ท่ีส�าคัญร่วมกันของคนในชุมชน

ตามฤดูกาล นอกจากนี้ป่าแห่งนี้ยังเป็นศูนย์รวม

ความเชื่อเรื่องส่ิงศักด์ิสิทธิ์และต�านานต่างๆ ต้ังแต่

สมยัอดีตและยงัคงเล่าขานมาจนถึงปัจจุบัน ด้วยเหตุนี้

ชุมชนท่ีอยู่ในเขตพ้ืนท่ีจึงยังคงอนุรักษ์พื้นท่ีป่า โดย

เฉพาะอย่างยิ่งในบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีต้นไม้ใหญ่ท่ีเช่ือว่ามี

เทวดา ปกปักรักษาอยู่ ซ่ึงทางชุมชนได้ท�าข้อตกลง

และข้อก�าหนดในการใช้ประโยชน์และดูแลรักษาป่า

ผืนนี้ไว้นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แม้ว่าป่าผืนนี้ยัง

ไม่ได้ขึ้นทะเบียนจัดตั้งป่าชุมชนของกรมป่าไม้

2. กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมายหลักท่ีท�าการศึกษาแนวทาง

และกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพในการปลูกป่าในใจ 

คือนักเรียนมัธยมศึกษาทุกระดับชั้นของโรงเรียน

ตาลชุมพิทยาคม ซ่ึงนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการเป็น

เยาวชนในพื้นท่ีท่ีพ�านักอาศัยอยู่ในพื้นท่ีต�าบลจอม

จันทร์ 

กลุ่มเป้าหมายรอง คือนิสิตส�านักงานคณะ

กรรมการการศึกษาวิ จัยทรัพยากรการเกษตร 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งท�าหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงใน

การท�ากิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ร่วมกับนักเรียน 

โดยนิ สิตมี ภูมิล� า เนาอยู ่ หลากหลายท ้อง ท่ี ใน

ประเทศไทยซ่ึงส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ในเขตภาคเหนือ 

(ร้อยละ 50) 

3. แผนการด�าเนินการ 

การปลูกป่าในใจเยาวชนให้เกิดความรัก 

ความตระหนัก และมีจิตส�านึกที่ดีต่อการพัฒนาและ

อนรุกัษ์ป่าให้ประสบความส�าเรจ็ ต้องอาศัยกระบวนการ 

3 ส่วน คอืต้องเรยีนรูใ้ห้รูจั้กและมคีวามเข้าใจจนเกิด

ความรักและผูกพันซ่ึงจะเป็นกลไกลส�าคัญในการ

ผลักดันความเข้มแข็งของชุมชนจากรุ่นเยาวชนถึงรุ่น

ผู้ใหญ่ในชุมชนต่อการใช้ประโยชน์และดูแลรักษาป่า

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 

กระบวนการดังกล่าวนี้ จ�าเป็นต้องใช้ระยะ

เวลาเพาะบ่มปลูกฝังในใจเยาวชนซ่ึงเริ่มต้นจากการ

เรียนรู้ในด้านต่างๆ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 ระยะเรยีนรู ้ส�ารวจ และสัมผสัป่า 

(ระยะเวลา 1 ปี) 

มุง่เน้นจัดกิจกรรมการเรยีนรูป่้า ผ่านโครงการ

ค่ายป่าชมุชน เยาวชนรกัษ์ป่า โอแคร์ร่วมพฒันา ประชา 

สุขใจ เพ่ือส�ารวจ เรียนรู ้ รู ้จัก และเก็บรวบรวม

ข้อมูลด้านต่างๆ ของป่าในภาคสนาม อาทิ ด้าน

ลักษณะสภาพพื้นที่ ขนาดและพื้นที่ ระบบนิเวศและ

สภาพสิ่งแวดล้อม พืชพรรณไม้ สัตว์ เช่น นก และ

แผนผังกระบวนการปลูกป่าในใจเยาวชน

รู้ รัก รักษา
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แมลงท่ีพบ เป็นต้น เริ่มด้วยการออกเดินส�ารวจป่า

ร่วมกับปราชญ์หรือผู้ใหญ่ในชุมชนท่ีเป็นผู้รู้เส้นทาง

และรู้จักป่าเป็นอย่างดี เพื่อให้นักเรียนและนิสิตเกิด

กระบวนการเรยีนรูจ้ากการพูดคยุซักถามและสอบถาม

ข้อมลูเก่ียวกับพรรณไม้ สัตว์และแมลงท่ีพบเจอระหว่าง

การเดินส�ารวจและเก็บข้อมูล รวมถึงกิจกรรมพบปะ

พดูคยุ แลกเปลีย่น และเรยีนรูกั้บผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในชมุชนท่ีรู้

เ รื่ องราว เ ก่ียว กับป ่ าและ เ ห็นวิ วัฒนาการการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตั้งแต่เล็กจนถึงปัจจุบัน ตลอด

จนกิจกรรมการศึกษาเรียนรู้แนวทางพัฒนา ดูแล

รกัษา และการใช้ประโยชน์ เพือ่ท่ีจะสามารถสังเคราะห์ 

แนวทางการบริหารจัดการป่าของชุมชนร่วมกับ

คนในชุมชนได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 

ระยะที่ 2 ระยะปรับปรุงพัฒนา (ระยะเวลา

ต้ังแต่ปีท่ี 2 – ปีท่ี 10)

ด�าเนินการต่อเนื่องจากการน�าข้อมูลจาก

ระยะท่ี 1 มาวางแผน ปรับปรุง และพัฒนา โดย

ท�าการติดตามการเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลง 

เพื่อรักษาสมดุลระบบนิเวศป่าไม้ที่มีอยู่แล้ว ให้คงอยู่

เพื่อให้ป่ามีการพัฒนาตามธรรมชาติ ซ่ึงอาจน�าไปสู่

พิจารณาเลือกพรรณไม้ท่ีสามารถใช้ประโยชน์ได้ใน

พื้นท่ีหรือพืชประจ�าถ่ินท่ีเหมาะสมมาปลูกเพิ่มเติม 

เช่น การปลูกไผ่ หวาย กล้วย ต๋าว หรือสมุนไพร 

วางแผน วางระบบการดูแลรักษา แล้วท�าการติดตาม

การเปลี่ยนแปลงของต้นไม้ท่ีปลูกเสริม เช่น การ

เจริญเติบโต อัตราการรอด อัตราการตาย การ

แตกหน่อ เป็นต้น โดยนักเรียนที่เข้าด�าเนินการจะ

ท�าการบันทึกข้อมูลอย่างเป็นระบบเพ่ือให้สามารถส่ง

ต่อข้อมูลและใช้ข้อมูลได้เมื่อนักเรียนแต่ละรุ่นจบการ

ศึกษา ตลอดจนสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมใน

การหาแนวทางการบริหารจัดการป่าของชุมชนร่วม

กับคนในชุมชนให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ เช่น 

การจัดตั้งข้อก�าหนดการพัฒนา ดูแลรักษา อนุรักษ์ 

และการใช้ประโยชน์จากป่าและข้ึนทะเบียนเป็นป่า

ชุมชนต่อไป 

ระยะที่ 3 ระยะการใช้ประโยชน์ (ระยะเวลา

ตั้งแต่ปีที่ 3 เป็นต้นไป) 

ด�าเนินงานในระยะนี้จะคาบเก่ียวกับระยะท่ี 

2 ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของพืชที่ปลูก ซึ่งชุมชนสามารถ

เก็บเกี่ยวผลผลิตจากพืชที่ปลูกเพิ่มเติม เช่น หน่อไม้ 

หวาย สมุนไพร เป็นต้น ท�าการส�ารวจการใช้

ประโยชน์จากป่าชุมชน เช่น ปริมาณผลผลิต มูลค่า 

คุณค่าที่เกิดขึ้น 

4. ผลการวิเคราะห์ระดับผลสัมฤทธิ์ของ

กิจกรรม

ผลการด�าเนนิงานไตรมาสท่ี 1 ในระยะท่ี 1 

ซึ่งเป็นระยะที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ ส�ารวจและสัมผัสป่า

ด้วยกายและใจ ได้เริ่มด�าเนินการนับต้ังแต่เดือน

พฤศจิกายน 2556 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2557 โดย

มุ ่งเน้น 2 กระบวนการแรก คือ รู ้และรัก ผ่าน

กิจกรรมค่ายป่าชมุชน เยาวชนรกัษ์ป่า โอแคร์ร่วมพัฒนา 

ประชาสุขใจ ซ่ึงมีนักเรียนโรงเรียนตาลชุมพิทยาคม

เข้าร่วมกิจกรรมจ�านวน 60 คน และนิสิตส�านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาวิจัยทรัพยากรการเกษตร 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเข้าร่วมโครงการจ�านวน 

62 คน รวมทั้งสิ้น 122 คน ซึ่งได้ท�าการประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมต่างๆ ด้วยแบบสอบถามโดย

มีระดับคะแนนความพึงพอใจ 5 ระดับคือ ระดับ

คะแนน 5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 

2 = น้อย 1 = น้อยท่ีสุด สามารถสรุปผลได้ดัง

ตารางที่ 1 พบว่าค่าการประเมินผลสัมฤทธิ์ของทุก

กิจกรรมโดยเฉลี่ยมีระดับที่ดีมาก เมื่อพิจารณาค่าผล

สัมฤทธิ์ของเรื่องส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณพื้นท่ีป่า

มีค่าน้อยท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับด้านอื่นๆ เนื่องมา

จากยังขาดบุคลากรผู้เชี่ยวชาญในการให้ความรู้ความ

เข้าใจมาเล่าและอธิบายสัตว์ชนิดต่างๆท่ีพบเจอใน

ระหว่างกิจกรรมสัมผัสป่าด้วยกาย/ใจ ในส่วนของ

ค่าระดับผลสัมฤทธิ์สูงสุดพบว่าเป็นการวัดทัศนคติท่ี

ดีต่อการท�ากิจกรรมเพื่อสังคมและส่งเสริมการ
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อนุรักษ์ป่า ซ่ึงถือได้ว่าเป็นแนวโน้มท่ีดีต่อการใช้

กิจกรรมสันทนาการต่างๆ สอดแทรกเนื้อหาสาระ

ความรู ้ให ้ เกิดความตระหนักถึงความส�าคัญของ

บทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของตนต่อการพัฒนา 

ดูแลรกัษา อนรุกัษ์ผนืป่า และสืบสานให้คงอยูสื่บไป

กระบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจจนเกิด

ความรักและหวงแหนป่าเป็นกลไกลส�าคัญต่อการคิด

ดูแลรักษาป่าท่ีมีประสิทธิภาพ หากแต่ต้องใช้ระยะ

เวลาในการบ่มเพาะจิตใจต้ังแต่เยาวชนและด�าเนิน

การอย่างต่อเนื่อง ผ่านกิจกรรมที่มีความสนุกสนาน

สอดแทรกความรู้สอดคล้องกับลักษณะนิสัยของเด็ก

และเยาวชน เพื่อให้เกิดเป็นนิสัย ความเคยชิน และ

เกิดความรูสึ้กว่าการดูแลรกัษา การอนรุกัษ์และพฒันา

ผืนป่าให้คงความอุดมสมบูรณ์เป็นหน้าท่ีท่ีต้องปฏิบัติ

และเป็นเรื่องไม่ไกลตัวอีกต่อไป ดังนั้นโครงการป่า

ชมุชน เยาวชนรกัษ์ป่า โอแคร์ร่วมพฒันา ประชาสุขใจ 

จึงวางแผนการด�าเนินการท่ีมีระยะเวลาด�าเนินการ 

10 ปี เพื่อสร้างกลไกลการถ่ายทอดข้อมูลและองค์

ความรูต่้างๆ ของเยาวชนจากรุน่สู่รุน่เพือ่ให้เกิดความ

รักความหวงแหนป่าของคนในชุมชนซ่ึงจะสามารถ

ร่วมกันผลักดันให้มีระบบการดูแลควบคุมให้เหมาะ

สมและมีความสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์และ

อนุรักษ์ผืนป่าให้เกิดความยั่งยืนต่อไป

ในส่วนข้อคิดเห็นและความรู้สึกต่อกิจกรรม

ต่างๆ พบว่านักเรียนและนิสิตได้รับความรู้และความ

สนุกสนาน และอยากให้เพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรม 

รวมถึงอยากให้มีการจัดกิจกรรมลักษณะนี้ขึ้นอีก

อย่างต่อเนื่อง และมีความรู้สึกรักโครงการนี้และมี

ความผูกพันกับพี่น้องที่เข้าร่วมกิจกรรม รู้สึกมีความ

สุขเวลาท�ากิจกรรมร่วมกัน ตลอดจนมีความรู้สึกว่า

เป็นโครงการท่ีดีส่งเสริมให้เยาวชนรักษ์บ้านเกิดเพิ่ม

มากขึ้น

ตารางที่ 1 ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมตามตัวชี้วัด/เป้าหมาย

ตัวชี้วัด/เป้าหมาย กิจกรรม ผลสัมฤทธิ์ ผลการประเมิน

1. รู้จักและรักป่า 1. สัมผัสป่าด้วย

กาย/ใจ

2. ผู้เฒ่าเล่าเรื่อง

3. การเสริมสร้าง

ทัศนคติที่ดีผ่าน

การสันทนาการ

1. รู้จ�านวนและชนิดต้นไม้ในป่าจอมจันทร์

2. รู้การใช้ประโยชน์/สรรพคุณพืชพรรณไม้ในป่า

3. รู้จักสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในบริเวณพื้นที่ป่า

1. รู้เรื่องราวความเป็นมาของป่าชุมชนจอมจันทร์

2. รู้วิถีชีวิตการอยู่ร่วมกันระหว่างคนกับป่าและการใช้ประโยชน์

ของชุมชนในพื้นที่ป่าจอมจันทร์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

3. รู้จักพันธุ์ไม้ในท้องถิ่นในบริเวณพื้นที่ป่าจอมจันทร์

4. เกิดความรู้สึกอยากมีส่วนร่วมและช่วยสืบสานการดูแลรักษา

ป่าให้คงอยู่ 

1. มีทัศนคติที่ดีต่อการท�ากิจกรรมเพื่อสังคมและส่งเสริมการ

อนุรักษ์ป่า

2. มีความสนใจอยากเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากร

และสิ่งแวดล้อมด้านอื่นๆรู้และเข้าใจลักษณะนิเวศของป่า

4.1 + 0.9

4.0 + 1.0

4.0 + 1.1

4.2 + 1.0

4.2 + 0.9

4.2 + 1.0

4.2 + 0.9

4.3 + 0.8

4.3 + 0.9

2. รักษาป่า 1. การเรียนรู้

แนวทางการ

บริหารจัดการ

และอนุรักษ์ป่า

1. สังเคราะห์แนวทางการบริหารจัดการและอนุรักษ์ป่าได้อย่าง

เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่

2. เกิดแนวคิดสร้างสรรค์ และสามารถประยุกต์วิธีการดูแล

รักษาป่า

4.2 + 0.9

4.2 + 0.9
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สรุปผล

แนวทางการปลูกป ่ า ในใจเยาวชนท่ีมี

ประสิทธิภาพมาจากกระบวนการ 3 ส่วน คือการ

สร้างความรู้ความเข้าใจ จนเกิดความรักและผูกพัน

ระหว่างเยาวชนกับป่ารวมถึงความผูกพันระหว่าง

เยาวชนและผู้ใหญ่ในชุมชน ซ่ึงจะเป็นกลไกผลักดัน

ให้เกิดความอยากดูแลรักษาและมีส่วนร่วมในการ

สืบสานเจตนารมณ์ ในการอนุรักษ์และคงความ

อุดมสมบูรณ์ของป่าไว้ โดยมาจากการกิจกรรม การ

เรียนรู้สอดแทรกการสันทนาการตามลักษณะนิสัย

ของเด็กหรอืเยาวชน ซ่ึงต้องใช้ระยะเวลาในการบ่มเพาะ

จิตใจตั้งแต่เยาวชนและด�าเนินการอย่างต่อเนื่อง เพื่อ

ให้เกิดเป็นนิสัยและเกิดความรู้สึกว่าการดูแลรักษา 

อนุรักษ์และพัฒนาผืนป่าให้คงความอุดมสมบูรณ์เป็น

หน้าที่ที่ต้องปฏิบัติและเป็นเรื่อง ไม่ไกลตัว

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาแนวทางการปลูกป่าในใจเยาวชน

และโครงการป่าชุมชน เยาวชนรักษ์ป่า โอแคร์ร่วม 

พฒันา ประชาสุขใจ ได้รบัการสนบัสนนุงบประมาณ 

จากบจม.ธนาคารกสิกรไทย และการสนบัสนนุในทุกๆ 

ด ้านให ้สามารถด�าเนินกิจกรรมจนบรรลุตาม

วตัถุประสงค์ได้ด้วยด ีจากชมุชนบ้านจอมจันทร์ ต�าบล 

จอมจันทร์ อ�าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน โรงเรียน

ตาลชุมพทิยาคม องค์การบรหิารส่วนต�าบลจอมจันทร์ 

ศูนย์การเรยีนรูชุ้มชนสวนแสงประทีป องค์การบรหิาร

ส่วนจังหวัดน่าน 

ที่ปรึกษาโครงการ 

1. นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดน่าน 

2. นายกองค์การบรหิารส่วนต�าบลจอมจันทร์ 

3. ผู ้อ�านวยการส�านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาวิจัยทรัพยากรการเกษตร 

4. ผู้อ�านวยการศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสวน

แสงประทีป 

เอกสารอ้างอิง

กลุ่มงานบรหิารการคลงัและเศรษฐกิจ ส�านกังานคลงั

จังหวดัน่าน. 2555. รายงานภาวะเศรษฐกิจ

การคลังจังหวดัน่าน (http://www.nan.go.th/

cgdnan/doc_eco/641.pdf)

กลุ่มวางแผนการใช้ที่ดิน ส�านักงานพัฒนาที่ดินเขต 
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เรียน - รู้ - รักษ์นก

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงชัย หาญยุทธนากร และอาจารย์ ดร.นพดล กิตนะ

ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิเชฏฐ์ คนซื่อ

ศูนย์เครือข่ายการเรียนรู้เพื่อภูมิภาค จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ในช่วง 50 ปี ท่ีผ่านมา พ้ืนท่ีป่าในประเทศไทย

มกีารลดลงอย่างต่อเนือ่งจนเหลือเพยีงร้อยละ 50 ของ

พื้นที่เดิม แม้ว่าสถานการณ์พื้นที่ป่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

ตั้งแต่ปี พ.ศ.2549 แต่มีบางจังหวัดที่พื้นที่ป่าลดลง

มากเกินร้อยละ 5 ของพืน้ท่ีจังหวดั โดยเฉพาะอย่างยิง่

จังหวัดน่าน (มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร, 2555) ซ่ึง

การท่ีพื้นท่ีธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ์กลายเป็น

พื้นท่ีเส่ือมโทรมอย่างรวดเร็วนี้ อาจน�าไปสู่ปัญหา

ส่ิงแวดล้อมท้ังในระยะส้ันและระยะยาว ทางจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยได้ตระหนักถึงปัญหาและมุ ่งหวังเป็น

ส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาพื้นท่ีป่าไม้ในจังหวัดน่าน

อย่างยั่งยืน โดยน้อมน�าแนวพระราชด�าริของสมเด็จ

พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ีในการ

สอนและอบรมให้เยาวชนมีจิตส�านึกในการอนุรักษ์ 

โดยปลูกฝังให้เห็นความงดงามความน่าสนใจ ตลอด

จนเกิดความปิติท่ีจะศึกษาและอนุรักษ์ (สมเด็จพระ

เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2553) โดย

ใช้ “นก” เป็นตัวแทนสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศป่า และ

พฒันาเป็นโครงการ “เรยีน - รู ้- รกัษ์นก” ท่ีได้

ด�าเนินการในช่วงพ.ศ. 2556-2557 และมีสาระ

สังเขปตลอดจนแนวปฏิบัติของโครงการดังนี้

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเป็นหน่วยวิชาการ

ท่ีด�าเนินกิจกรรมต่อเนื่องในจังหวัดน่าน โดยได้

ด�าเนินการจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้และบริการวิชาการ 

เครือข่ายแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จังหวัดน่าน

และสถานีวิจัยบริการคัดเลือกและบ�ารุงพันธุ ์สัตว์ 

โดยมีวัตถุประสงค์ในการเชื่อมโยงองค์ความรู้ของ

คณะและหน่วยงานต่างๆ จากจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย

ไปสู่ท้องถิน่ของจังหวดัน่านผ่านกิจกรรมการวจัิยและ

การบรกิารวชิาการ โดยมคีณะวทิยาศาสตร์ ด�าเนนิงาน

วิจัยด้านความหลากหลายทางชีวภาพและธรรมชาติ

วิทยาพื้นฐานในพื้นท่ีจังหวัดน่านมาอย่างต่อเนื่อง 

และได้น�าความรู้ดังกล่าวมาใช้ในการอบรมผู้น�าชุมชน

และเยาวชนตามโครงการวิทยาเพื่อพื้นถ่ิน ซ่ึงเป็น

โครงการตามแผนพัฒนาวิชาการจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั (พ.ศ. 2551-2555) มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2551 

และในปีพ.ศ. 2556-2557 นี้ ภาควิชาชีววิทยา คณะ

วทิยาศาสตร์ และศูนย์เครอืข่ายการเรยีนรูเ้พือ่ภูมภิาค 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ร่วมกันจัดท�าโครงการ 

“เรยีน - รู ้- รกัษ์นก” เพือ่อบรมเยาวชนในจังหวดั

น่านให้มีความรู้เก่ียวกับนกเพ่ือปลูกฝังแนวความคิด

ในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้แก่เยาวชน

โครงการ “เรียน - รู้ - รักษ์นก” เป็น

โครงการท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ได้เรียนรู้ธรรมชาติโดยใช้ “นก” เป็นตัวแทนของสิ่ง

มีชีวิตท่ีมีบทบาทในธรรมชาติหลากหลายท้ังในฐานะ

ผู้ล่าที่ช่วยก�าจัดศัตรูพืช ผู้กระจายพันธุ์ไม้ หรือศัตรู

ของเกษตรกร (วีณา เมฆวิชัย, 2551) ดังนั้นความ

หลากหลายของนกชนิดต่างๆ ในจังหวัดน่าน จึง

สามารถใช้เป็นดัชนีแสดงความสมบูรณ์ของพื้นท่ี 

และเป็นสิ่งที่ย�้าเตือนถึงความอุดมสมบูรณ์รวมถึงการ

เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติให้กับเยาวชนท่ีเข้าร่วม

โครงการฯ ซึ่งนอกเหนือจากวัตถุประสงค์ ด้านการ

ให้ความรูเ้รือ่งการจ�าแนกนก บทบาทของนกในธรรมชาติ 
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และการใช้อุปกรณ์ในการดูนกอย่างถูกวิธี ตลอดจน

การให้ความรู ้และพัฒนาแนวทางการศึกษานก

ในธรรมชาติแล้ว โครงการ “เรยีน - รู ้- รกัษ์นก” 

ยังใช ้รูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงการ 

(โครงการ อพ.สธ., 2554) เพือ่ฝึกเยาวชนให้สามารถ

ท�าโครงงานวทิยาศาสตร์และน�าเสนอผลงานเก่ียวกับ

การศึกษานกเพื่อการอนุรักษ์และพัฒนาอีกด้วย

ในปีพ.ศ.2556-2557 โครงการ “เรยีน - รู้ 

- รักษ์นก” เริ่มด�าเนินงานในโรงเรียนน�าร่อง 7 

โรงเรียน จาก 4 อ�าเภอในจังหวัดน่าน ได้แก่ 

อ�าเภอเวียงสา (โรงเรียนสา และโรงเรียนพระปริยัติ

ศาสนาพพิฒัน์วดัเมอืงราม) อ�าเภอท่าวงัผา (โรงเรยีน

ท่าวังผาพิทยาคม และโรงเรียนพระปริยัติธรรมวัด 

นโิครธาราม) อ�าเภอภูเพยีง (โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม 

วัดพระธาตุแช่แห้ง) และอ�าเภอเชียงกลาง (โรงเรียน

เชียงกลาง “ประชาพัฒนา” และโรงเรียนพระธาตุ

พทิยาคม) โดยรบัสมคัรนกัเรยีนเข้าร่วมกิจกรรมท้ังส้ิน 

60 คน และเชิญครูท่ีจะท�าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาใน

โรงเรยีนเข้าร่วมการอบรมและการน�าเสนอ โรงเรยีนละ 

1 - 2 คน ทุกครัง้ เพือ่ให้งานในโรงเรยีนด�าเนนิงาน

ต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง

กิจกรรม “เรยีน - รู ้- รกัษ์นก” แบ่งออก

เป็น 3 ส่วน ส่วนแรก คือ “การเรียน” เป็นช่วง

ของการส่ังสมประสบการณ์ในการจ�าแนกชนิดของ

นกท้ังจากการออกภาคสนามในแหล่งท่ีอยู ่อาศัย

แบบต่างๆ ในจังหวัดน่านโดยมีวิทยากรท่ีเช่ียวชาญ

ให้ค�าแนะน�า ส่วนท่ี 2 คือ “การหาความรู้” เป็น

ช่วงของการแสวงหาความรูด้้วยตัวเองจากแหล่งความรู้

ต่างๆ เช่น หนังสือ หรือ อินเตอร์เน็ต แล้วเปิด

โอกาสให ้นักเรียนคิดโครงงานเ ก่ียวกับนกท่ี

นักเรียนอยากศึกษา เพื่อสะสมองค์ความรู้เก่ียวกับ

นกท่ีพบได้ในจังหวดัน่านในแง่มมุต่างๆ ส่วนท่ี 3 คอื 

“การหาแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนา” เป็นการน�า

ความรู้ต่างๆ เก่ียวกับนกท่ีได้จากส่วนท่ี 1 และ 2 

มาใช้ในการน�าเสนอปัญหารวมท้ังแนวทางในการแก้

ปัญหาและสร้างกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์

และพัฒนาส่ิงแวดล้อมท่ีจะช่วยให้มนุษย์สามารถอยู่

ร่วมกับ “นก” ได้อย่างสมดุลและยั่งยืน

ในช่วงของ “การเรียน” โครงการฯ ได้จัด

กิจกรรมอบรมให้ความรูแ้ก่นกัเรยีนและครผููร้บัผดิชอบ 

โดยให้ความรู ้เก่ียวกับการจ�าแนกชนิดของนกใน

แหล่งท่ีอยูอ่าศัยแบบต่างๆ ในจังหวดัน่าน (จารจิุนต์ 

นภีตะภัฏ และ คณะ, 2555) ตลอดจนการใช้และดูแล

รักษาอุปกรณ์ท่ีใช้ในการดูนก รวมท้ังพื้นฐานการ

ท�าโครงงาน ในเดือนกันยายน พ.ศ.2556 ณ ศูนย์

การเรยีนรูแ้ละบรกิารวชิาการ เครอืข่ายแห่งจุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั จังหวดัน่าน และเดือนตุลาคม พ.ศ.2556 

ณ ศูนย์การเรียนรู้ฯ และอุทยานแห่งชาติดอยภูคา

ในช่วงของ “การหาความรู้” นักเรียนจาก

แต่ละโรงเรียนได้แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย เพื่อคิดโครง

งานวิทยาศาสตร์เก่ียวกับนกมาน�าเสนอกับคณะ

กรรมการท่ีประกอบด้วยคณาจารย์จากจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยและคณะครูจากโรงเรียน เพื่อพิจารณา

คัดเลือกโครงงานวิทยาศาสตร์เพียง 1 โครงงานต่อ

โรงเรยีน จากนัน้ในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 

- มกราคม พ.ศ. 2557 นักเรียนแต่ละโรงเรียนได้

ร่วมกันด�าเนินโครงงานโดยได้รับวัสดุและอุปกรณ์

จากโครงการฯ ได้แก่ คู่มือดูนก กล้องส่องนกแบบ

สองตา กล้อง Spotting Scope และขาต้ังกล้อง เป็น

อุปกรณ์ประกอบการศึกษาในโครงงานวิทยาศาสตร์

เมื่อนักเรียนด�าเนินการเสร็จสิ้น โครงการ 

“เรยีน - รู ้- รกัษ์นก” ได้จัดให้มกีารน�าเสนอผลงาน

ในรูปแบบโปสเตอร์และนิทรรศการผลงาน ในช่วง

เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2557 ซึ่งเป็นส่วนของ“การหา

แนวทางการอนุรักษ์และพัฒนา” โดยมีผลผลิตและ

ผลลัพธ์ของโครงงานวิทยาศาสตร์แต่ละโรงเรียนดัง

สรุปในตาราง
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โรงเรียน / โครงงานวืทยาศาสตร์ ผลผลิต / ผลลัพธ์

โรงเรียนสา

โครงงาน “ความหลากชนดิและความชกุชมุ

ของนกในพืน้ท่ีเกษตรกรรม อ�าเภอเวยีงสา 

จังหวัดน่าน”

วัตถุประสงค์ ศึกษาความหลากชนิดและ

ความชุกชุมของนกใน 3 พื้นที่ คือ 

1. พื้นที่สวนผสมชมภูมิ่ง 

2. พื้นที่นาและสวนไม้ยืนต้น บ้านส้าน

3. พื้นที่เกษตรกรรมริมแม่น�้า 3 สาย   

(แม่น�้าน่าน แม่น�้าว้า และแม่น�้าแหง)

ผลผลติ ข้อมลูความหลากชนดิและความชกุชมุของนกใน 3 พ้ืนท่ี

1. พืน้ท่ีสวนผสมชมพมูิง่มดัีชนคีวามหลากหลายมากท่ีสุด พบนก

ทั้งสิ้น 46 ชนิด 

2. พื้นที่นาและสวนไม้ยืนต้น บ้านส้าน พบนก 54 ชนิด แม้

จะพบชนิดนกมากที่สุด แต่มีนกหลายชนิดที่พบจ�านวนน้อย 

เมื่อน�ามาหาค่าดัชนีความหลากหลายจึงมีอัตราที่ต�่าที่สุด

3. พืน้ท่ีเกษตรกรรมรมิแม่น�า้ 3 สาย พบนก 41 ชนดิ โดยมี 

4 ชนิดที่พบบ่อยที่สุด 

ผลลัพธ์ การสร้างจิตส�านึกในการอนุรักษ์นกและป่าไม้

1. ชุมนุมนักธรรมชาติวิทยา ให้ความรู้เกี่ยวกับนกและแนวทาง

การอนุรักษ์นกในคาบชุมนุมของโรงเรียน

2. ค่ายวิทยาศาสตร์ของโรงเรียน เพิ่มกิจกรรมดูนกโดยให้

นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ “เรียน-รู้-รักษ์นก” เป็น

วิทยากรพร้อมทั้งสอนการใช้อุปกรณ์ดูนก

3. การจัดป้ายนิเทศในโรงเรียน โดยเผยแพร่ข้อมูลและชนิดนก

ที่พบจากการท�าโครงงาน

4. รับสมัครนักเรียนที่สนใจร่วมศึกษาชนิดนกในการท�าโครง

งานกับนักเรียนในโครงการฯ

* กิจกรรมดังกล่าวมีการวัดเจตคติ ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียน

เห็นคุณค่าของนกและป่าไม้ และอยากเข้าร่วมกิจกรรมปลูก

ป่าในชุมชนเพื่อรักษาพื้นที่ป่าในท้องถิ่นของตนเองสืบไป

โรงเรียนท่าวังผาพิทยาคม

โครงงาน “การเปรียบเทียบความหลาก

ชนิดของนกในพื้นที่โรงเรียนท่าวังผา

พิทยาคมและฝายมหัศจรรย์ อ�าเภอ

ท่าวังผา จังหวัดน่าน”

วัตถุประสงค์

เปรียบเทียบความหลากหลายของนกใน

พื้นที่ฝายมหัศจรรย์ บ้านฝายมูลและ

บริเวณโรงเรียนท่าวังผา

ผลผลิต ข้อมูลความหลากชนิดของนก

1. บริเวณฝายมหัศจรรย์ พบนก 26 ชนิด มีความหลากหลาย

ของชนิดมากกว่าโรงเรียนท่าวังผา โดยพบอันดับ Passeri-

formes มากที่สุด โดยพบทั้งสิ้น 10 วงศ์ 20 ชนิด

2. โรงเรยีนท่าวงัผา พบนก 22 ชนดิ โดยพบอนัดับ Passeri-

formes มากที่สุด โดย 2 วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ วงศ์นก

แซงแซว และ วงศ์นกปรอด

ผลลัพธ์ การเผยแพร่ความรูท่ี้ได้จากโครงการ “เรยีน-รู-้รกัษ์นก”

นักเรียนจากโครงการฯ จัดตั้งกลุ่ม “ชุมนุมเรียนรู้รักษ์นก”ขึ้น 

เพื่อจัดกิจกรรมดูนกทุกสัปดาห์

โรงเรียนเชียงกลาง “ประชาพัฒนา”

โครงงาน “เปรียบเทียบความหลากชนิด

ของนกในโรงเรียนเชียงกลาง “ประชา

ผลผลติ ข้อมลูความหลากชนดิของนก

1. โรงเรยีนเชยีงกลางพบนก 54 ชนดิ และพบนกในป่าชุมชน

ห้วยจ�าบอน 57 ชนดิ
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พัฒนา” และนกในป่าชุมชนห้วยจ�าบอน 

ในเขตอ�าเภอเชียงกลาง จังหวัดน่าน”

วัตถุประสงค์

1. ศึกษาความหลากชนิดของนกใน

โรงเรียนเชียงกลางและนกในป่าชุมชน

ห้วยจ�าบอน อ.เชียงกลาง จ.น่าน

2. เปรียบเทียบความหลากชนิดของนกใน

โรงเรียนเชียงกลางและนกในป่าชุมชน

ห้วยจ�าบอน อ.เชียงกลาง จ.น่าน

3. สร้างจิตส�านึกในการอนุรักษ์นกและ

สิ่งแวดล้อม

2. นกชนดิเด่นท่ีพบเหมอืนกันท้ัง 2 พืน้ท่ี คอื นกปรอดหัวสี

เม่า  นกปรอดสวน และ นกแว่นตาขาวสีทอง

3. นกท่ีพบเฉพาะในเขตโรงเรยีนเชยีงกลาง ได้แก่ นกคคัคสีู

ม่วง นกกินปลตีาม่วง และ นกจาบคาเล็ก ส่วนนกท่ีพบ

เฉพาะในเขตป่าชมุชนห้วยจ�าบอน ได้แก่ นกกินปลคีอแดง 

นกกินปลหีางยาวคอสีฟ้า และ นกจับแมลงสีน้าตาลแดง

ผลลัพธ์ การสร้างจิตส�านึกในการอนุรักษ์นกและสิ่งแวดล้อม

ภายในโรงเรียน

1. จัดกิจกรรมชุมนุมอนุรักษ์นกบูรณาการร่วมกับกิจกรรม

ชุมนุมพฤกษศาสตร์ เรียนรู้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับนกทุก

สัปดาห์

2. ค่าย “อบรมแกนน�าพฤกษศาสตร์บูรณาการกับโครงการ

เรียน-รู้-รักษ์นก” โดยจัดค่าย 2 ครั้ง คือ ค่าย B-Birds 

เรียนรู้เกี่ยวกับนิเวศวิทยาของป่า นกและการดูนก และ 

ค่ายแกนน�าเยาวชนคนพฤกษศาสตร์ บูรณาการร่วมกับ

โครงการเรียน-รู้-รักษ์นก

3. การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย เรื่องนกและแนวทางใน

การอนุรักษ์นก

ภายในชุมชน

1. จัดรายการวิทยุชุมชน สถานีวิทยุขุนน่าน บ้านนาหนุน 

ต.เปือ อ.เชียงกลาง เพื่อประชาสัมพันธ์เรื่องนกและแนวทาง

การอนุรักษ์

2. ส่งเสริมการสร้างจิตส�านึกในชุมชน โดยเผยแพร่เอกสาร

โครงการเรียน-รู้-รักษ์นกผ่านงานสวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียนแก่ชุมชนในเขตบริการ ต.เปือ อ.เชียงกลาง

โรงเรียนพระธาตุพิทยาคม

โครงงาน “ละอ่อนวยัใส ใส่ใจอนรุกัษ์นก”

วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้นักเรียนรู้จักลักษณะพันธุ์และ

สามารถจ�าแนกชนดินกท่ีพบในโรงเรยีน

2. เพื่อสร้างแหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่ง

อาหารให้นกในโรงเรียน

3. เพื่อสร้างความตระหนักปลูกจิตส�านึก

ในการอนรุกัษ์ธรรมชาตใิห้กับนกัเรยีน

ผลผลติ 

1. ข้อมูลความหลากชนิดนก ซึ่งพบนกทั้งสิ้น 28 ชนิด ใน

พื้นที่โรงเรียนพระธาตุพิทยาคม โดยชนิดเด่น ได้แก่ กลุ่ม 

นกยาง

2. วิดีทัศน์ เรื่องละอ่อนวัยใส ใส่ใจอนุรักษ์นก ความยาว 10 

นาที เพื่อแสดงแนวคิดเกี่ยวกับการด�าเนินกิจกรรม และ 

การเสริมสร้างจิตส�านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ

ผลลัพธ์ การสร้างจิตส�านึกในการอนุรักษ์นกและสิ่งแวดล้อม

1. กระตุ้นความสนใจของนกัเรยีนและคร ูผ่านกิจกรรมการดูนก
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2. การเผยแพร่วิดีทัศน์ ผ่านห้องสมุดชุมชน

3. การรณรงค์ปลูกต้นไม้เพื่อเป็นแหล่งอาหารนก เช่น ต้น

กล้วย ต้นมะละกอ ในบริเวณโรงเรียน

กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม

โครงงาน “ป่าคือชีวิต”

วัตถุประสงค์

1. เพื่อสนองพระราชปณิธานของสมเด็จ

พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรม- 

ราชกุมารี ในด้านการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

อย่างยั่งยืน

2. เพื่อศึกษาความหลากหลายของนกและ

อนุรักษ์พื้นที่ป่าไม้

3. เพื่อรณรงค์สร้างจิตส�านึก ให้กับผู้

ร่วมกิจกรรมและชุมชนในพื้นที่ ให้

เห็นความส�าคัญของการอนุรักษ์

ทรัพยากรป่าไม้และการเกษตรที่เอื้อ

ต่อการด�าเนินชีวิต

ผลผลิต

1. ข้อมูลความหลากชนิดของนกในพื้นที่ป่าชุมชนใกล้เคียงกับ

โรงเรียนพระปริยัติธรรมต่างๆ ได้แก่ อ่างเก็บน�้าน�้าเกี๋ยน 

บริเวณใกล้วัดพระธาตุแช่แห้ง ป่าชุมชน วัดเมืองราม และ 

ป่าชุมชน วัดนิโครธาราม

2. แบบจ�าลองประกอบแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์แสดงชนิดและ

เสียงของนกที่พบในการส�ารวจ เพื่อกระตุ้นความสนใจของ

เยาวชนที่รับการถ่ายทอด

ผลลัพธ์ การรณรงค์สร้างจิตส�านึกให้เห็นความส�าคัญของการ

อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และการเกษตรที่เอื้อต่อการด�าเนิน

ชีวิต

การด�าเนินงานโครงการ “เรียน - รู้ - 

รกัษ์นก” ท่ีเริม่จากการให้ความรูแ้ละจัดสรรทรพัยากร

พื้นฐานท่ีจ�าเป็นให้กับเยาวชนและครูในท้องถ่ินน�าไป

ต่อยอด ขวนขวาย เรียนรู้ ได้ก่อนให้เกิดผลผลิต

และผลลัพธ์ท่ีเป็นรูปธรรม สามารถน�าเสนอปัญหา

รวมท้ังแนวทางในการแก้ปัญหาและสร้างกิจกรรมท่ี

เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์และพัฒนาส่ิงแวดล้อมท่ีอาจ

ช่วยให้มนษุย์สามารถอยูร่่วมกับ “นก” ได้อย่างสมดุล

และยั่งยืน จึงนับได้ว่าเป็นการสร้างแนวร่วมท่ีเป็น

เยาวชนในการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ ซ่ึงจะเป็น

ก�าลังส�าคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติใน

พืน้ท่ีจังหวดัน่าน และเผยแพร่ความรูด้้านการอนรุกัษ์

ธรรมชาติต่อไปในอนาคต

เอกสารอ้างอิง

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชด�าร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.). แผนแม่บท 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมา

จากพระราชด�าริ สมเด็จพระเทพรัตนราช-

สุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี(อพ.สธ.) ระยะ 

5 ปีท่ีห้า (ตุลาคม 2554 – กันยายน 

2559). กรุงเทพมหานคร : เวิร์ค สแควร์, 

2554.

จารุจินต์ นภีตะภัฏ, กานต์ เลขะกุล และ วัชระ 

สงวนสมบัติ. คูม่อืศึกษาธรรมชาติหมอบุญส่ง 

เลขะกุล นกเมืองไทย. กรุงเทพมหานคร : 

คณะบุคคลนายแพทย์บุญส่ง เลขะกุล, 2555.
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มลูนธิสืิบ นาคะเสถียร. รายงานสาธารณะ “สถานการณ์

ป่าไม้ไทย 2555”. (ออนไลน์). เข้าถึงได้

จาก: http://www.seub.or.th/index.php? 

option=com_content&view=article&id= 

927:seubnews&catid=5:2009-10-07-10-

58-20&Itemid=14, 2555.

วีณา เมฆวิชัย. คู่มือการอบรมทางวิชาการ เรื่องการ

อนรุกัษ์นกยงู. กรงุเทพมหานคร : พรนิท์

แอทมี (ประเทศไทย), 2551.

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ทรงบรรยายเรื่อง ประสบการณ์การพัฒนา

ชนบทที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม. กรุงเทพ- 

มหานคร : ส�านักงานโครงการสมเด็จ

พระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร,ี 

2553.
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การพัฒนาบ้านกอก – บ้านจูน (อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ) 
อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน

ดร.เพลิน ขวัญนาค

จังหวัดทหารบกน่าน

ประวัติความเป็นมา

เมือ่วนัท่ี 16 กุมภาพนัธ์ 2543 สมเด็จพระนาง

เจ้าสิรกิิต์ิ ฯ พระบรมราชนินีาถ ได้เสดจ็พระราชด�าเนนิ

เยี่ยมราษฎรบ้านจูนใต้ ต�าบลภูคา อ�าเภอปัว จังหวัด

น่าน (หมู่บ้านบริวารของบ้านกอกบ้านจูน หมู่ที ่11 

ต�าบลภูคา) ทรงเห็นสภาพความเป็นอยู่ของราษฎรที่

มีความด้อยโอกาส ทั้งทางเศรษฐกิจ และสังคม จึง

ได้มีพระราชเสาวนีย์ให้หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวข้อง

ด�าเนินการช่วยเหลือพัฒนาราษฎรบ้านกอกบ้านจูน 

หมู่ที ่11 ต�าบลภูคา อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน ประกอบ

ด้วย บ้านจูนใต ้บ้านจูนเหนือ บ้านกอกหลวง และ

บ้านกอกน้อย โดยเริม่กระบวนการพฒันาท่ีมรีากฐาน

จากความต้องการของราษฎรอย่างแท้จริงจากภายใน

หมู่บ้านออกสู่สังคมภายนอกในลักษณะค่อยๆ เป็น

ค่อยๆ ไป ตามกรอบแนวความคิดโครงการอันเนื่อง

มาจากพระราชด�าริเศรษฐกิจพอเพียง

1. ด้านการพฒันาแหล่งน�า้ ให้พจิารณาจัดหา

แหล่งน�้าให้แก่ราษฎรเพ่ือการอุปโภคบริโภคและเพื่อ

การเกษตร

2. ด้านการพัฒนาป่าไม้ ให้พิจารณาจัด

ระเบียบชมุชนให้แก่ราษฎร โดยจัดท�าในรปูแบบหมูบ้่าน

ป่าไม้ ท้ังนี้เพ่ือให้ราษฎรสามารถอยู่กับป่าได้อย่าง

เก้ือกูล โดยอาศัยพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน ตลอดจนให้

ปลูกป่าเสริมบริเวณพ้ืนท่ีลาดชัน เพื่อเป็นการฟื้นฟู

สภาพป่าและให้ปลูกหญ้าแฝกในบริเวณท่ีมีการพัง

ทลายของดิน ทั้งนี้เพื่อให้เป็นป่าต้นน�้าล�าธารต่อไป

3. ด้านการพฒันาอาชพี ให้พจิารณาส่งเสรมิ

ราษฎรท�าการเกษตรให้เหมาะสมกับพื้นที่ เช่น การ

ท�านาแบบข้ันบันได เพื่อเป็นการลดการใช้พื้นท่ีใน

การท�าการเกษตรให้น้อยลง ส่งเสริมให้ราษฎรมี

ความช�านาญในการทอผ้า เพื่อเป็นอาชีพเสริม ตลอด

จนส่งเสริมให้ราษฎรเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ อย่างถูกวิธี

เพื่อเป็นอาหาร หากมีเหลือก็สามารถน�าไปขายเป็น

รายได้เสริมอีกทางหนึ่ง

4. ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้พิจารณา

ส่งเสรมิให้ราษฎรมกีารศกึษา สามารถพดูภาษาไทยได้ 

พร้อมท้ังให้การสนับสนุนให้ความรู้ในการประกอบ

อาชพี เพือ่เป็นรายได้เสรมิแก่ราษฎร ท้ังนีเ้พือ่ให้ราษฎร

อยู่ดีกินดีและสามารถช่วยเหลือตนเองได้ในที่สุด

โครงการพฒันาบ้านกอก – บ้านจูน (อนั

เนือ่งมาจากพระราชด�าริ) อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน อยู่

ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าดอยภูคาและป่าผาแดง มี

พื้นที่ด�าเนินการประมาณ 14,465 ไร่

ลักษณะภูมิประเทศ เป็นภูเขาสูงชันสลับ

ซับซ้อน และสลับร่องห้วยลึก มีพื้นท่ีราบน้อยมาก

และเป็นพืน้ท่ีแปลงเลก็ๆ บรเิวณรมิห้วย ยอดเขาท่ีสูง

ท่ีสุดในพื้นท่ี คือ ดอยภูหวด สูงประมาณ 1,697 

เมตรจากระดับน�้าทะเล โดยมีค่าเฉลี่ยความสูงของ

ยอดดอยอยู่ระหว่าง 900 – 1,200 เมตรจากระดับ

น�า้ทะเล จากลกัษณะโครงสร้างของพืน้ท่ีพอจะอนมุาน

ได้ว่าพื้นท่ีส่วนใหญ่ยังเหลือค้างจากการกัดกร่อนอยู่

มาก และมีแนวโน้มการปรับระดับพื้นผิวยังคงด�าเนิน

ไปอย่างรุนแรงและสม�่าเสมอ จะเห็นได้จากสภาพ

พื้นที่ที่มีการเกิดการพังทลายของหน้าดิน (Erosion) 

และเกิดการเลือ่นไหลของหน้าดิน (Land Slide) อยู ่

เป็นจ�านวนมากหลายจุด
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ลักษณะภูมิอากาศ โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ย

สูงสุดคือ 29.3 องศาเซลเซียสในเดือนมีนาคมและมี

อุณหภูมิเฉลี่ยต�่าสุดคือ 12.2 องศาเซลเซียสในเดือน

ธันวาคม ปริมาณน�้าฝนที่ตรวจวัดได้ส่วนใหญ่จะเป็น

น�้าฝนท่ีตกในฤดูฝน ส่วนในฤดูอื่นจะมีฝนตกบ้าง

ในช่วงท่ีมีลมมรสุมเข้า ปริมาณน�้าฝนเฉลี่ยตลอดปี

ประมาณ 2,200 มิลลิเมตร เดือนที่มีฝนตกมากคือ

เดือนกรกฎาคม ส่วนเดือนท่ีมีฝนตกน้อยคือเดือน

ธันวาคม พบว่าในห้วงฤดูฝนของปี 2542 และเดือน

พฤษภาคมถึงเดอืนมถุินายน 2545 และเดือนสิงหาคม

ถึงเดือนกันยายน 2549 และเดือนสิงหาคม 2551 

มีปริมาณน�้าฝนมากกว่าหลายปีท่ีผ่านมาท�าให้เกิด

ภาวะน�้าป่าไหลหลากอย่างรุนแรง ท�าให้ดินท่ีชุ่มน�้า

เกิดการพังทลายของหน้าดินและการเลื่อนไหลของ

หน้าดินเป็นจ�านวนมาก 

แต่ในพืน้ท่ีโครงการฯ ไม่เกิดการพงัทลายและ

การเลื่อนไหลของหน้าดิน แม้ว่าจะมีปริมาณน�้าฝน

ในปี 2554 มากถึง 2,900 มิลลิเมตร เนื่องมาจาก

สภาพป่าท่ีฟื้นคืนสภาพความอุดมสมบูรณ์ด้วยความ

ร่วมมือของชุมชนบ้านกอก - บ้านจูนและโครงการฯ 

1. พ้ืนท่ีท่ีต้ังของโครงการฯ ซ่ึงก�าหนดขอบเขต

โดยใช้ขอบเขตลุม่น�า้ (Watershed Boundary) ลุม่น�า้

ไท – สะกาด อยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าดอยภูคา

และป่าผาแดง ประมาณ 14,465 ไร่

2. พ้ืนท่ีโครงการอยู ่ในช้ันคุณภาพลุ ่มน�้า

ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 21 ต.ค. 2529 ดังนี้

2.1 พ้ืนท่ีลุ ่มน�้าชั้น 1A ประมาณ  

11,700 ไร่ 

2 .2 พื้น ท่ีลุ ่ มน�้ า ชั้ น 2 ประมาณ  

2,765 ไร่

สภาพป่าโดยท่ัวไปเป็นป่าดงดิบเขาประกอบ

ด้วยพนัธุไ์ม้วงศ์ ไม้ก่อ และไม้อืน่ๆ เช่น ไม้ก่อ ทะโล้ 

มะม่วงป่า มะอ้า ตะเคียน มะฮ้าแดง เป็นต้น และ

ส่วนใหญ่มีสภาพเส่ือมโทรมเนื่องจากการถูกบุกรุก

แผ้วถางท�าไร่เลื่อนลอย ซึ่งปรากฏสัดส่วนของป่าที่มี

อยู่ในพื้นที่ดังนี้

1. ป่าดิบเขามีสภาพสมบูรณ์มีพื้นท่ีประมาณ 

1,300 ไร่ ซึ่งพบได้บริเวณดอยภูหวด ขุนน�้าห้วยไท 

ขุนน�า้ห้วยสะกาด – ห้วยโซน ขุนน�า้ห้วยบ้านยอ เขต

ติดต่อต�าบลสกาดและบริเวณริมห้วยต่างๆ ดังกล่าว

ข้างต้น จะพบป่าดิบชื้นเล็กน้อย มีไม้ชนิดยาง มะอ้า

แดง เป็นต้น

2. ป่าเสื่อมโทรม จากการถูกบุกรุกแผ้วถาง 

มพีืน้ท่ีประมาณ 10,800 ไร่ มสีภาพบางส่วนโล่งเตียน 

หญ้าปกคลุมและป่าอ่อนท่ีก�าลังฟื้นตัวอายุระหว่าง 

3 - 7 ปี รอการหมุนเวยีนเข้ามาท�าไร่อกีในปีต่อๆ ไป

จากสภาพพื้นท่ีป่าดังกล่าวข้างต้นถือว่า

สถานภาพของป่าในพื้นท่ีโครงการฯ อยู่ในข้ันเส่ียง

ภัยล่อแหลมต่อการเกิดผลกระทบท่ีรุนแรงต่อระบบ

นิเวศท่ีจะต้องเร ่งด�าเนินการปรับปรุงแก้ไขและ

พัฒนาต่อไป

3. ต้ังแต่ปี 2544 – 2551 โครงการฯ ได้มี

การด�าเนินการฟื้นฟูระบบนิเวศป่าต้นน�้าล�าธารและ

ลดการใช้ประโยชน์จากพื้นที่ของราษฎร จนป่าได้รับ

การฟื้นฟูเพิ่มขึ้น 

4. ในปี 2554 จากภาพถ่ายดาวเทียม Land 

Slide (2553) ได้วิเคราะห์พื้นที่โครงการฯ ที่มีพื้นที่ 

14,465 ไร่ พบว่ามีพื้นท่ีป่าท่ีอุดมสมบูรณ์และพื้นท่ี

ป่าที่ก�าลังฟื้นตัวมากถึง 12,200 ไร่ 

เนื่องจากในอดีตสภาพป่าท่ีถูกบุกรุกแผ้ว

ถางเพื่อท�าไร่เป็นจ�านวนมาก ท�าให้มีผลกระทบต่อ

ปริมาณและชนิดของของป่าที่น้อยลง แต่ยังมีของป่า

บางชนิดท่ียังคงมีให้ราษฎรได้เก็บหาเพื่อบริโภค 

ใช้สอย และจ�าหน่าย เช่น หน่อไม้ ก๋ง หวาย เห็ด 

ผักและใบไม้กินได้ เช่น ผักหวาน ผักหนัง ผักกูด 

ผักฮาก ดอกแค และผักเสี้ยว แต่ในปัจจุบันราษฎร

ลดการท�าไร่หมุนเวียนหันมาท�านาข้ันบันได และ

ปลกูพชืผกัในฤดูแล้ง ท�าให้สภาพป่ามคีวามอดุมสมบูรณ์

เพิ่มข้ึนมีอาหาร/มีของป่าเพิ่มข้ึน เช่น หนอนไม้ไผ่ 

เป็นต้น
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จากการสัมภาษณ์ราษฎรในพื้นท่ีพบว่ามี

ปริมาณและชนิดสัตว์ป่าท่ีพบและราษฎรล่าได้ย้อน

หลัง 12 ปี (ปี 2534 – 2544) พบสัตว์ชนิดต่างๆ 

ดังนี้

 Ì สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เช่น หมูป่า หมี 

เก้ง ตุ่น(อ้น) และหนูป่า 

 Ì นก เช่น นกเขา นกขุนทอง นกปรอด 

และนกกระปูด เป็นต้น

 Ì สัตว์เลื้อยคลาน เช่น เต่า ก้ิงก่า 

ตุ๊กแก และงูชนิดต่างๆ เช่น งูสิง งูเหลือม งูเขียว

 Ì สัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้า เช่น กบ เขียด 

และคางคก พบมากชนิดเขียดภูเขา (งอย)

 Ì ปลา พบว่าตามล�าห้วยน�้าปัว ห้วยไท 

ห้วยสะกาด ห้วยโซน จะมีปลาชนิดปลาบู่ ปลามัน 

ปลาดุกห้วย ปลาแก้ม ปลาจาด ปลาปรุง และปลา

มูด เป็นต้น 

 Ì ชนิดหอยที่พบ เช่น หอยขม หอยสังข์

 Ì และในห้วงปี 2544 – 2551 ราษฎร

ได้พบสัตว์ป่าขนาดใหญ่ เช่น หมีควาย เสือไฟ และ

ชะนีหน้าขาว เป็นต้น 

ในพืน้ท่ีโครงการฯ จัดเป็นพืน้ท่ีต้นน�า้ล�าธาร

ที่ส�าคัญของล�าน�้าปัว ซึ่งเป็นแหล่งน�้าสาขาของแม่น�้า

น่าน โดยประกอบด้วยล�าน�้าย่อยในพื้นที่ดังนี้ คือ

 Ì ห้วยไท ประกอบด้วยห้วยย่อย คือ 

ห้วยลอง ห้วยปรู ห้วยเงียน และห้วยแต๋น

 Ì ห้วยสะกาด ประกอบด้วยห้วยย่อย คือ 

ห้วยโซน ห้วยผาผึ้ง ห้วยพิ ห้วยนกกก และ ห้วย

บ้านยอ 

ทั้ง 2 ห้วยข้างต้น จะมีแหล่งก�าเนิดต้นน�้า 

(ขุนน�้า) ที่ดอยภูหวดเหมือนกันและจะไหลผ่านพื้นที่

ของโครงการฯ แล้วไหลไปรวมกันที่ล�าน�้าปัว บริเวณ

ทางทิศใต้ของพื้นที่โครงการฯ

ส�าหรบัคณุภาพน�า้ค่อนข้างด ีแต่จะมตีะกอน

ในช่วงฤดูฝน เนื่องจากเกิดการชะล้างของหน้าดิน 

และบริเวณล�าห้วยท่ีเป็นท่ีราบหรือลาดเอียงเล็กน้อย

จะมีการทับถมของตะกอนดิน ทราย และเศษไม้เศษ

วัชพืชต่างๆ เนื่องจากพื้นที่เป็นภูเขาสูง การไหลของ

น�้าในล�าห้วย ท�าให้เกิดน�้าตกขนาดเล็กหลายแห่ง

เป็นประโยชน์ด้านนันทนาการ ปริมาณน�้าในฤดูแล้ง

ยังคงมีน�้าไหลตลอดปีแต่มีปริมาณน้อย ในล�าห้วยไท 

ห้วยสะกาด และห้วยโซน และล�าน�้าปัวจะมีปริมาณ

น�้าเพิ่มขึ้นในฤดูฝน

กรมพัฒนาท่ีดิน (2539) ได้จ�าแนกกลุ่ม

ชุดดินในแผนท่ีแสดงลักษณะประเภทดินและความ

เหมาะสมของดนิส�าหรบัพชืเศรษฐกิจ ในพืน้ท่ีโครงการ

โดยมีรายละเอียดของหน่วยแผนท่ีดินและชุดดินดัง

หน่วยแผนที่ดินที่ 62 

ลักษณะโดยท่ัวไป ดินนี้ประกอบด้วยพื้นท่ี

ภูเขามีความลาดชันมากกว่า 35% ลักษณะเนื้อดิน

และความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติ แตกต่างกันไป

ตามชนิดหินต้นก�าเนิด ปัญหาการใช้ประโยชน์ท่ีดิน 

กลุ่มดินนี้ไม่ควรน�ามาใช้ประโยชน์ทางการเกษตร 

เนื่องจากมีปัญหาที่กระทบต่อระบบนิเวศควรสงวนไว้

เป็นป่าธรรมชาติเพื่อรักษาแหล่งต้นน�้าล�าธาร มีการ

กัดกร่อนของดินได้ง่าย

ปัจจุบันมีโรงเรียนในสังกัดส�านักงานเขต

พืน้ท่ีการศึกษาข้ันพืน้ฐาน จ�านวน 1 โรงเรยีน เปิด

สอนระดบัอนบุาลและระดับประถมศึกษา (ช้ันอนบุาล

ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) ตั้งอยู่ 2 แห่ง คือ บ้าน

จูนใต้ และบ้านกอกน้อย หมู่ท่ี 11 ต�าบลภูคา 

อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน และมีศูนย์การศึกษาใน

สังกัดศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) “ศูนย์

การศึกษาเพื่อชุมชนชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวง” (ศศช.) 

2 ศูนย์ คือศศช.บ้านจูนใต้ และศศช.บ้านกอกน้อย

ราษฎรในโครงการฯ มีจ�านวน 107 หลังคาเรือน 

และราษฎร จ�านวน 449 คน เกือบทั้งหมดประกอบ

อาชีพหลักในการท�าการเกษตรโดยการปลูกนาข้ัน

บันไดและปลกูพชืผสมผสาน (วนเกษตร) เมีย่ง กาแฟ 
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มะแข่น ไม้ยนืต้น เป็นต้น และอาชีพรอง ในการ

เก็บหาของป่า และการล่าสัตว์ เช่น ก๋ง เขียดภูเขา 

(งอย) ใบเมี่ยง และหนอนไม้ไผ่ (รถด่วน) อาชีพ

รับจ้างจะเป็นการออกไปรับจ้างนอกหมู ่บ้านใน

ต�าบลอื่น ในตัวอ�าเภอ หรือในต่างจังหวัด เช่น คน

งานสวนป่าท่ีอ�าเภอนาน้อย คนงานสวนผลไม้ท่ี

จังหวัดปราจีนบุรี ปัจจุบันตั้งแต่มีโครงการฯ เข้ามา

พัฒนาราษฎรมีอาชีพปลูกข้าวไร่ เริ่มท�าแต่ในปัจจุบัน

ราษฎรได้หันมาท�านาด�าแบบขั้นบันไดแทนการปลูก

ข้าวไร่ เนื่องจากได้ผลผลิตเพียงพอต่อการบริโภค

ตลอดทั้งปี และรับจ้างในงานของหน่วยงานราชการ

ที่ร่วมโครงการ 

ราษฎรมีรายได้จากการปลูกข้าว ข้าวโพด 

มะแข่น ก๋ง เพือ่การบรโิภคและท่ีเหลอืเพือ่การจ�าหน่าย 

ซึ่งสามารถแยกย่อยได้ดังรายละเอียดดังนี้

1. การท�านาขั้นบันได โครงการฯ ส่งเสริม

ให้ราษฎรในพื้นท่ีโครงการท�านาข้ันบันได (นาด�า) 

โดยในปีพ.ศ. 2553 สามารถท�านาข้ันบันไดได้รวม

ทั้งสิ้น 504 ไร่ ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 50 ถัง/ไร่

2. พืชไร่ พืชท่ีนิยมปลูกในพ้ืนท่ีโครงการ 

ได้แก่

2.1 ข้าวไร่เพื่อการบริโภค ผลผลิต

เฉลี่ย 15 ถัง/ไร่

2.2 ข้าวโพดเพื่อการเลี้ยงสัตว ์และ

จ�าหน่ายราคา 4 - 5 บาท/กิโลกรัม ผลผลิตเฉลี่ย 

600 กิโลกรัม/ไร่

3. ไม้ผลและอื่นๆ

3.1 มะแข่น เพือ่การบรโิภคและจ�าหน่าย 

ราคา 20 - 30 บาท/กิโลกรัม (เมล็ดสด) มีพื้นที่

ปลูกประมาณ 100 ไร่

3.2 ก๋ง ท�าไม้กวาดราคา 10 - 15 บาท/ 

กิโลกรัม มีพื้นที่ปลูกประมาณ 100 ไร่ 

3.3 พริก เพื่อการบริโภคและจ�าหน่าย

ราคา 80 – 100 บาท/กิโลกรัม (แห้ง) 

3.4 ลิ้นจี่ มีพื้นที่ประมาณ 50 ไร่ (มี

พื้นท่ีปลูกลิ้นจ่ีของราษฎรหมู ่บ้านอื่นท่ีเข้ามาปลูก

ประมาณ 60 ไร่)

ได้ท�าการส่งเสริมการปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น

กินได้ และพืชผักปลอดสารพิษหลังการท�านาให้แก่

ราษฎรในพื้นที่โครงการ เช่น เมี่ยง กาแฟ เงาะ ไผ่ 

หวาย มะละกอ กล้วย ขนุน ล�าไย มะม่วง กระท้อน 

ถั่วเหลือง ผักชนิดต่างๆ เป็นต้น

ราษฎรส่วนใหญ่เลี้ยงสัตว์เพื่อบริโภคและ

จ�าหน่าย หรือแลกเปลี่ยนกันภายในหมู่บ้าน สัตว์ที่

เลี้ยงประกอบด้วยโค กระบือ จะปล่อยเลี้ยงตามป่า 

3 - 4 วันจึงจะติดตามดูสักครั้ง ส่วนสุกรจะเลี้ยง

พันธุ์พื้นเมืองลูกผสม (หมูด�า) โดยกักขังในคอก 

ไม่นิยมปล่อยเลี้ยง และไก่มีท้ังพันธุ์ไก่บ้านและไก่

บ้านผสมพันธุ์ไก่ป่า

มีการส่งเสริมเล้ียงสัตว์น�้าในบ่อพลาสติก

และบ่อดินไม่มากนักเช่น กบ ปลาดุก สัตว์น�้าท่ีได้

ในการบริโภคบางส่วนได้จากการจับในแหล่งน�้า

ธรรมชาติ เช่น ล�าน�า้ปัว ห้วยไท ห้วยสะกาด เป็นต้น 

สัตว์น�้าที่จับได้ เช่น ปลาบู่ ปลามัน ปลาดุกห้วย 

ปลาแก้ม ปลาจาด ปลาปรุง ปลามูด เป็นต้น ชนิด

หอยที่พบ เช่น หอยขม หอยสังข์ โดยจะมีปริมาณ

ไม่มากนักและเพียงพอส�าหรับการบริโภคเท่านั้น

ในช่วงเวลาหลังจากกิจกรรมการเกษตร

หรือหลังจากการเก็บเก่ียวข้าวไร่และข้าวโพดแล้ว 

เกษตรกรยังมีกิจกรรมอื่นๆ เช่น การเก็บหาของป่า 

การล่าสัตว์เพื่อการบริโภค แลกเปลี่ยนกันภายใน

ชุมชน และจ�าหน่ายออกสู่ภายนอกบ้างเล็กน้อย

งานอุตสาหกรรมอื่นในครัวเรือนไม่ปรากฏ

พบในชุมชน มีเพียงการจักสานเครื่องใช้ด้วยไม้ไผ่

โดยผู้สูงอายุ เพื่อไว้ใช้ในครัวเรือนและปัจจุบันมีการ

ส่งเสรมิปักผ้า ทอผ้าเป็นอาชพีเสรมิ โดยมลูนธิศิิลปาชพี 

จากข้อมลู กชช. 2 ค ของส�านกังานพฒันา

ชุมชนอ�าเภอปัว (2550) พบว่าราษฎรมีรายได้เฉลี่ย
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ประมาณ 11,012 บาท/ครอบครัว/ปี เป็นรายได้

จากภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร ซ่ึงถือว่าอยู่ใน

เกณฑ์ท่ีต�่า เนื่องจากราษฎรยังคงยึดติดกับระบบ

การเกษตรแบบด้ังเดิมในรปูของไร่เลือ่นลอย ขาดการ

อนุรักษ์ดินและน�้าจึงได้ผลผลิตต�่า จ�าเป็นต้องขยาย

พื้นท่ีท�ากินเพิ่มขึ้น เพื่อให้ได้ผลผลิตเท่าเดิม แต่

ปัจจุบันราษฎรเริ่มปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต จากการ

ท�าไร่หมุนเวียนมาเป็นการท�านาขั้นบันไดมากข้ึน 

และปลูกพืชและเล้ียงสัตว์กินเอง ถึงแม้มีรายได้ไม่

มากนัก แต่ก็มีค่าใช้จ่ายต�่า

ข้อมลูด้านประชากรและอนามยัชมุชน สุขภาพ

อนามยัของราษฎรอยูใ่นระดบัดี หากเปรยีบกับหมูบ้่าน

ที่อยู่บนที่สูงอื่นๆ ไม่มีปัญหายาเสพติด ไม่ปรากฏว่า

เกิดโรคติดต่อท่ีรนุแรงในหมูบ้่าน โดยมตัีวบ่งช้ีสถานภาพ

ของสุขภาพอนามัยของราษฎรในหมู่บ้านปรากฏดังนี้

1. มีสถานบริการสาธารณสุขชุมชน (สสช.) 

ประจ�าหมูบ้่าน 1 แห่ง มเีจ้าหน้าท่ี (พนกังาน สุขภาพ

ชุมชน) ให้บริการจ�านวน 1 คน

2. อายเุฉล่ีย ชาย - หญงิ ท่ีแต่งงานกันอยู่

ระหว่าง 20-30 ปี

3. มจี�านวนบุตรต่อครอบครวัประมาณ 2 คน 

และมีประชากรเฉลี่ย 4 คน/ครัวเรือน

4. มกีารคมุก�าเนดิโดยการท�าหมนัชาย – หญงิ 

ประมาณร้อยละ 80 และทุกหลงัคาเรอืนมส้ีวมครบถ้วน

5. มีการจัดต้ังกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข

หมู ่บ ้าน (อสม.) เพื่อให้บริการด้านสาธารณสุข

ขั้นพื้นฐาน

6. มีอัตราการเพิ่มของประชากรประมาณ

ร้อยละ 1 – 2 ต่อปี

7. มอีนัดับกลุ่มโรคท่ีเกิดมาก ล�าดับท่ี 1 - 3 

คือ โรคระบบทางเดินหายใจ (ร้อยละ25.21) โรค

ระบบกล้ามเนื้อ (ร้อยละ17.52) และโรคระบบทาง

เดินอาหาร (ร้อยละ16.52) 

8. ปัญหาและอุปสรรค คือ หากมีการเกิด

เจ็บป่วยรุนแรงและกะทันหันเกินความสามารถใน

การให้บรกิารของ สสช. การน�าคนป่วยเข้ารบับริการ

ในโรงพยาบาลชุมชนใหญ่เป็นไปด้วยความล�าบาก

โดยเฉพาะห้วงฤดูฝน ยานพาหนะเข้าออกค่อนข้าง

ล�าบาก

สังคมและวัฒนธรรม การปกครองหมู่บ้าน

กอกบ้านจูน อยู่ในเขตปกครองท้องถิ่นขององค์การ

บริหารส่วนต�าบลภูคา อ�าเภอปัว จังหวัดน่าน ผู้น�า

ในหมู่บ้านประกอบด้วยคือ

 Ì ผู้ใหญ่บ้าน 1 คน  

 Ì ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 3 คน  

 Ì สมาชิก อบต. 2 คน

 Ì คณะกรรมการฝ่ายต่างๆ เช่น ฝ่ายพฒันา 

ฝ่ายการศึกษา ฝ่ายสาธารณสุข ฝ่ายปกครอง และ

ฝ่ายรักษาความสงบ เป็นต้น ผู้น�าไม่เป็นทางการคือ 

ผู้น�าทางความเชื่อ เช่น หมอผี ผู้อาวุโสประจ�าหมู่บ้าน

ตั้งแต่ปี 2551 ถึงปัจจุบัน โครงการฯ ได้จัดตั้ง

คณะกรรมการท่ีปรกึษาโครงการฯ ระดับชมุชนข้ึน เพือ่

ให้ค�าปรึกษาและข้อเสนอแนะ

ชาวบ้านนับถือศาสนาพุทธและให้ความ

นบัถือผ ี โดยมวีฒันธรรมประเพณขีองชุมชนบ้านกอก

หลายอย่างดังนี้

 Ì ประเพณีกินสโหลด เป็นประเพณีการ

เลี้ยงผีบรรพบุรุษ ผีป่า หรือผีไร่ข้าวก่อนหรือหลัง

กิจกรรมปลูกหรือเก็บเก่ียวข้าว จะมีการเลี้ยงผี อีก

ท้ังเลี้ยงผีเพื่อให้ผีให้การคุ้มครอง โดยมีความเชื่อว่า 

ผคีอืผูใ้ห้และผูคุ้ม้ครองใน 10 วนัจะมกีาร “เข้ากรรม” 

1 ครั้ง 

 Ì ประเพณีงานศพ หากมีคนตายจะเอา

ศพไว้ 1 คืน การฝังจะให้หมอผีหรือผู้อาวุโสท�าการ

โยนไข่ลงพื้นดิน หากจุดใดไข่แตกก็ถือว่าจุดนั้นเป็น

ที่เหมาะสมส�าหรับฝังศพ
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แนวความคดิของชุมชนเก่ียวกับการอนรุกัษ์

ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

การอนรุกัษ์ป่าชุมชนมกีารอนรุกัษ์ป่าในส่วน

ป่าต้นน�า้ (ขุนน�า้) บางส่วนเพือ่เป็นแหล่งก�าเนดิน�า้ใน

ล�าห้วยเพื่อการใช้สอยอุปโภคบริโภค ซ่ึงพบว่าใน

ขอบเขตลุ่มน�า้มพีืน้ท่ีป่าต้นน�า้เหลือประมาณ 1,300 ไร่ 

และมีการอนุรักษ์ป่าชุมชนด้ังเดิมไว้เพื่อเป็นสุสาน 

จ�านวน 3 จุด เนื้อท่ีประมาณ 350 ไร่ อยู่ใกล้ท่ี

ต้ังบ้านเรอืน จนในปี 2551 ชมุชนร่วมกับโครงการฯ 

มีแผนจะก�าหนด พ้ืนท่ีท่ีปลูกป่าฟื้นฟูขึ้นใหม่ให้เป็น

ป่าชุมชน เพ่ือร่วมกันดูแลรักษาและใช้ประโยชน์ท่ี

เหมาะสมและสอดคล้องกับการอนรุกัษ์ จ�านวนประมาณ 

5,000 ไร่ ด้านไฟป่า พบว่าราษฎรในชุมชนได้มีการ

ด�าเนินการร่วมกันท�าแนวกันไฟ เพื่อป้องกันการเกิด

ไฟป่าทุกปี และพบว่ามีการเกิดไฟป่าน้อยมาก ปัญหา

การเกิดไฟป่า ส่วนใหญ่มาจากการไหม้ลุกลามจาก

ชุมชนข้างเคียง ซ่ึงราษฎรในพื้นท่ีจะร่วมกันเข้าไป

ด�าเนินการดับและควบคุมไฟป่าร่วมกัน และร่วมกัน

จัดต้ัง “ยามเฝ้าไฟป่า” ประจ�าแต่ละกลุ่มบ้าน การ

อนุรักษ์สัตว์ป่า ชุมชนได้มีการร่วมกันอนุรักษ์สัตว์

ป่าในพื้นท่ีป่าบางจุด คือ ในเขตป่าชุมชน เพื่อเป็น

แหล่งท่ีอยู่อาศัยและขยายพันธุ์ การอนุรักษ์สัตว์น�้า

ชุมชนได้มีการอนุรักษ์สัตว์น�้าในล�าห้วยโดยก�าหนด

เขตอนุรักษ์ห้ามล่าในพื้นที่ล�าห้วยเป็นบางช่วง และมี

การจับสัตว์น�า้ขนาดเลก็จากแหล่งน�า้แห่งอืน่ๆ มาปล่อย

ในเขตอนุรักษ์ในล�าห้วยใกล้หมู่บ้าน

ความต้องการของการพัฒนาหมู่บ้าน

จากการสัมภาษณ์คณะกรรมการหมู่บ้าน

พบว่าชุมชนมีความต้องการส�าหรับการพัฒนาตาม

ล�าดับดังนี้

1. นาขั้นบันไดท่ีผลิตข้าวพอเพียงต่อการ

บริโภค

2. ถนนที่สะดวก

3. ที่ดินท�ากินที่มีความเหมาะสม

4. โรงเรียนในระบบที่ทั่วถึงทุกกลุ่มชุมชน

5. แหล่งน�้าเพียงพอต่อการท�านาขั้นบันได

6. การส่งเสริมอาชีพ

7. การเพิม่มาตรฐานการบรกิารด้านสาธารณสุข

โครงการพัฒนาบ้านกอก - บ้านจูนฯ 

ได้ด�าเนินกิจกรรม ดังนี้ คือ

1. การพฒันาด้านป่าไม้ โดยการปลกูฟ้ืนฟปู่า

และปลูกปรบัปรงุระบบนเิวศต้นน�า้ ปลกูป่าไม้ใช้สอย 

ปลูกสวนป่าหวาย รวมทั้งสิ้น 4,150 ไร่

2. การ ขุดปรับพื้ น ท่ีตามแนวทางการ

อนุรักษ์ดินและน�้า โดยการขุดนาขั้นบันได เพื่อปลูก

ข้าวและท�าการเกษตรอืน่ๆ หลังจากการท�านา จ�านวน 

504 ไร่

3. การส่งเสริมอาชีพนอกภาคเกษตร เช่น 

การปักผ้า ทอผ้าพืน้เมอืง (ผ้าลัว๊ะ) เลีย้งสุกรพืน้บ้าน 

การเลีย้งเป็ด/ไก่ การเลีย้งปลาในบ่อธรรมชาติ ท�าให้

ราษฎรมีรายได้ และมีอาหารไว้บริโภคในครัวเรือน

เป็นการลดรายจ่ายอีกทางหนึ่ง ส่วนผ้าปัก/ผ้าทอ 

จะส่งไปยังศูนย์ศิลปาชีพบางไทร เพื่อขายน�ารายได้

กลับมายังเกษตรกร ในแต่ละปีมีรายได้นับแสนบาท

4. การส่งเสรมิการปลกูพชืผกัหลงัการท�านา 

เช่น พชืผกัต่างๆ พชืกินหัว(หอม/กระเทียม) และพชืไร่ 

เป็นต้น ผลผลติท่ีได้จะมุง่เน้นเพือ่การบรโิภคในชมุชน

และแลกเปลี่ยนในชุมชน 

ผลสัมฤทธิ์ของการด�าเนินการ

1. สภาพป่า โครงการฯมีพื้นที่ 14,465 ไร่ 

พืน้ท่ีป่าแต่เดิมมสีภาพสมบูรณ์มพีืน้ท่ีประมาณ 1,300 ไร่ 

และป่าเส่ือมโทรม จากการถูกบุกรุกแผ้วถางมีพื้นท่ี

ประมาณ 10,800 ไร่ ต้ังแต่ปี 2544 – 2556 โครงการฯ 

ได้มีการด�าเนินการฟื้นฟูระบบนิเวศป่าต้นน�้าล�าธาร 

และลดการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ีของราษฎร จนป่า
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ได้รบัการฟ้ืนฟเูพ่ิมข้ึนจากงบกปร.และงบกรมอทุยานฯ 

4,150 ไร่ โดยมีพืน้ท่ีป่าท่ีราษฎรคนืผนืป่า 3,059 ไร่ 

รวมทั้งสิ้น 7,209 ไร่

 2. แหล่งน�้า ปริมาณน�้าในล�าห้วย ห้วย

ผาผึ้ง 61,245 ลูกบาศก์เมตร ห้วยพิ 110,581 

ลูกบาศก์เมตร ห้วยสะกาด 71,452 ลูกบาศก์เมตร 

ห้วยเหงยีน 40,830 ลูกบาศก์เมตร ห้วยไท 265,394 

ลูกบาศก์เมตร ห้วยโซน 244,979 ลูกบาศก์เมตร 

รวม 794,481 ลูกบาศก์เมตร น�้าบาดาล 3285 

ลูกบาศก์เมตร รวมปริมาณน�้าในแหล่งน�้าท้ังส้ิน 

จ�านวน 797,766 ลูกบาศก์เมตร

3. พืน้ท่ีส�าหรบัท�าการเกษตร (นาข้ันบันได) 

มพีืน้ท่ีท�านาข้ันบันได ท้ังส้ิน 504 ไร่ ได้ผลผลิตข้าว 

13,950/11,004/12459 ถัง (ปีพ.ศ. 2554/2555/2556 

ตามล�าดับ) ผลผลิตเฉลี่ย 50 ถัง/ไร่

4. คุณภาพชีวิตของชุมชน คุณภาพชีวิตของ

ราษฎรดีข้ึนจาก มีข้าวเพียงพอต่อการบริโภคท้ังปี 

(25 ถัง/คน/ปี) มรีายได้จากการปลกูพชืผกั 220,700 

บาท การทอผ้า 17,000 บาท ขายใบชาอัสสัม การ

เลี้ยงไก่เล้ียงสุกร จากเดิมปี 2543 มีรายได้เฉลี่ย 

9,000 บาทต่อคนต่อปี ปัจจุบันจากข้อมลูพฒันาชมุชน

อ�าเภอปัว เดือนพฤษภาคม 2556 มีรายได้เฉลี่ย 

34,867 บาทต่อคนต่อปี 

ปัญหาและอุปสรรค

ด้านกายภาพ จากสภาพพืน้ท่ีท่ีมคีวามลาดชัน

สูง ไม่เหมาะส�าหรับท�าการเกษตร และโครงสร้าง

ของดินมีคุณภาพต�่า การจะท�าการเกษตรจ�าเป็นต้อง

มีการปรับปรุงบ�ารุงดินอย่างสม�่าเสมอ ซ่ึงต้องใช้

ระยะเวลาและงบประมาณสูง ตลอดจนปัจจัยการผลติ

และองค์ความรู้ในด้านการผลิตมีราคาสูงและยุ่งยาก

ล�าบากในทางปฏบัิติ เนือ่งจากสภาพพ้ืนท่ีต้ังโครงการฯ 

ค่อนข้างทุรกันดาร ท�าให้การพฒันาเป็นไปในลกัษณะ

แบบค่อยๆ เป็นค่อยๆ ไป โดยการเรียนรู้ควบคู่ไป

กับการปฏิบัติ

ด้านชุมชน ราษฎรในชุมชน มีระดับการ

ศึกษาไม่สูงนกั ท�าให้เป็นอปุสรรคต่อการเรยีนรูแ้ละ

การพัฒนาวิธีการท�าการเกษตร ตลอดจนการสร้าง

ทางเลือกในการประกอบอาชพี ซ่ึงจะต้องเปลีย่นแปลง

พฤติกรรม และปลูกฝังค่านิยมท่ีตอบสนองต่อการ

ท�าการเกษตรตามแนวทางการอนุรักษ์ดินและน�้า 

ควบคู ่กับการปรับตัวให้เข ้ากับภาวะเศรษฐกิจใน

ปัจจุบัน ซึ่งจ�าเป็นที่จะต้องใช้ประโยชน์ในพื้นที่อย่าง

เข้มข้น (Intensive Farming) และคุ้มค่ามากที่สุดใน

พื้นที่ที่มีอยู่อย่างจ�ากัด อีกทั้งจะต้องเสริมสร้างอาชีพ

ท่ีเป็นมิตรกับป่าอย่างเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ราษฎร

ในชุมชนสามารถใช้ประโยชน์และมีรายได้เพิ่มขึ้น เพื่อ

ให้ราษฎรในชุมชนได้รับประโยชน์อย่างยั่งยืน
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“รักษ์ป่า รักน�้า” บ้านห้วยลอย
ต�าบลภูฟ้า อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์กาญจนา รุจิพจน์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิกุล สุรพรไพบูลย์

และนายสุพจน์ ดีอิ่นค�า

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา น่าน 

บทน�า 

ทรัพยากรป่าไม้และน�้าเป็นส่ิงส�าคัญต่อการ

ด�ารงอยู่ของสิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษย์ ซึ่งเป็นต้นทุน

ที่ธรรมชาติได้มอบให้มาแบบได้เปล่า แต่หากไม่มีการ

บริหารจัดการใช้ประโยชน์จากป่าไม้และต้นน�้าอย่าง

ถูกต้องตามหลกัวชิาการ โดยเฉพาะหากไม่มกีารปกปัก

รกัษาป่าไม้อันเป็นต้นน�า้ ก็จะส่งผลกระทบต่อปรมิาณ

น�้าที่ใช้อยู่ปัจจุบันและในอนาคต ชุมชนบ้านห้วยลอย 

ต�าบลภูฟ้า อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน เป็นชุมชน

ท่ีตัง้อยูบ่นท่ีสูง มคีวามสัมพนัธ์กับป่าต้นน�า้น่าน ซ่ึง

มีพื้นท่ีแนวเขตชุมชนครอบคลุมท้ังหมดประมาณ 

34,833.33 ไร่ โดยแบ่งออกดังนี้

 Ì พื้นท่ีอยู ่อาศัย จ�านวน 184.67 ไร่ 

(0.53%)

 Ì พ้ืนท่ีเกษตรกรรม จ�านวน 9,972.30 ไร่ 

(28.63%)

 Ì พื้นที่เกษตรกรรมถาวร จ�านวน 13.13 

ไร่ (0.04%) เป็นสวนไม้ผลแปลงเกษตร ศูนย์ภูฟ้า

 Ì พื้นท่ีเกษตรแบบหมุนเวียน จ�านวน 

9,959.17 ไร่ (28.59%) ไร่ข้าว ไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

ไร่หมุนเวียนหรือไร่เปล่าทิ้งไว้ 1 – 6 ปี

 Ì พื้นท่ีป่า จ�านวน 24,676.36 ไร่ 

(70.84%) ใช้เป็นแหล่งอาหาร ยาสมุนไพร แหล่ง

ต้นน�า้ประปาภูเขา เพือ่ใช้อปุโภคและบรโิภคในครวัเรอืน 

แยกเป็นป่าพิธีกรรม จ�านวน 20.74 ไร่ (0.06%) 

ป่าอนุรักษ์ จ�านวน 24,568.42 ไร่ (70.53%) ป่า

อนรุกัษ์ฟ้ืนฟ ูจ�านวน 19,695.91 ไร่ (56.54%) และ

ป่าใช้สอย จ�านวน 4,959.71 ไร่ (14.24%) (ที่มา

ข้อมลู: การหมายแนวเขตพืน้ท่ีโซนพเิศษอย่างมส่ีวนร่วม 

โครงการจัดการพื้นท่ีคุ ้มครองอย่างมีส ่วนร่วม 

อุทยานแห่งชาติดอยภูคาและมูลนิธิรักษ์ไทยและ

สถาบันทรัพยากรและ ส่ิงแวดล ้อมลุ ่ มน�้ า โขง . 

กันยายน 2552)

แหล่งน�้าส�าคัญของชุมชนบ้านห้วยลอย 

ประกอบด้วยด้านหน้าหมูบ้่านมลี�าน�า้หมาวและห้วยลอย 

ด้านหลังหมู่บ้านมีล�าน�้าว้า ล�าน�้าสาขาของแม่น�้าน่าน

และห้วยลึก แหล่งน�้าอุปโภคบริโภคของชุมชนบ้าน

ห้วยลอย (ท่ีมาข้อมลู: โครงการยกระดบัคณุภาพชวีติ

หมู่บ้าน/ชุมชนแบบมีส่วนร่วม: บ้านห้วยลอย ต�าบล

ภูฟ้า อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน. กันยายน 2554)

ในปัจจุบันการเพ่ิมข้ึนของจ�านวนประชากร

ส่งผลให ้ เกิดการเปล่ียนแปลงวิ ถีการผลิตด ้าน

การเกษตรและการด�าเนนิชวีติของชมุชน ได้ก่อให้เกิด

ภาวะความกดดันต่อทรพัยากรธรรมชาต ิโดยเฉพาะป่า

ต้นน�้า เพื่อใช้เป็นพื้นที่ท�าการเกษตรเชิงพาณิชย์มาก

ขึ้น สมาชิกในชุมชนเริ่มละเลย ภูมิปัญญาการเกษตร

แบบด้ังเดิมหันมาพ่ึงพารูปแบบการเกษตรแผนใหม่ 

(เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยเคมี และสารเคมีก�าจัดศัตรูพืช) เพื่อ

สร้างรายได้ท่ีสูงข้ึน จนมีผลกระทบต่อป่าต้นน�้า

น่านแบบรกุคบื ดังนัน้มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล

ล้านนา น่าน และผู้น�าชุมชนบ้านห้วยลอย จึงได้

ตระหนกัถึงปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น อาจส่งผลกระทบต่อ 

“ป่าต้นน�้า” และพื้นท่ีป่าชุมชนท่ีมีอยู่เดิม และเล็ง

เห็นความส�าคัญกับปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนตามมาใน
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อนาคต จึงได้มีแนวคิดท่ีจะพัฒนาบริหารจัดการ

ป่าต้นน�้าแบบชุมชนมีส่วนร่วม บ้านห้วยลอย ต�าบล

ภูฟ้า อ�าเภอบ่อเกลือ เพ่ือให้ชุมชน (เด็ก เยาวชน 

และประชาชน) ได้ตระหนักถึง “การอนุรักษ์และ

การใช้ประโยชน์จากป่าและน�้า” เพื่อให้มีความหลาก

หลายทางชวีภาพของสรรพส่ิงในพืน้ท่ีป่า ให้มสัีตว์น�า้

ในแหล่งน�้า ตลอดจนเพื่อสร้างความมั่นคงทางด้าน

อาหารของชุมชนอย่างยั่งยืน โดยการบริหารจัดการ

ของสมาชิกชุมชนเอง ทั้งนี้เพื่อชุมชนจะได้มีป่าต้นน�้า 

พืชอาหาร พืชใช้ประโยชน์ พืชใช้สอย เป็นการสร้าง

ความเข้มแข็งและให้สามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน 

บนฐานภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชน 

วัตถุประสงค์ 

1. เพือ่ส่งเสรมิให้เดก็ เยาวชน และประชาชน

ของชุมชนบ้านห้วยลอย มีจิตส�านึกและมีส่วนร่วมใน

การอนุรักษ์ป่าต้นน�้า ป่าอนุรักษ์ และป่ารอบชุมชน

2. เพื่อใช ้ประโยชน์จากผืนป่าเป็นแหล่ง

ต้นน�้า แหล่งอาหาร แหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่า 

แหล่งพืชสมุนไพรให้คงอยู่อย่างยั่งยืน และสามารถ

พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

3. เ พ่ือให ้ ชุมชนบ ้านห ้วยลอยเกิดการ

บริหารจัดการและเกิดการใช้ประโยชน์ป่าต้นน�้าร่วม

กันอย่างยั่งยืน

4. เพื่อสนองพระราชด�าริ ในโครงการ

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

วิธีการด�าเนินงาน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 

น่าน ได้ด�าเนนิงานเพือ่สนองงานตามโครงการอนรุกัษ์

พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร ิสมเด็จพระ-

เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 

โดยเลือกด�าเนินงานในพ้ืนท่ีสนองงาน คือ ชุมชน

บ้านห้วยลอย ต�าบลภูฟ้า อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัด

น่าน โดยปี 2554 - 2556 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนา น่าน ได้ด�าเนนิงานบรกิารวชิาการ 

“โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตหมู่บ้าน/ชุมชนแบบมี

ส่วนร่วม :บ้านห้วยลอย ต�าบลภูฟ้า อ�าเภอบ่อเกลือ 

จังหวัดน่าน” เพื่ออบรมสร้างอาชีพและรายได้เสริม 

และการจัดท�าบัญชีครัวเรือน และในปี 2556 ได้

เข้าไปด�าเนินงานโครงการวิจัย เรื่อง “การจัดการ

พรรณพชืท้องถ่ินในป่าโดยใช้ภูมปัิญญาท้องถ่ิน: บ้าน

ห้วยลอย อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน” เพื่อศึกษา

วิจัยพันธุกรรมพืชอาหาร พืชสมุนไพร และพืชใช้สอย

ของชุมชน จากการเข้าด�าเนินกิจกรรมต่างๆ ผ่าน

โครงการวจัิยและบรกิารวชิาการ ต้ังแต่ไฟฟ้ายงัไม่เข้า

หมูบ้่าน จนกระท่ังมกีารตดิต้ังระบบไฟฟ้าเข้าสู่หมูบ้่าน

ในปีท่ีผ่านมา สมาชิกในชุมชนเริ่มละเลยภูมิปัญญา

การเกษตรด้ังเดิมหันมาพึ่งพารูปแบบการเกษตร

แผนใหม่ (เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ยเคมี และสารเคมีก�าจัด

ศัตรูพืช) เพื่อสร้างรายได้หวังเลี้ยงครอบครัวและส่ง

ลูกหลานเล่าเรียน การเกษตรสมัยใหม่ที่น�าพาชุมชน

ละทิ้งภูมิปัญญาดั้งเดิมแบบพออยู่พอกิน สู่การพึ่งพา

สารเคมีหาง่ายและใช้สะดวก ได้ท�าลายผืนป่ารอบ

ชมุชนอย่างรวดเรว็ เกิดการปนเป้ือนของสารเคมกี�าจัด

ศัตรูพืชในดิน และแหล่งน�้าอันเป็นท่ีอยู่อาศัยของ

สัตว์น�้าแหล่งอาหารโปรตีน เกิดการเสื่อมโทรมของ

ผืนดินจากการปลูกพืชเชิงเด่ียวและขาดการจัดการ

บ�ารุงดิน ตลอดจนเกิดการขาดการบริหารจัดการ

ประปาหมู่บ้านอย่างเป็นระบบ เนื่องจากสมาชิกต่าง

มีภาระกิจไปท�าไร่ของตนเอง

การ “รักษ์ป่า รักน�้า บ้านห้วยลอย” จะ

เกิดผลส�าเรจ็ได้ ต้องเกิดจากการท่ีสมาชิกชุมชนบ้าน

ห้วยลอยทุกเพศทุกวัย เกิดจิตส�านึกในการปกปัก

รกัษาป่า การอนรุกัษ์น�า้ และมจิีตอาสาเพือ่การบรหิาร

จัดการป่าต้นน�้าร่วมกัน โดยมีภาคีเครือข่ายในการ

ร่วมสร้างและเป็นแรงเสรมิให้บรรลเุป้าหมายได้ ดังนี้
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ขั้นตอนที่ 1 กิจกรรมเตรียมความพร้อม

ของพื้นที่และบุคลากร เพิ่มประสิทธิภาพการบริหาร

จัดการ

โดยศึกษาบริบทศักยภาพท่ัวไปของชุมชน 

เพื่อจัดเวทีชาวบ้านระดมความคิด ก�าหนดขอบเขต

พื้นท่ีเป้าหมายการด�าเนินงาน และกิจกรรมท่ีจะ

ด�าเนินงาน โดยมีพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะเป็น ป่าอนุรักษ์ 

ป่าใช้สอย และพื้นที่ท�ากินของชุมชน พร้อมก�าหนด

กลุ่มแกนน�า บุคลากรเข้าร่วมและปรับกระบวนทัศน์

การพัฒนา มุ่งบูรณาการการด�าเนินงานอย่างเป็น

องค์รวมโดยมีเด็ก เยาวชน และประชาชนในพื้นท่ี

เป็นศูนย์กลางพัฒนาพร้อมกันท้ังคนและพื้นท่ีโดย

กระบวนการการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน สร้างความ

เข ้าใจและเตรียมความพร้อมการขับเคลื่อนดูแล

โครงการ การเข้าร่วมกิจกรรม การเก็บรวบรวมข้อมลู 

ผลการด�าเนินงานโครงการ และสังเคราะห์ผลการ

ด�าเนินงานร่วมกัน

ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรม อนุรักษ์ ป้องกัน

รักษาพื้นที่ป่าต้นน�้า และพื้นที่อนุรักษ์ แบบชุมชนมี

ส่วนร่วม

จัดเวทีชาวบ้านทบทวนแนวเขตพ้ืนท่ีโซน

พเิศษอย่างมส่ีวนร่วม บ้านห้วยลอย และพืน้ท่ีใกล้เคยีง 

พร้อมออกแบบกิจกรรมดูแลรักษาพื้นท่ีป่าอนุรักษ์

ในพื้นท่ี เช่น การปลูกป่า การท�าฝายชะลอน�้าใน

พืน้ท่ีสาธติและรณรงค์การใช้หญ้าแฝก เพือ่การอนรุกัษ์

ดินและน�้า ตลอดจนการส่งเสริมสนับสนุนการ

ปลูกป่าตามแนวพระราชด�าริ “การปลูกป่า 3 อย่าง 

ประโยชน์ 4 อย่าง” ตลอดจนกิจกรรมอนุรักษ์เชิง

พืน้ท่ี เพือ่ผลักดันเป็นพ้ืนท่ีอนรุกัษ์ส่งเสรมิการท่องเท่ียว

เชงินเิวศ เส้นทางศึกษาธรรมชาติในพืน้ท่ีอนรุกัษ์ เช่น 

การบวชป่า ป่าอนุรักษ์สหายยงค์ กิจกรรมอนุรักษ์

วังปลา ปล่อยปลา ตามล�าน�้าสาขาในพื้นที่ เป็นต้น

ข้ันตอนท่ี 3 กิจกรรมการพฒันาและส่งเสริม

อาชีพเพื่อยกระดับความเป็นอยู่ในการด�ารงชีวิตแบบ

ชุมชนมีส่วนร่วม

สนับสนุนและส่งเสริมกลุ ่มอาชีพน�าร่อง

เพื่อทดแทนหรือลดการปลูกข้าวโพด มี“กลุ่มปลูก

เสาวรส โครงการหลวง” โดยการสนับสนุนจาก

ภาคีโครงการหลวง หรือพืชทางเลือกอื่นๆ ตลอด

จนกระบวนการผลิตแบบผสมผสาน โดยอาศัยการ

ใช้ประโยชน์จากน�า้ของป่าต้นน�า้ “น�า้ประปาภูเขา” เพือ่

ลดรายจ่ายภาคครัวเรือน และสนับสนุน ส่งเสริม 

พัฒนากลุ่มปราชญ์ หมอสมุนไพร โดยการรวบรวม

องค์ความรู้ของชุมชน เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้สู่รุ่น

ลูกหลานในชุมชน ตลอดจนส่งเสริม สนับสนุน

และพัฒนากลุ่มแม่บ้านและกลุ่มสตรีในการแปรรูป

ผลผลติจากป่าหรอืผลผลิตทางการเกษตรสู่ผลติภัณฑ์

ชุมชน

ขั้นตอนที่ 4 กิจกรรมการพัฒนาคนและ

คุณภาพชีวิต

จัดการอบรมเพ่ือถ ่ายทอดองค ์ความรู ้ 

กรอบการอนรุกัษ์ การสืบสาน และภูมปัิญญาท้องถ่ิน 

โดยการศึกษาแนวทางจากพื้นท่ีน�าร่องและประสบ

ผลส�าเร็จ การศึกษาดูงานทางด้านวิถีชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียง และการใช้ประโยชน์จากพืชด้านอาหาร 

สมุนไพร และหัตถกรรม จากชุมชนท่ีประสบผล

ส�าเรจ็ในจังหวดัน่าน การศึกษาพฒันาอาชพีทางเลอืก 

หรอืปลกูพชืทดแทนการปลกูข้าวโพดในพืน้ท่ี ลดการ

บุกรุกพื้นที่เขตป่าอนุรักษ์ และสามารถต่อยอดขยาย

ผลในชุมชน ศึกษาทดลองเพาะขยายพันธุ์พืช โดย

การคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพในเพาะขยายพันธุ์ มีการ

ตั้งกลุ่มบริหารจัดการป่าต้นน�้าในชุมชน เพื่อน�าร่อง 

ถ่ายทอดการสร้างจิตส�านึกรักษ์ป่าและอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติให้เด็กและเยาวชนในชุมชนโดย

อาศัยกลุ่มหมอสมุนไพร ผู้รู้ ปราชญ์ชุมชน ถ่ายทอด

อาศัยกระบวนการปู่สอนหลาน ตลอดจนสร้างส่ือ

เอกสารชุดองค์ความรู้ ประชาสัมพันธ์ และร่วมปลูก

พืชที่ขยายพันธุ์ คืนสู่แหล่งธรรมชาติแบบชุมชนแบบ

มีส่วนร่วม
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ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผล สรุปผลการ

ด�าเนินงาน

จัดประชุมด้วยกระบวนการ Focus Group 

โดยมีคณะท�างาน ผู้น�าชุมชน และสมาชิกของชุมชน 

ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสียจากการใช้ประโยชน์จากทรพัยากร 

ธรรมชาติ รวมท้ังพืชท่ีมีในป่าของชุมชน ร่วมแลก

เปลี่ยนเรียนรู ้ในการกระตุ้นและส่งเสริมให้มีการ

อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และมีการ

ประเมินสรุปผลการด�าเนินงาน และจัดท�ารายงาน

ผลการด�าเนินโครงการเพื่อเผยแพร่ผลงานขยายผลสู่

พื้นที่หรือหมู่บ้านใกล้เคียงต่อไป

กรอบแนวความคิดของโครงการ/กิจกรรม

มทร.ล้านนา น่าน

 (อาจารย์ นักศึกษา เจ้าหน้าที่)

ภาคีเครือข่าย (ในพื้นที่)

 Ì โรงเรียนท่านผู ้หญิงสง่าฯ 

(ครู)

 Ì หน่วยจัดการต้นน�้าในพื้นท่ี

บ้านห้วยลอย

 Ì เกษตรอ�าเภอบ่อเกลือ

ภาคีเครือข่าย (นอกพื้นที่)

 Ì สถาบันถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่

ชุมชน มทร.ล้านนา

 Ì ส�านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

น่าน

เด็ก/เยาวชนบ้านห้วยลอย

 Ì โรงเรียนท่านผู้หญิงสง่าฯ (นักเรียน)

ชุมชนบ้านห้วยลอย

(ผู้น�า/แกนน�าผู้ใหญ่/ปราชญ์ชาวบ้าน)

ป่าต้นน�้า ป่าอนุรักษ์ (สหายยงค์) และป่ารอบชุมชน

ชุมชนเกิดการบริหารจัดการป่าและน�้าด้วยการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

ขั้นตอนที่ 1

กิจกรรมเตรียมความพร้อมของพื้นที่ 

และบุคลากร เพิ่มประสิทธิภาพ   

การบริหารจัดการ

ขั้นตอนที่ 2

กิจกรรม อนุรักษ์ ป้องกันรักษา  

พื้นที่ป่าต้นน�้าและพื้นที่อนุรักษ์   

แบบชุมชนมีส่วนร่วม

ขั้นตอนที่ 3

กิจกรรมการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพ

เพื่อยกระดับความเป็นอยู่ในการด�ารง

ชีวิตแบบชุมชนมีส่วนร่วม

ขั้นตอนที่ 4

กิจกรรมการพัฒนาคนและคุณภาพชีวิต

ขั้นตอนที่ 5

การประเมินผล สรุปผลการด�าเนินงานและประชาสัมพันธ์ 

เพื่อขยายผลสู่พื้นที่/หมู่บ้านอื่นๆ
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บทสรุป

การปลูกจิตส�านึก “รักษ์ป่า รักน�้า” และ

สร้างความรับผิดชอบในการบริหารจัดการป่าต้นน�้า

แบบชุมชนมส่ีวนร่วมของชมุชนบ้านห้วยลอย โดยการ

ด�าเนินงานร่วมกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ล้านนา น่าน ประกอบด้วยคณาจารย์ สโมสรนกัศึกษา 

(เยาวชน) จากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การเกษตร คณะวิศวกรรมศาสตร์ และคณะบริหาร 

ธุรกิจและศิลปศาสตร์ และเจ้าหน้าที่สายสนับสนุน 

ภาคีเครือข่าย (ในพ้ืนท่ี) ประกอบด้วยคณะครูและ

นกัเรยีน โรงเรยีนท่านผูห้ญงิสง่าฯ ท่ีเข้าร่วมโครงการ 

หน่วยจัดการต้นน�า้ในพืน้ท่ีบ้านห้วยลอย ส�านกังาน

เกษตร อ�าเภอบ่อเกลอื องค์การบรหิารส่วนต�าบลภูฟ้า 

อ�าเภอบ่อเกลอื และภาคเีครอืข่าย (นอกพืน้ท่ี) สถาบัน

ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลล้านนา และส�านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

น่าน 

ชุมชนบ้านห้วยลอยจะมีพื้นท่ีแนวเขตป่าใน

พื้นที่ชุมชนบ้านห้วยลอย อย่างน้อย 3 แห่ง คือ มี

พื้นท่ีป่าอนุรักษ์สนับสนุนการท่องท่องเท่ียวเชิง

อนุรักษ์ (ป่าอนุรักษ์สหายยงค์) มีพื้นที่ป่าต้นน�้าที่มี

ระบบประปาภูเขา เพือ่ใช้อปุโภคและบรโิภคในครวัเรอืน

ได้ตลอดปี และมีการสร้างฝายชะลอน�้า ประมาณ 5 

ฝายต่อปี ระยะเวลา 3 ปี รวมอย่างน้อย 15 ฝาย 

และสมาชิกชุมชน ทั้งเด็ก เยาวชน และประชาชน ที่

มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าต้นน�้า เพื่อใช้เป็นแหล่ง

น�้า แหล่งอาหาร แหล่งท่ีอยู่อาศัยสัตว์ป่า และพืช

สมุนไพรให้คงอยูแ่ละสามารถพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียว

เชิงนิเวศ มีกลุ่มปราชญ์ชุมชน เกษตรกรน�าร่องร่วม

ศึกษาเรียนรู้ การพัฒนาอาชีพทางเลือก หรือปลูก

พืชทดแทนการปลูกข้าวโพดในพื้นท่ี ลดการบุกรุก

พื้นที่เขตป่าอนุรักษ์ และสามารถต่อยอดขยายผลใน

ชุมชนได้ สมาชิกชุมชนบ้านห้วยลอยมีน�้าเพียงพอต่อ

การอุปโภคและบริโภค ตลอดจนใช้ในภาคเกษตร

รอบครัวเรือน เพียงพอตลอดทั้งปี มีการจัดตั้งกลุ่ม

บริหารจัดการป่าต้นน�้าแบบชุมชนมีส่วนร่วม ก่อให้

เกิดการปกปักรักษาป่าและน�้าอย่างเป็นรูปธรรมและ

ยั่งยืน ตลอดท้ังสมาชิกชุมชนท้ังเด็ก เยาวชน และ

ประชาชนเกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้เชิง

อนุรักษ์ป่าและน�้าระหว่างนักศึกษา นักวิชาการ และ

ภาคเีครอืข่ายท่ีเข้าร่วมโครงการ อนัจะน�าไปสู่แนวทาง

การเป็นชมุชนต้นแบบเพือ่การขยายผลสู่ชุมชนอืน่ต่อไป

เอกสารอ้างอิง

การหมายแนวเขตพื้นท่ีโซนพิเศษอย่างมีส่วนร่วม 

โครงการจัดการพื้นท่ีคุ้มครองอย่างมีส่วน

ร่วม. อุทยานแห่งชาติดอยภูคา มูลนิธิรักษ์

ไทยและสถาบันทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม

ลุ่มน�้าโขง. กันยายน 2552.

โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตหมู่บ้าน/ชุมชนแบบมี

ส่วนร่วม : บ้านห้วยลอย ต�าบลภูฟ้า อ�าเภอ 

บ่อเกลือ จังหวัดน่าน. กันยายน 2554.

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก

พระราชด�าร ิสมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี แหล่งสืบค้น. www.

rspg.or.th. เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2557.
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สร้างป่า สร้างรายได้

นายเทพณรงค์ ยะสุข

โครงการศูนย์ภูฟ้าพัฒนา (กรมป่าไม้)

บทน�า

จังหวัดน่านพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงสลับ

ซับซ้อนถึงประมาณร้อยละ 85 ของพืน้ท่ีท้ังหมด จัด

เป็นพื้นท่ีท่ีมีความส�าคัญ เป็นแหล่งต้นน�้าน่านและ

ต้นน�้ายม ปริมาณน�้าจากลุ่มน�้าน่านที่ไหลเข้าสู่ลุ่มน�้า

เจ้าพระยาคิดเป็นร้อยละ 45 ของปริมาณน�้าทั้งหมด

ในลุ่มน�้าเจ้าพระยา ปัจจุบันมีการขยายพื้นที่ปลูกพืช

เศรษฐกิจมากขึ้น ท�าให้พื้นที่ป่าถูกบุกรุกท�าลาย ป่า

ต้นน�า้น่านมสีภาพเส่ือมโทรม ก่อให้เกิดปัญหาน�า้ท่วม 

น�้าแล้ง ดินถล่มอย่างต่อเนื่อง

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม-

ราชกุมารี ทรงตระหนักในปัญหาดังกล่าว ซึ่งส่งผล 

ต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน จึงพระราชทาน

แนวทางการพัฒนาฟื้นฟูป่าต้นน�้า โดยให้ประชาชนมี

รายได้ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์ป่าไม้ มีพระราชด�าริ

ให้มีการปลูกไม้หลายๆ ระดับ หลายๆ ชนิด มีทั้ง

ไม้เรือนยอดสูง ลดหล่ันกันลงมาให้มีความเป็นป่า 

ปลูกป่าร่วมกับพืชเศรษฐกิจ เพื่อให้ชาวบ้านสามารถ 

สร้างรายได้และท�าให้มีป่าไม้เพิ่มมากขึ้นอีกทางหนึ่ง

ด้วย โครงการสร้างป่าสร้างรายได้เป็นโครงการฟ้ืนฟู 

ป่าต้นน�้าล�าธารในลักษณะผสมผสาน กิจกรรมการ

ปลูกไม้ป่าเป็นไม้ประธาน และปลูกไม้เศรษฐกิจเป็น 

พชืควบเพือ่เพิม่พืน้ท่ีป่าและช่วยชาวบ้านให้มรีายได้จาก

พืชควบอย่างเกื้อกูล โดยมีการบูรณาการหน่วยงาน 

ภาครัฐท่ีมีบทบาทเก่ียวข้องในพ้ืนท่ี เช่น กรมป่าไม ้

กรมวชิาการเกษตร กรมส่งเสรมิการเกษตร ศูนย์การ

ศึกษานอกโรงเรียน และภาคธุรกิจเอกชนให้สามารถ 

ด�าเนินการร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์
1. “สร้างป่า” โดยการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม 

การใช้ประโยชน์ทีด่ินบนพืน้ทีสู่ง จากการปลกูพชืไร่

หมนุเวยีน และการปลูกพชืเกษตรเชิงเดี่ยว มาเป็นการ

ปลูกพชืแบบผสมผสานในระบบวนเกษตร เพือ่ฟื้นฟู

ป่าต้นน�้าล�าธาร เพิ่มความหลากหลาย และรักษา

สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อวิถีชีวิตของชนกลุ่มบนพื้นท่ี

สูง ด้วยความสมัครใจและเสียสละพื้นท่ีท�ากินบาง

แปลงเพื่อเขา้ร่วมโครงการ 

2. “สร้างรายได้” ให้กับผูท่ี้เข้าร่วมโครงการ 

โดยมีรายได้จากการปลกูพชืเศรษฐกิจแบบผสมผสาน 

ในระบบวนเกษตร ตลอดในการเข้าร่วมโครงการ และ 

ในระยะยาวจะมีไม้ยืนต้น ไม้ป่า ที่อุดมสมบูรณ์ขึ้น

รูปแบบในการสร้างป่าสร้างรายได้

การเลือกรูปแบบการสร้างป่า สร้างรายได้ 

มปัีจจัยส�าคญัท่ีเป็นข้อก�าหนดคอื ระดับความลาดชัน

และความสูงเหนือระดับน�้าทะเลปานกลางของพื้นท่ี 

โดยมีแนวคิดการด�าเนินงานดังนี้

1. ในบริเวณพื้นที่ลาดชันน้อยกว่าร้อยละ 5 

การจัดการดินด้วยการไถพรวนตามแนว

ขวางทางลาดเท เพื่อท�านาขั้นบันได มีการปลูกพืช

คลุมและบ�ารุงดิน พืชไม้ป่า ได้แก่ ไผ่ มะแข่น ต๋าว 

หวาย มะขามป้อม ค้อ ไม้สัก ไม้เต็ง ไม้รัง สะเดา 

กระถินเทพา พืชเศรษฐกิจ ได้แก่ กล้วย เงาะ 

หม่อน ข้าวไร่ สมุนไพร สัปปะรด ขนุน ผักสวน

ครัว พืชตระกูลถั่ว มะปราง เสาวรส เมื่ยง รูปแบบ

การปลูก ไม้ป ่าให ้มีระยะห่าง 8X8 เมตร ไม้
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เศรษฐกิจ 4X4 เมตร พืชสมุนไพรปลูกตามช่องว่าง

ของไม้ป่าและไม้เศรษฐกิจ แนวการดูแลต้องมีการลด

การใช้สารเคมีและการเผา

2. ในบริเวณพื้นที่ลาดชัน ร้อยละ 5 - 35

การจัดการดินควรขุดคูรับน�้ารอบขอบภูเขา 

ขุดปรบัเฉพาะหลมุปลกูหรอืท�านาข้ันบันได ปลูกหญ้า

แฝก ถั่วมะแฮะ ส�าหรับอนุรักษ์ดินและน�้า พืชไม้ป่า

ได้แก่ เต่าร้าง ประดู่ มะขามป้อม มะแข่น มะไฟป่า 

มะค่าโมง โท่ ไผ่ ต๋าว หวาย ผักหวาน สัก กระถิน 

มะหาด ตะกู พืชเศรษฐกิจได้แก่ ชา เมี่ยง หม่อน 

ข้าว ข้าวไร่ กาแฟ มะคาเดเมีย สมุนไพร จี๋กุ๊ก บุก 

ผักกูด ผักหนาม ดอกลิงลาว รูปแบบการปลูก 

ปลูกแบบผสมผสานตามแนวขั้นบันได ไม้ป่าเนื้อแข็ง

ร้อยละ 25 ไม้โตเร็วร้อยละ 25 ไม้เศรษฐกิจร้อยละ 

50 การดูแลรักษาต้องมีระเบียบของชุมชน มีการท�า

แนวกันไฟป้องกันไฟป่า 

3. ในบรเิวณพืน้ท่ีลาดชันมากกว่าร้อยละ 35

การจัดการดินควรใช้คูรับน�้ารอบขอบเขา 

ใช้แรงงานคนขุดฐานกว้าง 1.5 เมตร มีระยะระหว่าง

คนัดิน 8-10 เมตร ใช้หญ้าแฝกปลกูขวางทางลาดชนั 

มีมะแฮะปลูกตามแนวระดับ พืชไม้ป่า ได้แก่ ต๋าว 

มะขาม หวาย มะขามป้อม ไผ่ตง ไผ่รวก พืช

เศรษฐกิจได้แก่ ลิ้นจี่ ส้มโอ เมี่ยง กล้วย กาแฟ 

รูปแบบการปลูกเป็นการปลูกแบบผสมผสานกัน มี

การจัดการน�้าในหน้าแล้ง

การเลือกชนิดของพืชพันธุ ์ต ่างๆท่ีปลูก

จ�าเป็นต้องค�านึงถึงระดับความสูงเหนือระดับน�้า

ทะเลปานกลางด้วย ถึงแม้ในภาพรวมของอ�าเภอบ่อเกลอื 

จังหวัดน่านจะไม่มีความแตกต่างกันมากนัก การขับ

เคลื่อนโครงการ จ�าเป็นต้องมีการบริหารจัดการ

ภายในชุมชน เพื่อให้เกิดความเข้าใจ เกิดการเรียนรู้

ซึ่งกันและกัน รวมทั้งก�าหนดกฎกติกาข้อตกลงของ

กลุ่ม นอกจากนี้ยังต้องบูรณาการระหว่างหน่วยงาน

เครือข่ายต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อสนับสนุน

การด�าเนนิงานของประชาชนได้ตรงกับความต้องการ 

รวมท้ังสนับสนุนการตลาดเพื่อรองรับผลผลิตท่ีเกิด

ขึ้นด้วย

การด�าเนินงาน

ในการด�าเนินงานโครงการดังกล่าวใน

พืน้ท่ีจังหวดัน่าน มศูีนย์ภูฟ้าพฒันาเป็นหน่วยงานกลาง 

ท�าหน้าที่อ�านวยการและประสานงาน เจ้าหน้าที่กรม

ป่าไม้ในพื้นท่ีรับผิดชอบกิจกรรมในเขตพื้นท่ีป่าสงวน

แห่งชาติ เจ้าหน้าทีก่รมอทุยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 

และพันธุ์พืชในพื้นท่ีรับผิดชอบกิจกรรมในพื้นท่ีเขต

อุทยานแห่งชาติ ครูจากศูนย์การศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัยอ�าเภอบ่อเกลือเป ็น

เจ้าหน้าท่ีประสานงานชุมชนหมู่บ้านเป้าหมายพื้นท่ี

รับผิดชอบ หน่วยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ในพืน้ท่ีจังหวดัน่าน เป็นหน่วยงานสนบัสนนุ 

ปัจจัยการผลิตทางการเกษตร โดยมีภาคเอกชน ซึ่ง

ประกอบด้วยปริษัทเครือเจริญโภคภัณฑ์ จ�ากัด และ

บริษัทอุตสาหกรรมเครื่องหอมไทย – จีน จ�ากัด 

จะเป็นหน่วยงานสนับสนุนด้านการตลาด

ข้ันตอนการด�าเนนิงานประกอบไปด้วย การ

ประชุมหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการก�าหนดแผนการ

ปฏบิตังิาน กำหนดหมู่บ้านเป้าหมาย ประชุมทำความ

เข้าใจเจ้าหน้าท่ีและผู้น�าชุมชน ประชาคมสร้างความ

มัน่ใจในหมูบ้่านเป้าหมาย ส�ารวจข้อมลูและสภาพพ้ืนท่ี

ของผูเ้ข้าร่วมโครงการ วางแผนการด�าเนนิงานโครงการ

พืน้ท่ีรายแปลง ด�าเนนิการตามแผนงานโครงการ และ

การติดตามประเมนิผล

ท้ังนีไ้ด้มกีารประชมุครัง้แรกในวนัท่ี 21 มกราคม 

2556 มีเจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ และส�านักส่งเสริมการ

ศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อ�าเภอ

บ่อเกลอื จังหวดัน่าน ร่วมประชุมเพือ่ก�าหนดนโยบาย 

การด�าเนินงานจาก ว่าท่ีร ้อยตรีกิตติ ขันธมิตร 
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กรมวังผู้ใหญ่ ณ ส�านักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ 1 

(เชียงใหม่) ต่อมาในวันที่ 24 มกราคม 2556 มี

การประชุมเตรียมจัดท�าโครงการ ท่ีส�านักส่งเสริม

การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

จังหวัดน่าน โดยมีเจ้าหน้าที่จากกรมป่าไม้ และครู

จากศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน ร่วมวางแผน 

ก�าหนดกรอบเวลาในการปฏิบัติงาน รวมทั้งก�าหนด

หน้าที่รับผิดชอบ หลังจากนั้นได้มีการประชุม ประชา

พิจารณ์ และรับสมัครผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการและ

มีการส่งเสริมและสนับสนุนพันธุ์ไม้ป่า พืชเกษตร 

กาแฟ และปัจจัยการผลิตต่างๆ เข้าไปในกลุ่มบ้าน

เป้าหมาย 

พื้นที่ด�าเนินการ

ได้คัดเลือกพื้นท่ีด�าเนินงานในหมู่บ้านท่ีมี

ศูนย์การเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แม่ฟ้าหลวง” ที่มี

ครูจากศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อธัยาศัยปฏบัิติงานประจ�า ในเขตพืน้ท่ีอ�าเภอบ่อเกลือ 

จังหวดัน่าน และเป็นพืน้ท่ีท่ียงัไม่มีหน่วยงานราชการ 

เข้าไปส่งเสริมในเบื้องต้น มีผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ

จ�านวน รวม 112 ราย พื้นท่ีรวม 388 ไร่ จาก

พื้นที่ 13 กลุ่มบ้าน (9 หมู่บ้าน) ในเขตพื้นที่ต�าบล 

บ่อเกลือใต้ ต�าบลบ่อเกลือเหนือ และต�าบลดงพญา 

อ�าเภอบ่อเกลือ จังหวัดน่าน

หลังจากด�าเนินงานมาได้หนึ่งปีมีผู้ท่ีสนใจ

เข้าร่วมโครงการเพิ่มขึ้น ทั้งการขยายพื้นที่เพิ่มและผู้ที่

สนใจรายใหม่ อยู่ในช่วงการเก็บข้อมูลของเจ้าหน้าที่

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

โครงการ “สร้างป่าสร้างรายได้” จะเป็น

แนวทางหนึ่งในการฟื้นฟูพื้นท่ีป่าไม้ในจังหวัดน่าน 

บทเรียนของโครงการนี้จะท�าให้มีการเรียนรู ้ ถึง

รูปแบบ และวิธีการจัดการป่าโดยชุมชนอย่างยั่งยืน

ที่
หมู่บ้าน ที่อยู่ ผู้เข้าร่วมโครงการ

กลุ่มบ้าน บ้าน หมู่ที่ ต�าบล อ�าเภอ จังหวัด ราย พื้นที่ (ไร่)

1  ห้วยวิน  น�้าหมาว 9  บ่อเกลือใต้ บ่อเกลือ น่าน 5 7

2  ก่อก๋วงใน  ก่อก๋วง 11  บ่อเกลือใต้ บ่อเกลือ น่าน 13 20.5

3  ก่อก๋วงนอก  ก่อก๋วง 11  บ่อเกลือใต้ บ่อเกลือ น่าน 13 17

4  น�้าแพะใน  น�้าแพะ 13  บ่อเกลือใต้ บ่อเกลือ น่าน 1 2

5  น�้าแพะนอก  น�้าแพะ 13  บ่อเกลือใต้ บ่อเกลือ น่าน 1 2

6  หนองน่าน  หนองน่าน 12  บ่อเกลือใต้ บ่อเกลือ น่าน 6 26

7  ห้วยลั๊วะ  ป่าก�า 5  ดงพญา บ่อเกลือ น่าน 1 แปลงรวม 35

8  ขุนน�้าจอน  ป่าก�า 5  ดงพญา บ่อเกลือ น่าน 1 แปลงรวม 35

9  ป่าก�า  ป่าก�า 5  ดงพญา บ่อเกลือ น่าน 1 แปลงรวม 20

10  เด่น  สะปัน 1  ดงพญา บ่อเกลือ น่าน 14 43

11  ห้วยหมี  ห้วยหมี 6  ดงพญา บ่อเกลือ น่าน 10 26

12  นากึ๋น  นากึ๋น 5  บ่อเกลือเหนือ บ่อเกลือ น่าน 13 49.5

13  ห้วยขาบ  ห้วยขาบ 7  บ่อเกลือเหนือ บ่อเกลือ น่าน 33 105

รวม 112 388
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รักษ์ป่า “น่าน” ปลูกป่า ปลูกคน 

มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง และมูลนิธิปิดทองหลังพระ

“น่าน” ความงามท่ามกลางวิกฤติ

“น่าน” พื้นท่ีซ่ึงมีความส�าคัญยิ่งในเชิง

ภูมิศาสตร์ เพราะเป็นต้นน�้าน่าน หัวใจส�าคัญของ

ระบบน�้าในประเทศไทย (ร้อยละ 45 ของแม่น�้า

เจ้าพระยา) แต่ “น่าน” ต้องเผชิญกับปัญหารุกเร้า

รุนแรงท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม สุขภาพ และ

ส่ิงแวดล้อมต่อเนือ่งมานานหลายปี จากการท่ีป่าต้นน�า้

น่านถูกบุกรุกท�าลายในอัตราสูงมากอย่างน่าตกใจ

ช่วงปี 2548 – 2552 พ้ืนท่ีป่าไม้น่านถูก

แผ้วถางเผาท�าลายเพื่อการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว อย่าง

ข้าวโพด เพิม่ข้ึนถึง 3 เท่าตวั กล่าวคอื จาก 3 แสน

ไร่ เป็น 9 แสนไร่ ภายในระยะเวลาเพียง 4 ปี 

ท�าให้ “น่าน” เป็นจังหวัดท่ีปลูกข้าวโพดมากเป็น

อันดับ 1 ของภาคเหนือและเป็นท่ีมาของอากาศเสีย

เพราะหมอกควันจากการเผาเตรียมพื้นท่ีการเกษตร 

ดินเส่ือมด้วยสารตกค้างจากการใช้เคมีการเกษตร

เข้มข้น น�า้ปนเปื้อนสารเคมี และเต็มไปด้วยตะกอน

จากการชะหน้าดิน ร้อยละ 75 ของชาวอ�าเภอสองแคว 

สุขภาพเส่ือมโทรม ด้วยสารพิษในเลือดสูงกว่าระดับปกติ

ธรรมดาถึง 5 เท่า และแนวลุ่มน�้าเกิดอุทกภัยรุนแรง

ซ�้าซาก

พืน้ท่ีท้ังหมดของจังหวดัน่าน 7,170,045 ไร่ 

หรือ 11,472.07 ตารางกิโลเมตร มีพื้นท่ีป่าไม้และ

ภูเขาเหลือเพียง 3,437,500 ไร่ หรือร้อยละ 47.94 

จากที่เคยมากกว่าร้อยละ 70 ขณะที่ 2,813,980 ไร่ 

หรือร้อยละ 39.24 กลายเป็นพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม 

พื้นท่ีท�าการเกษตรท่ีมีน้อยนิดเพียง 876,043 ไร่ 

หรือร้อยละ 12.22 ท�าให้ชาวน่านต้องซื้ออาหารจาก

ภายนอกถึงปีละ 1,689 ล้านบาท

ปัญหาท่ีส่ังสมเหล่านี ้ ท�าให้คนน่านมรีายจ่าย

สูงกว่ารายรบั และมหีนีสิ้นสูงถึง 127,524 บาทต่อ

ครัวเรือน และท�าให้น่านเป็นจังหวัดท่ีมีภาวะความ

ยากจนสูง รายได้เฉล่ียต่อหัวของประชากรต�่าเป็น

ล�าดับที่ 3 ของประเทศ และสัดส่วนคนจนก็สูงถึง

ร้อยละ 20 ของประชากรในจังหวดั นบัเป็นล�าดบัท่ี 2 

ของภาคเหนือ และเป็นล�าดับที่ 3 ของทั้งประเทศ 

“ปิดทองหลังพระฯ” ณ ต้นน�้าน่าน

ด้วยเหตุทั้งมวล เมื่อมูลนิธิปิดทองหลังพระ

สืบสานแนวพระราชด�าริริเริ่มแปรแนวคิดการพัฒนา

อย่างยัง่ยนืตามพระราชด�ารมิาสู่การปฏบัิต ิ จึงพจิารณา

เลอืกจังหวดัน่าน เป็นพืน้ท่ีน�าร่องโครงการบูรณาการ

แก้ไขปัญหาและพัฒนาพ้ืนท่ีจังหวัดน่านร่วมกับมูลนิธิ

แม่ฟ้าหลวงฯ โดยเริ่มปฏิบัติการในพื้นท่ีต้ังแต่เดือน

มิถุนายน 2552 เป็นต้นมา

เริ่มต้นในพื้นที่น�าร่องขนาดเล็ก 3 หมู่บ้าน 

ในต�าบลยอด อ�าเภอสองแคว 3 หมู่บ้าน ในต�าบล

ตาลชุม อ�าเภอท่าวังผา และ 15 หมู่บ้าน ในต�าบล

ขุนน่าน อ�าเภอเฉลมิพระเกียรต ิการด�าเนนิงานปิดทอง

หลังพระฯ คือ ส่งเสริมให้ชุมชนลดรายจ่ายและเพิ่ม

รายได้จากการปลูกพืชอาหาร ปศุสัตว์และประมงให้

เพียงพอต่อความต้องการท้ังของตนเองและท้ัง

จังหวัดน่านได้ตลอดปี โดยองค์ความรู้จากโครงการ

อนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร ิ“ลดการใช้พืน้ท่ีป่า ปลกู

นาข้ันบันได” ในสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม-

ราชินีนาถมาขยายผลในพื้นท่ีเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวให้

เพียงพอต่อการบริโภค ควบคู่กับการลดพื้นท่ีแผ้ว

ถางป่าเพื่อปลูกข้าวไร่ 
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พร้อมกับพฒันาต้นแบบการถ่ายทอดความรู้

อื่นๆ ควบคู่กันไป เช่น พัฒนาและบริหารจัดการ

แหล่งน�้า ปรับปรุงปัจจัยการผลิตพื้นฐาน ได้แก่ น�้า 

ดินและเมล็ดพันธุ์ โดยก่อสร้างระบบกระจายน�้าเข้า

สู ่แปลงเกษตร รวมท้ังฝายต้นน�้า ฝายชะลอน�้า 

จัดหาแหล่งน�้าใหม่ เสริมสร้างความรู้ด้านการเพาะ

ปลกู ก่อตัง้กองทุนปุ๋ย กองทุนเมลด็พนัธุพ์ชื กองทุน

ยารักษาสัตว์และกองทุนอาหารสัตว์ ส่งเสริมการ

แปรรปูและพฒันาผลติภัณฑ์ท้องถ่ิน ส่งเสรมิศักยภาพ

และความเข้มแขง็ของชมุชน ด้วยการพฒันาคน ถ่ายทอด

ความรู้ ปลูกฝังความคิดและค่านิยมของการพัฒนาที่

ยั่งยืน เป็นต้นแบบให้ชุมชนอื่นๆ เรียนรู้ น�าไปปรับ

ใช้แก้ไขปัญหาและพัฒนาตนเองต่อไป 

เพียงช่วงปีแรก แนวทางและวิธีการของปิด

ทองหลังพระฯ ท�าให้ชาวบ้านในพืน้ท่ีต้นแบบพ้นจาก

การกู้กินกู้ใช้ มีอาหารกินพอเพียงตลอดปี ด้วย

ผลผลิตข้าวที่เพิ่มขึ้นเป็น 50 - 55 ถัง/ไร่ การปลูก

พืชหลังนา เช่น ผักกาดเขียวปลี ผักกาดขาว ข้าวโพด 

พริก พืชผักสวนครัว มีหมู ไก่ ปลาไว้บริโภค ท�าให้

มีรายได้เพิ่มข้ึน รายจ่ายลดลง เช่น ท่ีบ้านยอด 

ต�าบลยอด อ�าเภอสองแคว ชาวบ้านมีรายได้เพิ่มข้ึน

จาก 2.27 ล้านบาทเป็น 11.32 ล้านบาท หรอืเพิม่ขึน้

ถึง 9.05 ล้านบาท ขณะท่ีรายจ่ายลดลง 1.30 

ล้านบาท หลายคนสามารถช�าระหนี้ที่มีอยู่ได้ทั้งหมด 

ชาวบ้านผาหลัก มีรายได้เพิ่มขึ้นจาก 6.73 ล้านบาท 

เป็น 15.02 ล้านบาท เพิ่มขึ้นมากกว่าเท่าตัว คือ 

8.29 ล้านบาท ส่วนที่บ้านน�้าเกาะ ชาวบ้านก็มีราย

ได้เพิ่มขึ้น 4.04 ล้านบาท จาก 3.41 ล้านบาทเป็น 

7.44 ล้านบาท

แนวทางปิดทองหลังพระฯ ยังน�ามาซ่ึงการ

รับรู้และความเข้าใจที่ดี ท�าให้ในวันที่ 18 กุมภาพันธ์ 

2553 ประชาชนจังหวัดน่านทุกภาคส่วน ได้ร่วมกัน

ประกาศเจตนารมณ์ “วาระน่าน - โครงการปิดทอง

หลังพระ สืบสานแนวพระราชด�าริจังหวัดน่าน” เพื่อ

เตรยีมความพร้อม เตรยีมคน เตรยีมแผนงาน เตรยีม

งบประมาณและสรรพก�าลังสืบสานและขยายผลงาน

พัฒนาจากพื้นท่ี 3 อ�าเภอ สู่พื้นท่ีขยายผลอีก 12 

อ�าเภอ ครอบคลุมทั่วทั้งจังหวัด

“ปลกูป่า สร้างคน” ก้าวย่างสู่ความยัง่ยนื

หลังจาก 4 ปีของการ “ปลูกคน” ด้วย

การท�าให้ชมุชนมคีณุภาพชีวติท่ีดีข้ึนและได้รบัประโยชน์ 

จากป่า ก็ถึงเวลาของการ “ปลูกป่า” ซึ่งเป็นขั้นตอน

สุดท้ายในกระบวนการพฒันา “อยูร่อด - พอเพยีงและ

ยั่งยืน” ตามแนวทางของปิดทองหลังพระฯ 

การปลูกป่าที่เริ่มจากการปลูกคน ตามแนว

พระราชด�ารขิองสมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนนี 

ตามมาด้วยวิธีปลูกป่าตามศาสตร์ของพระราชา คือ 

“ปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” “การปลูก

ไม้โตช้าและไม้โตเรว็” และ “การปลูกป่าแบบไม่ปลูก” 

ร่วมกับศาสตร์ของพระราชินีคือ “ปลูกป่าเสริม

ธรรมชาติ” และการบริหารจัดการทรัพยากรป่าไม้

โดยแก้ปัญหาทั้งลุ่มน�้าเป็นหลัก ตามแนวพระราชด�าริ

ของสมเด็จพระเทพรตันราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิแม่ฟ ้าหลวงในพระบรมราชูปถัมภ์

ด�าเนินการ “ปลูกป่า” อย่างเข้มข้นในพื้นที่โครงการ

ปิดทองหลังพระฯ จังหวัดน่าน ภายใต้แผนงานที่จะ

ด�าเนนิการระหว่างปี 2556 - 2560 ด้วยประสบการณ์

ท่ีส่ังสมมาจากการปลกูป่าของมลูนธิฯิ ต้ังแต่โครงการ 

พฒันาดอยตุงฯ โครงการปลกูป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ 

ต�าบลเทอดไทย และโครงการศึกษาและพัฒนาการ

ปลูกชาน�้ามันและพืชน�้ามันอื่นๆ บ้านปูนะ ต�าบล

เทอดไทย อ�าเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย ซ่ึง

พบว่า อัตราส่วนป่าอนุรักษ์ ร้อยละ 60 ป่าใช้สอย 

ร้อยละ 8 ป่าเศรษฐกิจ ร้อยละ 20 พื้นที่ท�ากินและ

ท่ีอยู่อาศัย ร้อยละ 12 คือ อัตราส่วนท่ีเหมาะสม

ท�าให้คนอยู่ร่วมกับป่าได้อย่างยั่งยืน

ดังนั้น โครงการปลูกป่าฯ จังหวัดน่าน 

ซึ่งครอบคลุมพื้นที่ 250,000 ไร่ จึงได้ก�าหนดพื้นที่
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การปลูกและดูแลป่า แบ่งเป็นป่าอนรุกัษ์ 150,000 ไร่ 

ใช้วิธีปลูกป่าแบบปลูกเสริมด้วยไม้โตช้า บนพื้นท่ี 

42,894 ไร่ และปลูกป่าแบบไม่ปลูกในพื้นที่ที่เหลือ 

พันธุ์ไม้ท่ีจะปลูกในโครงการฯ ได้แก่ ประดู่ป่า 

พระเจ้าห้าพระองค์ พะยอม มะค่าโมง และยางนา 

เป็นต้น อกีส่วนคอืป่าใช้สอย 20,000 ไร่ จะส่งเสรมิ 

ให้มกีารปลกูป่าเพิม่อกี 17,717 ไร่ จากพืน้ท่ีป่าใช้สอย

ที่มีอยู่แล้วบางส่วน พันธุ์ไม้ที่จะปลูก ได้แก่ โพบาย 

ขี้เหล็ก มะกอก เหมือดโลด และเสี้ยวดอกขาว ส่วน

ป่าเศรษฐกิจ 50,000 ไร่ จะเน้นพันธุ์ไม้ที่มีผลผลิต

ซ่ึงสามารถสร้างรายได้สูง เช่น ไผ่ หวาย และจามจุร ี

มีการสร้างโรงเรือนเพาะกล้าท่ีอ�าเภอปัว 

เป็นสถานท่ีเพาะเมล็ดพันธุ์ให้ได้ต้นกล้าขนาดตาม

ต้องการ ก่อนส่งไปยังโรงเรือนเพาะกล้าท่ีอ�าเภอ

ท่าวังผา อ�าเภอสองแคว และอ�าเภอเฉลิมพระเกียรติ 

ซึ่งเป็นสถานที่ส�าหรับน�ากล้าลงถุง และดูแลรักษา

กล้าให้มคีณุภาพพร้อมท่ีจะน�าลงปลกูในแปลงป่าต่อไป 

มูลนิธิฯ ได้ท�าการเก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์ไม้

ในท้องถ่ินมาเพาะเป็นกล้าไม้ โดยมเีป้าหมายท่ีจะเพาะ 

กล้าไม้ 84 ชนดิ 15 ล้านกล้า เพือ่ใช้ในการปลูกป่า 

อนุรักษ์ 164 ต้นต่อไร่ ทั้งไม้โตช้าและไม้โตเร็ว ป่า 

เศรษฐกิจ 44 ต้นต่อไร่ และป่าใช้สอย 22 ต้นต่อไร่ 

การเพาะกล้า 5 ล้านกล้าในปีแรก ค่อยๆ 

เก็บรวบรวมเมล็ดพันธุ์ไม้ท้ังหมดของจังหวัดน่านท่ีมี

อยู่ในแต่ละฤดูกาล ทั้งไม้โตเร็ว ไม้โตช้า และท�าการ

บันทึกด้วยจีพีเอสท้ังหมด เพ่ือให้รู ้ถ่ินฐานของไม้

ชนิดนั้นๆ เมื่อเพาะที่โรงเพาะกล้า อ�าเภอปัวแล้ว จึง

น�ากลับไปปลูกในพื้นท่ีเดิมเพื่อรักษาพันธุ์ไม้เดิมและ

ระบบนิเวศ 

ส่วนการปลูกป่านั้น ก�าหนดให้มีการปลูก

ป่าในพืน้ท่ีบ้านยอด 44,000 ไร่ บ้านน�า้ป้าก 34,000 

ไร่ และต�าบลขุนน่าน จะท�าการปลูกป่า 171,000 ไร่ 

เนือ่งจากเป็นพืน้ท่ีท่ีป่าถูกท�าลายมากท่ีสุด อกีท้ังเป็น

พื้นที่ป่าต้นน�้าข้างบน

“ป่าอนุรักษ์” เพื่อฟื้นธรรมชาติ

ด ้ วยประสบการณ์ ท่ี ส่ังสมมายาวนาน 

มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ ได้สกัดบทเรียนเป็นหลักการ

ปลูกป่าอนุรักษ์ต้นน�้าไว้ 3 ประการ คือ ท�าให้ป่า

ใหม่มีสภาพใกล้เคียงธรรมชาติเดิมมากท่ีสุด การ

ปลูกป่าแบบไม่ต้องปลูก หรือปล่อยให้ธรรมชาติ

ฟื้นฟูตัวเองจะได้ผลเร็วท่ีสุดและดีท่ีสุด คือ ความ

หลากหลายและความสมบูรณ์ทางชีวภาพกลับมา

สมบูรณ์ที่สุด เน้นการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน โดย

ใช้แรงงานชุมชนด�าเนินการ ต้ังแต่การเพาะกล้าไป

จนถึงการปลูกและดูแลรักษาจนต้นกล้าแข็งแรง 

เพื่อเป็นการสร้างงานและกระจายรายได้ในชุมชน 

รวมท้ังยังเป็นการสร้างทักษะในการปลูกป่าให้กับ

ชาวบ้านด้วย

การดูแลรักษาป่าอนุรักษ์ต้นน�้าในระยะแรก 

ท่ีชาวบ้านยังไม่ได้รับรายได้จากป่าเศรษฐกิจหรือ

กิจกรรมส่งเสริมอาชีพอื่น ใช้การจ้างดูแลป่าเพื่อไม่

ให้ชาวบ้านกลบัไปบุกรกุป่า จนกว่าชาวบ้านจะมรีายได้

จากป่าเศรษฐกิจและกิจกรรมพฒันาอืน่ๆ ในระยะต่อมา 

“ป่าเศรษฐกิจ” เพื่อการด�ารงชีวิต

การปลูกป่าใช้สอยและป่าเศรษฐกิจเพื่อให้

ได้ป่าอนุรักษ์ต้นน�้า เป็นกุญแจส�าคัญที่ท�าให้คนกับ

ป่าอยูร่่วมกันได้อย่างดี ความโดดเด่นของป่าเศรษฐกิจ 

อยู ่ตรงท่ีไม่ต้องใช้พื้นท่ีหรือจ�านวนต้นท่ีปลูกมาก 

สามารถปลูกแซมในป่าได้ แต่สร้างอาชีพและรายได้

สูงให้ชุมชนได้ในระยะยาว เพราะผลผลิตมีศักยภาพที่

จะแปรรูปเพิ่มมูลค่าได้ต่อเนื่อง ท�าให้ป่าส่วนมากไม่

ถูกท�าลาย อีกทั้งท�าให้เกิดการต่อยอดทักษะความรู้

ให้คนจ�านวนมากจากงานที่เกิดขึ้น 

หลักการในการคัดเลือกพืชท่ีจะส่งเสริมให้

ปลูกเป็นป่าเศรษฐกิจ คือ ปลูกได้จริง เน้นฟื้นฟู

พืชพื้นถ่ินก่อน สร้างรายได้ท่ีมั่นคงจริง ผลผลิตมี

มูลค่าทางตลาดปานกลางถึงสูง และมีตลาดรองรับ
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ท่ีแน่นอน สร้างงานได้จริง มีศักยภาพในการ

พัฒนากิจกรรมการสร้างงานสร้างรายได้ต่อเนื่อง 

เช่น การแปรรูป การท่องเที่ยวเชิงเกษตร ฯลฯ ชาว

บ้านอยากได้จริง เป็นความต้องการหรือเห็นชอบ

ของชาวบ้านค�านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

นอกจากตอบค�าถามว่า ปลูกแล้ว ชาวบ้านได้อะไร

แล้ว ยงัตอบได้ว่าส่ิงแวดล้อมได้อะไรหรอืจะมผีลกระทบ

อย่างไรอีกด้วย

“ป่าใช้สอย” เพื่อประโยชน์ชุมชน

หลักการส�าคัญในการปลูกป่าใช้สอย คือ 

ยึดความต้องการของชาวบ้านเป็นหลัก จึงมีการ

ส�ารวจว่าชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์จากไม้ชนิดใดบ้าง 

ทั้งไม้ส�าหรับบริโภค และไม้ใช้สอย เช่น ไม้ส�าหรับ

ท�าบ้าน เครื่องจักสาน และสอบถามชาวบ้านว่า

ต้องการจะปลูกชนิดใด เพื่อก�าหนดพันธุ์ไม้ที่จะปลูก

เสริม โดยชาวบ้านมีส่วนร่วมต้ังแต่ต้น เพื่อให้ป่าท่ี

เกิดขึ้นตอบสนองความต้องการที่แท้จริง และต้องมี

การตกลงก�าหนดกฎกติกาในการเก็บกินเก็บใช้

ภายในชุมชนด้วย 

ปลูกคน เพื่อปลูกป่า

หัวใจของความส�าเรจ็ในการปลกูป่า ท่ีมลูนธิิ

ปิดทองหลังพระฯ และมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง เชื่อมั่น คือ 

“คน” ท่ีจะเป็นแรงขับเคล่ือนสู่เป้าหมายและวตัถุประสงค์

ด้วยการให้ชมุชนมส่ีวนร่วม ต้ังแต่เริม่ต้นส�ารวจสภาพ

ป่าไม้รวมทั้งพันธุ์ไม้ ซึ่งนอกจากจะท�าให้ได้ข้อมูลเชิง

ลึกแล้ว ยังท�าให้ชาวบ้านเห็นข้อมูลจริงตระหนักและ

เข้าใจพื้นท่ีต้นทุนทรัพยากรของตน วัตถุประสงค์ 

โครงการฯ รวมทั้งศักยภาพ โอกาส ทางเลือกและ

ข้อจ�ากัดของชุมชน 

เพื่อให้เกิดความยั่งยืนจึงส่งเสริมให้ชุมชนมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอนตั้งแต่การเพาะกล้าไม้

จนถึงการสนับสนุนให้ชุมชนในพื้นท่ีจัดต้ังคณะ

กรรมการดูแลป่า และจัดท�ากฎระเบียบชุมชนว่าด้วย

การใช้ประโยชน์และดูแลรักษาป่าอนุรักษ์และป่า

ใช้สอย เพื่อให้ชุมชนรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของสามารถ

บริหารจัดการทรัพยากรในพื้นท่ีของตนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืน

ผลของการ “ปลูกป่าน่าน ปลูกคนน่าน” 

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 จนถึงปัจจุบัน ยังประโยชน์ให้

ชาวบ้านในพืน้ท่ีโครงการฯ ท้ัง 3 อ�าเภอ ต้นน�า้น่าน 

มชีวีติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ได้รบัการพฒันาท้ังเศรษฐกิจ 

สังคม และส่ิงแวดล้อม มศัีกด์ิศรใีนการพึง่พาตนเอง 

และท่ีส�าคัญคือกลับสู่วิถีสมดุลแห่งธรรมชาติท่ีคน

และป่าสามารถอยู่ร่วมกันได้ 

ดังเป้าหมายท่ีท้าทายต่อไปคือ โครงการ 

“ปลูกป่าน่าน” เพื่อต่อยอดการที่คนจะอยู่ร่วมกับป่า

และป่าอยู่ร่วมกับคนได้อย่างยั่งยืน

การก้าวสู่ป่าที่เขียวขจี

ประเภทป่า
เป้าหมาย

ปี 2556 - 2560

ผลการด�าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ

ของเป้าหมายอ.ท่าวังผา อ.สองแคว อ.เฉลิมพระเกียรติ รวม

อนุรักษ์ 42,894 2,990 2,098 15,105 20,193 47.08%

ใช้สอย 17,717 1,704 3,440 9,783 14,927 84.25%

เศรษฐกิจ 50,000 1,307 908 3,895 6,110 12.22%

รวม 110,611 6,001 6,446 28,783 41,230 37.27%
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